
FÖRDELADE HALLTIDER SÄSONGEN 23/24 
Enligt ledarmöte 2023-08-27, 2023-08-30 

Damlaget 

Tisdag Arenan kl. 19:30-21:15 

Onsdag Arenan kl. 20:00-21:30 

Sammanlagt = 105 + 90 = 195 minuter = 3,25h / vecka  

P08 / 09 
Måndag Arenan kl. 19:15 – 20:45 

Onsdag Arenan kl. 18:30 – 20:00 

Sammanlagt = 90 + 90 = 180 minuter = 3h / vecka 

P10 / 11 
Måndag  Arenan kl. 18:00 – 19:15 

Onsdag  Arenan kl. 17:00 – 18:30 

Torsdag Arenan kl. 19:45 – 21:00 

Sammanlagt = 75 + 90 + 75 = 240 minuter = 4h / vecka 

F10-13 

Måndag Träffpunkten  kl.18.45-20:00 

Sammanlagt = 75 minuter = 1h 15 min / vecka 

P 12 / 13 
Tisdag Arenan kl. 18:00 – 19:30 

Torsdag Arenan kl. 18:30 – 19:45 

Sammanlagt = 90 + 75 = 165 minuter = 2h 75 min / vecka 

P 14 
Måndag Träffpunkten kl. 17:30 – 18:45 

Sammanlagt = 75 minuter = 1h 15 min / vecka 

F14-16 

Söndag Träffpunkten kl.18-20 

Sammanlagt = 120 minuter = 2h / vecka 

P 15  

Måndag Träffpunkten kl. 17:30 – 18:45 

Sammanlagt = 75 minuter = 1h 15 min / vecka 

P16 
Söndag Träffpunkten kl. 10:30 – 12:00 

Sammanlagt = 90 min = 1h 30 min / vecka 

Innebandyskolan PF 17/18 

Söndag  Träffpunkten   kl. 9-10.30 

Sammanlagt = 90 min = 1h 30 min / vecka 



FÖRDELADE HALLTIDER SÄSONGEN 23/24 
Enligt ledarmöte 2023-08-27, 2023-08-30 

Ej bokade/fördelade tider 

Måndag  Bodens energi Arena kl. 21:00-22:00 

Tisdag Bodens energi Arena  kl. 17:00-18:00, 21:15-22:00 

Torsdag Bodens energi Arena  kl. 21:000-22:00 

Tisdag Träffpunkten  kl. 17:00-18:00  

Torsdag Träffpunkten  kl. 16.00-17.00 

Lördag Träffpunkten  kl. 10:00-12:00 

Söndag Träffpunkten  kl. 17:00-18:00 

Sammanlagt = 60 + 60 + 45 + 60 + 60 + 60 +120 + 60 = 360 minuter = 8h 45 minuter/ vecka 

 

Dessa tider fördelades under ledarmötet/hallmötet 2022-08-21 på kansliet. 

v. 35 ska hallarna öppna – En ledare från respektive lag kontaktar själv Mats Boström på kommunen 

för att meddela när (vilken vecka) samt vilka tider laget kommer att träna inom de fördelade tiderna. 

Eva-Marie Fellermark i styrelsen kommer sedan under säsongen att finnas behjälplig med kontakt 

med Mats om så önskas/behövs.  

OBS! Det är upp till varje lag att förlägga sin träningstid under tilldelad halltid (Dvs. om man vill börja 

lite senare än den fördelade start-tiden exempelvis, men respektera sluttiderna) 

Varje lag måste respektera varandra och planera sina träningar utefter dessa tider samt lämna över 

till nästa lag utan att det drar ut över den fördelade tiden.  

 

Kontakta Styrelsen / Eva-Marie Fellermark vid frågor och funderingar.  

 

Lycka till med uppstarten och hoppas alla får en fantastiskt rolig säsong på innebandyplanen! 

 

Vi ses i hallarna!        

 

Med vänlig hälsning,   

Eva-Marie Fellermark, Ordförande.  

 


