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IBK Boden Verksamhetsplan 2025/ 2026 
 

Organisation 
IBK Boden är en ideell förening där styrelsen ansvarar för att förvalta de beslut som 
årsmötet fattat, leda föreningens arbete, ansvara för ekonomin och representera 
föreningen.  
Inom föreningen finns seniorverksamhet på dam och herrsidan samt juniorverksamhet för 
flickor och pojkar.  

 

Målsättning 
Under säsongen strävar föreningen efter att: 

• Utöka antalet aktiva inom senior och juniorverksamhet 

• Utveckla spelare, ledare och styrelse 

• Upprätta arbetsutskott för ökat engagemang  

• Upprätta ungdomssektion för att ta tillvara på engagemanget bland föreningens 
ungdomar 

• Stärka klubbkänslan 
 

Aktiviteter 
För att uppnå ovanstående mål har föreningen som mål att genomföra: 
 

Föreningsdag 
Syfte: 
Att möjliggöra utbyte mellan spelar och ledare inom föreningen samt ge ett utökat 
kontaktnät. Möjliggöra rekrytering av nya spelare. 
 
Beskrivning: 
I början av säsongen kommer styrelsen på nytt att arrangera en föreningsdag på Boden 
Energi Arena. Alla föreningens lag deltar och spelar kortare matcher och med 
erfarenhetsutbyte mellan lagen. Möjlighet för nya spelare att pröva på under lättsamma 
former.  
 
Tidsplan: 
Information och inbjudan under september månad. 
 
Resurser: 
Aktiviteten kräver tre huvudansvariga från styrelsen samt en representant från varje lag. Kan 
vara aktuellt med samarbete med RF-SISU samt NIBF. Budgeten för aktiviteten är 1000kr. 
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Sportlovsaktivitet 
Syfte:  
Uppmärksamma föreningens verksamhet och attrahera fler spelare till föreningen. 
 
Beskrivning: 
Träningsläger på Boden Energi Arena under sportlovet. 
 
Tidsplan: 
v10 2026 
 
Resurser: 
Två ansvariga från styrelsen. Spelare från de äldre juniorlagen. 1000kr 
 

Skolbesök 
Syfte: 
Uppmärksamma föreningens verksamhet och attrahera fler spelare till föreningen 
 
Beskrivning: 
Etablera kontakt med kommunens grundskolor för att få möjlighet att delta vid en 
gymnastiklektion och introducera innebandy. 
 
Resurser: 
En ansvarig från styrelsen och en representant från NIBF som ansvarar för genomförandet. 
 

Marknadsföring 
Syfte: 
Uppmärksamma föreningens verksamhet och aktiviteter. 
 
Beskrivning: 
Annonsera aktivt på sociala medier och lokala medier. 
 
Tidsplan: 
Sensommaren 2025 
 
Resurser: 
En ansvarig från styrelsen. 
 

Spelarutveckling 
Syfte: 
Stärka spelar med teori, träningslära och kostråd för ett hållbart utövande långt upp i 
åldrarna.  
 
Beskrivning: 
Föreläsning via NIBF eller i samverkan med andra aktörer.  
Domarutbildning för juniorlag. 
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Tidsplan: 
Uppstart under hösten 2025 
 
Resurser: 
NIBF. Aktiviteten har en budget på 3000kr 
 

Ledarutveckling 
Syfte: 
Utbildning, kompetenshöjning och erfarenhetsutbyte är en viktig del i utvecklingen av vår 
förening och idrott. Som tränare ska man stötta den långsiktiga utvecklingen för 
idrottsutövare 
 
Beskrivning: 
Utbildning för ledare utefter nivå på det lag man tränar. Minst en ledare i varje lag ska ha 
genomfört en utbildning under säsongen. 
 
Tidsplan: 
Löpande under säsongen 
 
Resurser: 
Samtliga ledare inom föreningen. Digitala samt fysiska utbildningstillfällen via SIBF och NIBF. 
Flertalet utbildningar är subventionerade. Budget för aktiviteten är 7000kr 
 
 

Styrelseutveckling 
Syfte: 
Stärka styrelseledamöternas kunskaper om arbete i ideell förening och föreningsutveckling. 
 
Beskrivning: 
Utbildning i föreningsutveckling och förvaltning. Fortsätta arbetet med översyn av policy, 
reglemente och övrig dokumentation.   
 
Tidsplan: 
Uppstart efter årsmötet 2025 
 
Resurser: 
Samtliga ledamöter i styrelsen med stöd av kurser och föreläsningar via RF-SISU samt NIBF. 
Aktiviteten har en budget på 1 500kr 
 

Arbetsutskott 
Syfte: 
Öka engagemanget i föreningen för att fler ska behöva göra mindre. 
 
Beskrivning: 
Upprätta arbetsutskott för att möjliggöra ett högt engagemang och stor delaktighet bland 
föreningens medlemmar.  
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Tidsplan: 
Uppstart i samband med säsongsupptakt under hösten 2025. 
 
Resurser: 
Samtliga ledamöter i styrelsen under en uppstartsfas. Sedan fördelas det på ledamöter 
utefter ansvarsområden inom styrelsen.  
Medlemmar inom föreningen. 
 

Ungdomssektion 
Syfte: 
Främja samanhållning bland ungdomarna i föreningen och tillvarata deras intressen. 
 
Beskrivning: 
Inrätta ungdomssektion inom föreningen. 
 
Tidsplan: 
Uppstart i samband med säsongsupptakt. 
 
Resurser: 
Aktiva ungdomar inom föreningen. Styrelsen utser en kontaktperson. 
Budget 1 500kr 
 

Parainnebandy 
Syfte: 
Möjliggöra innebandy för barn och ungdomar med funktionsvariation 
 
Beskrivning: 
Arrangera träningar 1ggr/ vecka för målgruppen 
 
Tidsplan: 
Uppstart i samband med säsongsupptakt. 
 
Resurser: 
Barn och ungdomar som går anpassade skolan. Styrelsen utser en kontaktperson. 
Budget 1 000kr 
 
 
 


