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IBK Boden Verksamhetsberattelse sasongen 2024/2025

Sammanfattning

Damlaget har under denna sasong fortsatt bygga pa den grund som lades under férra
sasongen. Det har varit fokus pa att vinna sa manga matcher som mojligt, ge spelarna
mycket speltid och behalla och rekrytera nya spelare.

Herrar utveckling har fokuserat pa olika uppspelsvarianter, frislagsvarianter,

styrspel, powerplay och boxplay. Sasongen avslutades med en andra plats i serien.
Juniorlagen har haft en fluktuerande tillgang pa spelare under sdasongen. Det ar
kombinationen med andra idrotter och tillgdngen pa halltider som paverkar méjligheten till
delaktighet. Men vi ser positivt pa framtiden.

Vi har haft representation fran bade dam- och herr utveckling pa lanslagsuttagningarna.

De oOvriga tre pojklagen som spelat serie vittnar om stora steg i utvecklingen bada
individuellt och som lag.

Foreningen har fortsatt att uppmuntrat alla ledare att delta pa ledarutbildning for att fa en
mojlighet att fa forkovra sig.

Vi har en fortsatt god tillvaxt bland de yngre pojklagen och gladjande nog har vi fatt ett till
lag for de allra yngsta flickorna som vaxer sa det knakar.

Denna sasong arrangerade vi pa nytt var foreningsdag for att marknadsfora och synliggora
var férening. Den praglades av en fin gemenskap och delad gladje.

Under sportlovet arrangerade vi ett traningsldager under tva dagar som var 6ppet for alla
barn och ungdomar i Iag och mellanstadiet. Det leddes av spelare fran dam och -herrar
utveckling. Deltagarna var nojda, utvecklade och inspirerade efter genomfort lager.
Styrelsen ar tacksamma for den hjalp som har erhallits med att vara aktiva pa sociala medier.
Bade damlag och nagra av ungdomslagen kampar med att finna ledare for att kunna
fortsatta utveckla féreningens verksamhet. Aven styrelsen brottas med samma utmaning da
antalet som har mojlighet att engagera sig har minskat under sdasongen. Vi vill bli fler som
engagerar oss i var fantastiska forening.

Vi avrundar en sasong fylld av goda prestationer, standig utveckling och fin gemenskap.

Styrelsen tackar alla spelare, ledare och medlemmar for allt engagemang under den gangna
sasongen.
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Innebandylagen
Damlaget/ damutvecklingslag

Ambitioner och malsattningar

Ambitionerna infér sdsongen 2024/2025 var att fortsatta bygga pa den grund som lades for
damlaget sdsongen 2023/2024. Den tidigare sasongen kdannetecknades av att antalet spelare
varit manga och dar de dven visades vara ndjda med sdsongen enligt utskickade enkater.
Infor denna sasong skickades ytterligare enkéat for att besluta om att spela i en eller tva
serier, dar beslutet landade i tva serier (Utvecklingsserien och Division 1), likt den tidigare
sasongen.

Tyvarr minskades antalet spelare relativt kraftigt vid sdsongsstarten, vilket var ovantat sett
till svaren fran enkaterna. Laget kvarstod i beslutet att spela i tva serier eftersom avgifterna
redan var betalda. Denna uppstart av sdsongen innebar en del utmaningar och pa grund av
detta och tidsbrist har inga exakta mal utgetts gemensamt i laget. Daremot har en konsensus
som bygger pa tidigare sdsongens mal efterfoljts som kan sammanfattas med féljande
punkter enligt tranarna i laget:

Spelare: Behalla och rekrytera nya spelare.

Matcher: Vinna sa manga matcher som majligt utan ett specifikt mal for placering i
tabellerna.

Speltid: Ge spelarna sa mycket speltid som mojligt.

Laget: Fortsatta skapa en god miljo for utveckling pa och utanfor innebandyplanen
genom fortroende och gemenskap.

Ledare och ansvar

Det huvudsakliga ansvaret som tranare har Elina Lasu Mattsson och Lina Oscarsson haft.
Elina och Lina ar dven spelare i laget vilket inneburit att de varit spelande tréanare och darfor
haft vissa utmaningar likt de Anna Jonsson upplevde tidigare ar av hég belastning géllande
ansvar. De har hallit i stort sett alla traningar, haft ansvaret for matcher genom att ta ut
laguppstallningar och sett till att verksamheten fungerat i 6vrigt.

De har nar det varit moijligt fatt hjalp av tva “gastande” ledare som har kopplingar till spelare
i laget som under vissa matcher hjalpt till med ansvaret for laguppstéallning och coachning.
Anna och lagkaptener (som utsetts av spelarna i laget) har ocksa gett stod vid behov.
Christina Jakobsson har varit delaktig pa minst en traning i veckan och bidragit med framst
uppvarmning och knakontroll, men adven varit ledare pa de flesta matcher och givit stod som
fysioterapeut till spelare som behovt det. Peter Wester har ansvarat for administrativt
arbete, en del lagledar-aktiviteter och varit bollplank for vissa spelare.
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Traningar

Laget har trénat tre ganger i veckan. Det har varit varierande narvaro pa grund av en mindre
trupp, jobb och sjukdomar. Traningarna har haft struktur och varit planerade utifran mal
som exempelvis teknik eller spelforstaelse for att effektivare kunna utveckla spelarna och
laget.

Knakontroll har prioriterats varje traning for att forebygga skador och det har dven ingatt
mycket spel sarskilt pa torsdagar som varit sista traningen fore de flesta matcherna.

Matcher

Matcherna i de olika serierna har inte skiljt sig lika mycket for spelarna som tidigare ar sett
till exempelvis spelarnas speltid. Alla spelare har haft ungefar lika mycket speltid sett till
vilka matcher de kunnat delta pa. Tranarna har ocksa forsokt ta hansyn till alla spelares
onskningar av positioner. Utvecklingsserien har gatt valdigt bra med mycket vinster dar
resultatet ar en andraplats. Spelare och laget har dven fatt mycket utrymme att utvecklas
genom spelforstaelse och teknik. | Division 1 har det varit farre vinster och resulterat i en
fijdardeplats, eftersom serien inneburit ett tuffare motstand.

Sasongens prestation
Utifran ambitioner och malsattningarna kan foljande konstateras:

Spelare: Antalet spelare har varit lagre an onskat men relativt stabilt under sdsongen
med nagot avhopp och nagon ny rekrytering.

Matcher: Under boérjan av sdsongen blev det manga forluster och mot slutet blev det
mest vinster. Detta berodde nog ocksa pa att manga matcher i Division 1 matcher lag
i borjan av sdsongen och manga utvecklingsmatcher var i slutet av sdsongen.

Speltid: Spelarna som deltagit under matcher har fatt mycket speltid som varit relativt
jamnt fordelad.

Laget: Bade pa planen och utanfor har spelare utvecklats genom fortroende och
gemenskap. Detta genom traningar, lagaktiviteter och mer speltid.

Infér kommande sdsong

Den kommande sdasongen behovs en vanlig tranare (som kan fa stod vid behov fran tidigare
spelande trdanare). Det behovs aven fler spelare for att verksamheten ska fundera
kommande ar. Samarbetet och kommunikationen i féreningen kan ocksa fortsatta utvecklas,
dven om det verkar ha tagit stora framsteg den har sdsongen exempelvis genom moéten,
sociala medier och foreningsdagar.

Elina Lasu Mattsson, Lina Oscarsson, Peter Wester & Christina Jakobsson
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Herrar utveckling

Laget har under sdsongen bestatt av 19 aktiva spelare fordelat pa 17 utespelare och
2 malvakter.

Fran 1 augusti fram till 28 februari 2025 har vi haft 80 traningstillfallen och
medelnarvaron har varit 67 procent median 74 procent.

Under sdasongen har vi som lag tranat pa olika uppspelsvarianter, frislagsvarianter,
styrspel, powerplay och boxplay. Sedan har vi tranat individuell skicklighet i olika
fardighetsovningar. Utvecklingen har varit bra individuellt bland spelarna men ocksa
som lag har vi gatt framat.

Vi har spelat 1 DM-match samt seriespel i herrar utveckling. Dar har vi spelat 14
matcher och slutade 2:a i serien efter TAIF.

7 av vara spelare som ar fodda 2008 eller 2009 har aven spelat flera matcher i olika
roda serier tillsammans med p10/11. 2 av vara spelare har varit uttagna till distrikts-
SM i Linkoping for spelare fodda 2008 eller 2009.

Vi har medverkat i féreningens gemensamma forsaljningar sasom haften, Newbody,
Kakforsaljningen och Bingolottos julkalender.

Mikael Marttala, Erik Holmgren, Urban Rahmberg, Samuel Nyberg & Carina Lindgren.

Pojkar 10/11

Sasongen for Pojkar —10/11 inleddes den 10/9-24 och kommer avslutas 16/4-25. Under den
tiden kommer vi ha haft 89 traningar och 26 seriematcher. Vi har deltagit i tva roda serier,
dar vi tagit hjalp fran de som ar ett och tva ar aldre i den 6vre serien. | den lagre serien har vi
matchat 2 spelare som ar foédda -13. Vi deltog i Wibax-cupen, dar vi kom trea; ett resultat
som vi var néjda med.

Eftersom vi endast ar 13 utespelare i skrivande stund har vi trénat tillsammans med P-12/13
och herrar utv. Vilket vi ar tacksamma for eftersom vi oftare har haft tva malvakter, samt
mojlighet att spela stort. Vissa har dven fatt chansen att trana extra med h-utv. och delta i
cuper. Vi hade dessutom 5 som deltog i en innebandycamp i Umea3, vilket var en rolig start
pa sasongen. Manga spelare har dven fatt chans att spela med de aldre i rod 1-4, vilket varit
utvecklande.

| traningsuppldgget har fokus legat pa passningsspel, rorelse och speluppbyggnad. Vi tycker
att manga utvecklats mycket och har fatt ber6m av manga lag for att vi spelar en fin
innebandy. Daremot skulle vi behdva bli battre pa att “tavia”, vet inte om det beror pa att vi
varit sa manga olika aldrar eller om det beror pa nagot annat. Vi har forsatt med beep-test
och haft individuella samtal med varje spelare. Dessutom forsdker vi ha hog intensitet pa
traningen och jobba med knékontroll.

Osakert om vi kommer ha nagot lag nasta ar, men vi checkar av vilka som ar sugna pa att
fortsatta och ska mojliggora att alla som vill ska kunna spela innebandy. | ar blir férsta aret
som vi kommer att ha sommartraning, tva ggr i veckan ar planen. Men forst ska vi avsluta



2024-03-16

den hér sdasongen, vi har ju faktiskt bra chans att vinna den ena serien. Vi glads at att alla har
blivit battre innebandyspelare och hoppas att sa manga som majligt vill fortsatta.

David Johansson, Emil Bexelius och Mikael Marttala

Pojkar 12/13

Efter forra sdsongen var det nagra spelare som valde att satsa pa andra sporter vilket gjorde
att det blev nagot farre utévare och bara en tranare kvar. Det ar nya spelare som har anslutit
i mitten pad sdsongen och det har varit ett efterlangtat tillskott.

Denna sasong okade vi till tre traningar i veckan, var av tva har varit tillsammans med
P10/11. Det har varit en viktig framgangsfaktor denna sasong och mycket uppskattat. Det
har skett en stor individuell utveckling, passningsspelet har forbattrats vilket har starkt
speluppbyggnaden. Vi har varit framgangsrika under vara matcher och fatt fylla pa i
malprotokollet.

Vi summerar 6ver 70 genomforda traningar och fyra sammandrag. Vi har flera i laget som
kombinerar innebandy med annan vinteridrott och denna sasong har vi uppmarksammat att
aven traditionella sommaridrotter tranar aret runt. Medelnarvaron ar blygsamma 51% men
halva truppen ligger pa en traningsnarvaro pa over 70%.

Infér och under sdasongen har vi systematiskt arbetat i enlighet med féreningens vardegrund.
Detta for att vara sammankomster ska vara fulla av gladje och vara valkomnande for alla.

Eva-Marie Fellermark & lIzabelle Fellermark
Flickor 15—-17

Under sdasongen 24/25 har laget haft ca 12 aktiva spelare. Traningarna startade i oktober och
planeras att paga till april. Traningarna har skett en gang per vecka pa Traffpunkten.
Uppehall har det dock varit under lov.

F15-17 har inte deltag i seriespel men har ddaremot spelat traningsmatchmot LSK vilket har
varit givande for laget att traffa fler flickor i samma alder som spelar innebandy,
Traningarna har bestatt av uppvarmning, teknikovningar med boll och klubba, lekar samt
matchspel.

Under sasongen har vi till en borjan haft tre foradldrar som varit delaktiga i trdningarna samt
hjalp av ungdomsledare pa vissa traningar.

Laget har stora utmaningar med da vi for tillfallet har bortfall av trdnare och det innebar att
vi behover ha minst 2—-3 foraldrar som engagerar sig for att laget ska finnas kvar.

Lena Ranneberg, Maja Sjoberg, Nina Isaksson & Magnus Johansson

Pojkar 14/15

Sasongen startade med en stor utmaning da vi gick fran 32 spelare till strax under
héalften ganska direkt vid uppstarten. Samtidigt slutade tre ledarbarn sa ledarstaben
bestod da av endast tva ledare. Vi har jobbat vidare pa det och det har funkat bra
trots att vi bada ofta hallit i traningar ensam.
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Omsattningen pa spelare har varit valdigt stor. Flera har bade bérjar och slutat under
sasongen. Just nu ar vi 17 spelare inskrivna varav 6 av dem bdrjat denna sasong. 7st
ar fédda 2014 och 10st ar fédda 2015.

Vi har spelat fyra sammandrag och malmassigt har vi i ar inte varit lika dominanta
som forra aret. Deltagarantalet pa sammandragen har varit valdigt 1ag forutom da vi
hade hemmasammandraget.

Vi har tranat tva dagar i veckan och tyvarr har det krockat med baskettraning, trav
och andra sporter for nagra spelare da de andra sporterna endast har traning en dag
per vecka. Sa oftast har vi varit valdigt fa pa traningarna pa onsdagar. Vi har fram till
vecka 10 haft sammanlagt 41 traningar och endast fem spelare har narvaro pa éver
70%.

Spelarna har utvecklat jattemycket och det ar verkligen roligt att se
utvecklingskurvorna pa vara spelare!

Infor ndsta sdasong hoppas vi att fler vill spela innebandy da det ar en enkelt sport att
borja! Det hade vi behovt da vi som sagt har valdig 1ag narvaro pa traningar och
match.

Krister Kaus & Peter Lovbrand

Pojkar 16

Sportsligt:

Vi har tranat 1 gang per vecka fran september till och med bérjan av april
da vi planerar att avsluta sdasongen. | bérjan av sdsongen tranade vi pa
Fria Emilia under tiden Traffpunkten renoverades.

Vi har ej deltagit i nagot seriespel under aret.

Spelarlaget:

Infér sdasongen var det cirka 30 barn inskriva i laget men nar traningarna
val drog i gang sa visade det sig att ett flertal barn inte skulle fortsatta att
spela innebandy. Sedan har det dven blivit ytterligare bortfall under
sdsongens gang men det har ocksa tillkommit 7st nya spelare. |

dagslaget ar det 17st inskrivna spelare i laget. Vi hoppas och tror att det
tillkommer spelare till ndsta sdsong om vi far andra traningstider da en
av anledningarna till bortfallet var att traningstiden inte passade.

Ovrigt:

Till kommande sdsong har vi som malsattning att laget ska spela
seriespel pa Gron niva.

Vi kommer att halla ett fordldramote innan sdsongen ar slut for att
informera om planeringen infor ndsta sasong och behovet att fa in fler
ledare/tranare.

Peter Holmberg & Joakim Vikstrom
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Pojkar 17

Till denna sasong sa blev P17 ett eget lag, foregdende sdsong sa var laget PF17/18.
Sasongen inleddes med strax under 20 grabbar men har sakta men sakert vaxt och ar i
skrivande stund fantastiska 38 spelare.

Traningsnarvaron har varit bade hég och lag bland grabbarna men sa ska det vara nar man
ar yngre, de allra flesta har andra idrotter och aktiviteter som da och da krockar med
innebandyn. Det allra viktigaste ar att alla har roligt nar man kommer och tranar/spelar
innebandy.

Sasongen inleddes sondag 29 september och avslutades séndag 13 april med
internmatcher och fika.

Daremellan har det varit totalt 41 traningar, 1 internt sammandrag, 3 vanliga sammandrag
samt dven pausmatcher pa 2 av herrlagets hemmamatcher. Sammandragen har varit valdigt
uppskattade och nagot alla sett fram emot.

Till sésongen 2025/2026 sa ar tanken att anmala 2—3 lag till seriespel samt tréna 2 ganger i
veckan. Med tanke pa hur manga grabbar som finns sa maste vi stdmma av med alla efter
sommaren sa vi med sakerhet kan sdga hur manga lag vi kommer att anmala.

Vi ser verkligen fram emot nasta sdsong som pa ett satt blir den forsta “riktiga” sdasongen
med seriespel.

Johan Backlund, Thimmy Kassberg, Jonas Nilsson-Lopare, Maja Lindgren, Petter Nilsson,
David Agren, Tommy Nystrom & Lina Bylund

Pojkar 18/19

Under sdasongen som gatt har det kommit in nagra nya spelare till truppen. Nagra har testat
pa och lamnat, men totalt har vi blivit fler n vi var da vi startade sdasongen. Totalt ar P18-19
idag 16 spelare. Stor majoritet ar fodda -18 vilket ar ett problem for de fodda -19.

Bade foédda -18 och -19 behover bli manga fler och dar behover vi sa mycket stottning fran
foreningen som majligt.

Vi har varit 3 ledare under hela sdsongen och det har fungerat bra da vi varit sa fa barn. Alla
ledare idag har barn fodda -18 vilket gor att ingen kan ta 6ver 19-20-ganget nasta ar. Nu
mot slutet av sdsongen har vi fatt napp pa en ledare foér pojkar fodda -19 och vi tror att det
|6ser sig pa nagot satt. Fler ledare maste in till 19—20 dock till ndsta sdsong.

Under traningarna har det varit normalt mellan 8-12 deltagare och ca 2-3 ledare. Fokus pa
traningarna har varierat under sasongen. Fran borjan har det varit mycket bollkontroll och
kroppskontroll. Efter nyar har vi borjat kora med tema-traningar dar vi exempelvis kort en
passnhingstraning, en skottrdning osv. De flesta spelarna vill spela mycket match, sa under
traningarna har vi forsékt ha med matchlika traningsmoment for att mota spelarnas
onskemal. Det i kombination med lekar och utmanande dvningar har gjort till vad vi ledare
tycker &r roliga traningar.

Som avslutning gor vi nagot roligt och stanger sdsongen pa ett minnesvart satt. Kanske
nagon match mot annat lag i IBK Boden, eller bara en fordldramatch.

Avslutningsvis hoppas vi att vi ar fler barn i bada aldrarna till nasta sasong!

Peter Holmberg, André Lundqvist & Joel Grape
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Flickor 18-20

Efter att i 2 sdsonger sett de yngsta tjejerna och killarna tranat tillsammans med resultatet
att i princip inga tjejer velat fortsatta samt att foreningen snart inte har tjejer som spelar
innebandy sa togs initiativet av oss undertecknade att bryta isar tjejer och killar direkt fran
start. F18-20 bildades darmed da vara dottrar ar fodda i spridda aldrar.

Resultatet av detta initiativ ar helt fantastisk och otroligt roligt!

Sasongen inleddes torsdag 7 november och avslutades sondag 13 april med
foraldramatcher och fika.

Fran att ha varit 7 tjejer pa forsta traningen sa ar det i skrivande stund ungefar 40 stycken
tjejer som ar inskrivna eller provar och inte ar inskrivna annu.

Under traningarna har vi forsokt hitta en niva sa alla kan delta pa ett bra satt. Varje traning
har haft inslag av bade lek och innebandy. Fokus har saklart varit att alla ska roligt.

For sdsongen 2025/2026 sa ar malet att bara fortsatta rida pa denna framgang med malet
att bli sa manga att arskullarna till slut kan brytas isdr och bilda egna lag.

Nagot sammandrag mot andra féreningar under nasta sasong tror vi skulle vara uppskattat
och nagot vi siktar pa.

Vi ser fram emot nasta sdsong och hoppas att fler vill borja spela innebandy samt att sa
manga som mojligt av de som varit med i ar vill fortsatta nasta sasong.

Johan Backlund, Thimmy Kassberg, Agnes Eriksson, Anna Jonsson & Johanna Davidsson



