Foraldramote for pojkar
fodda 2013 - IBK Lidkoping


https://goranbength.blogspot.com/2010/12/innebandy-knattespelen-1912-lugnet.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Medlemskap
och Avgifter

(Sasongen
2024-2025)

Medlemsavgift: 400 kr

Traningsavgift och Licens: 960 kr +
140 kr

Digitala Haften: 750 kr (5 haften)
Total Summa: 2250 kr per spelare

Betalning gors till IBK Lidkopings
bankgironummer 5689-7838.

Ange namn och personnummer vid
betalning.

Betalningsdeadline: Innan forsta
seriematchen.

Bingolotter uppesittarkvall



Vad tacker avgiften?

e Hallhyror

* Domararvoden

 Anmalan av lag till serie- och poolspel

* Licenser

 Anmalningsavgifter for en cup per lag och sasong



Serieupplagg
2024-2025

Tva serier:
e 2012/13-serien
e 2013/14-serien




Matchgrupper, hosten

Vit Rod Gra Bla
Gabriel Rasmus Tage L William
Tage B Vilmer Victor P Leon
TorB Viktor L Filemon Hugo R
William O Silas Elvin David E
Ludvig Karl Alfred Adam

Spelare delas in i fyra grupper: Vit, Rod, Gra, Bla. (fetstilt vill sta i mal)

Matchschema, forsta matcherna:

19/10 kl. 11:15 (BI& & Vit), kl. 13:00 (R6d & Gr&).  26/10 kl. 14:00 (Gra & BI3), kl. 15:00 (Vit & R&d).



Foraldrainsatser

och Ansvar

Sargupptagning pa
mandagstraningar

Matchvard
Tvatt av matchklader

Medverkan vid
seniormatcher

Kioskverksamhet



Vi ska bemanna med foraldrar
och spelare vid foljande matcher:

20 oktober 15.00 Herr mot

. Lindome
Hjalp vid
seniormatcher

26 januari 15.00 Herr mot Partille

23 februari 12.00 Dam mot

tygriket




Traning

MANDAGAR: TEKNIK, TEORI, TORSDAGAR: UPPVARMNING, OKADE KRAV PA FOKUS OCH
SPELUPPBYGGNAD, SKOTTOVNINGAR, MATCHSPEL MER SPELTEORI PA
MALVAKTSTRANING TRANINGARNA.




Spelaransvar

Komma i tid till traning och match.

Rétt utrustning. Skor, klader, klubba,
glasdgon

Hjalpa till med sarguppsattning

Val férberedd for trdning och match (galler
mat, dryck, sémn)

Koncentration pa ratt saker

Vara en schysst med- och motspelare
Tr&nar man inte regelbundet spelar man inte




Cupdeltagande

INCRERERINELS Intresseanmalan

till Sibben cup skickas ut efter
3-5 januari. traningsstart.
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