Veckans bokstav



Varje tisdagsträning blir det en ny bokstav enligt svenska alfabetet, där vi börjar med A. 
Veckans aktuella bokstav annonseras i sms gruppen senast måndag innan träningen, så alla har koll på vilken bokstav som gäller.

Den sak du ska ta med dig ska börja på veckans bokstav och vara ett svenskt ord för den saken.
Saken du tar med dig ska kunna visas upp på plats i omklädningsrum eller ute i sporthallen när tränaren säger till. Tränaren bestämmer vem som visar sin sak först och vem som gör det efter osv.
Om du glömt att ta en sak med dig, får du utföra ”idioten”. 
Om fler har samma sak med sig så klarar den som visat sin sak först, övriga med samma sak får utföra ”idioten”. 
Har alla olika saker med sig får alla utföra ”idioten”.
”idioten” utförs efter träningens slut och tränaren anvisar vart vändningar sker.
