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Ledare

• Fem ledare/tränare, en admin

o Jonas Videfors

o Christoffer Lind 

o Fredrik Sandelius

o Tobias Larsson

o Kasha Lundin

o Maria Harning, admin



Trupp och säsong

• 32 barn inlagda på laget just nu

• Två anmälda lag i nivå ljusröd 

• 5 mot 5, fullstor plan, fullstora mål

• I år ingen uppdelning av spelare i 
två lag



Matcher

• Info vi har idag - Full regelbok 
gäller, dvs straff, utvisning osv

• Mål räknas per match men ingen 
serietabell

• Speltid 3*15 min, rullande tid

• Fösta matcherna 11/10

• Totalt 39 matcher



Matcher

• Hemmamatcher - hjälp till 
sekretariat – kräver lite mer i år än 
förra året

• Hemmamatcher - hjälp med sarg

• Hemmamatcher – gärna fix av 
fikaförsäljning

• Alla matcher – hjälp med tvätt

• Bortamatcher, samling 
Sportcentrum

• Förälder ser till att barnet har 
skjuts men samåk gärna



Matcher

• Kallar 10 utespelare till match + 
målvakt/er

• Viktigt att svara på kallelse, så tidigt 
det går

• Ej svar=Ej deltagande

• Vid bortfall snabbt inpå match 
tränarna kontaktar direkt istället för 
via laget.se

• Matchklimat publik – positivt mot 
både egna och motståndarlaget

• Tränarna instruerar under match, ej 
föräldrar



Träningar

• Måndagar, Sportcentrum

o Hjälp med sarg, sponsorer ska 
synas

o Ev samling i Omklädningsrum 
efter

• Onsdagar, Sportcentrum

o Samling i omklädningsrum före

• Viktigt svara på kallelse även till 
träning

• Är man på träningen, deltar man 
på alla moment



Försäljningar

• Föreningsstyrda försäljningar
o Klubbrabatt, i år åter fysiskt häfte+ 

digitalt
o Bingolotto, uppesittarlott 23/12
o Någon försäljning i vår – troligtvis 

Newbody

• Laget och föreningen är i behov av er 
insats vid försäljningarna 
o Håller nere medlemsavgifterna 
o Mindre peng ni behöver betala för 

cup 
o Vi kan bjuda på roliga saker - tex 

bowling och pizza!



Övrigt

• Mobilförbud i omklädningsrum

• Inget godis under träningar eller match

• Intresserad av att hjälpa till i någon roll, 
eller sponsring – säg till!

• Föräldragrupp, 
o Utbildningsansvarig klocka
o Ansvarig fikaförsäljning

• SMS-grupp
o SMS-grupp bildas automatiskt via 

laget.se 
o Går att välja att ta emot som SMS eller 

via appen Supertext
o Gruppen används av ledare när vi 

snabbt behöver få ut info



Storvretacupen

• Storvretacupen, 5-6 januari
o Intresseanmälan har gått ut
o Drygt 20 spelare
o Ca hälften positiva till att sova i 

skola
o Ok om förälder vill bo kvar i 

skola med barnet
o Bindande anmälan kommer 

under okt/nov
o Två lag anmälda, 4 mot 4
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