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· Information om säsongen som varit och planerna inför säsongen 2018/2019
Hej 
Vi vill med detta dokument kort summera vår roliga säsong 2017/2018 samt informera er om hur vi tänker fortsätta utveckla laget o gruppen under säsongen 2018/2019. I innebandyns värld så är det redan nu dags att anmälas sig till seriespel, poolspel för nästa säsong, jaga halltider mm. Detta kan kännas lite konstigt då grabbarna längtar att få slå ner dobbarna i gräset o spela fotboll men vi ledare längtar redan till höstmörkret och dess underbara regn  för det är då det är dags att plocka fram stickan o kliva in i hallen igen. 
Tillbakablick på säsongen som gått
Då många nya barn kom till vårt lag så delade vi upp oss i 2st träningsgrupper (måndag samt tisdag) med gemensam träning på fredagar, gruppen består i dag av 45st spelare, 12 st barn födda 08 o resten 09. Ledarstaben består av 8st ledare. 
För o bygga ihop gänget har vi kört lärgrupper enligt SISU modellen vid 2st tillfällen om  hur är man en bra innebandykompis, varför man kan kännas sig nervös i en ny grupp. 
Samtliga ledare har nu gått Grundutbildningen (krav för att få vara tränare) samt hälften av gänget har läst blocket som kallas ”Människan” vilken handlar om den psykologiska aspekterna att träna barn.

Vi har under säsongen spelat poolspel i klasserna P08 samt P09, spelat cuper/träningsmatcher i Karlstad, Arboga, Norrköping, Motala samt Örebrocupen. Totalt har vi genomfört 70st matcher under säsongen. 

Utöver de vanliga träningarna så har vi haft utbildning i träningsmetodiken ”knäkontroll” en övningsbank som förebygger knä, fot och höftskador på barn o ungdomar. Tränare från Lillån var på plats och utbildade oss ledare o delar av barngruppen.  Vår tanke är att vid varje träning börja jobba in dessa övningar succesivt innan våra barns stora tillväxtfas börjar, vilket den redan gjort på några i laget. 
Det rapporteras ca 60 000 tusen skador på barn o ungdomar per år inom idrotten, merparten av skadorna sker i åldrarna 11-13år och är en effekt av vikt o längd ökning i kombination med saknad styrka för att genomföra sin Idrott.  Styrketräning och rörlighet kommer vara en given del av våra träningar från nästa säsong. 
Under året har vi haft lite extra stöttningar från några SSL spelare, Tobbe från Div 2 laget har skott tränat kidsen samt att damernas A-lagsmålvakt varit med o stöttat på både träningar o cuper. 
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Träningsflit
Under säsongen har vi löpande delat ut priser för träningsflit till grabbarna i laget, 40 träningar = Brons, 80 = Silver,  100st träningar = T-shirt. 
Många stolta ansikten och leenden har kommit genom detta o de sista priserna delas ut under vår avslutning i april. Denna stege kommer vi fortsätta med under nästa säsong o många år framöver. 
Summering: En grymt kul säsong med fantastiska barn o föräldrar som skapat många skratt o minnen för livet. 
Vi vill särskilt tacka våra sponsorer Citykliniken, Uno Forsbergs Cykel samt Akademibokhandeln i Marieberg som var anledningen till att vi kunde skaffa alla kläder till killarna vilket har skapat en stor samhörighets känsla under året. 


Säsongen 2018/2019
Vi som håller i laget arbetar kontinuerligt med hur vi kan utveckla oss och gruppen, inför säsongen 18/19 kommer vi göra några ytterligare förändringar som bygger på att vi skall bli fler i truppen. Bakgrunden till detta är att 50-60% av alla barn (i Sverige) i åldern 11-13år slutar med sin idrott, detta innebär att man specialiserar sig på några färre idrotter eller slutar helt. Vi vill jobba så brett som möjligt kommande 1-2 år för att säkerställa att det finns ett gemensamt lag om några år. 
Truppen kommer bestå av max 48st spelare och vi kommer dela in killarna i 4st träningsgrupper. 
Grupp 1+2 tränar tillsammans samt grupp 3+4, vi kommer göra en utvärdering innan jul. Om möjligt så kommer vi dela grupperna efter jul så att tex grupp 1+4 samt 2+3 tränar tillsammans. 
Vi kommer fortfarande vara 1 organisation med gemensam ekonomi o ledarstab.
	Grupp 1
	Grupp 2

	Elis
	Nils R

	Frank
	Nils N

	Filip
	Karl W

	William
	Axel G

	Liam
	Love

	Noel
	Joel G

	Josias
	Elis E

	Efraim
	Alex S

	Diego
	Albin N

	Vidar
	Alexx

	Alexander
	Elis E

	Noah T
Kelton
	Viggo



Tanken är att Grupp 1 & 2 tränat på måndag samt fredag. Då vi avvaktar kommunens halltider så vet vi inte detta ännu. Troligtvis kommer träningarna ske i Risbergska samt Adolfsberg.
	Grupp 3
	Grupp 4

	Albin A
	Oscar B

	Karl P
	Pontus B

	Lennon
	Emil A

	Isak T
	Hugo

	Noah D
	Isak T

	Axel N
	Willhelm

	Josef
	Charlie

	Oscar Larsson
	Sebastian

	Ludde
	Joel Eriksson

	Alvin
	Oscar Ljung

	
	Vincent
Måns


	
	


Tanken är att grupp 3+4 tränar tisdagar samt att vi nu söker en ny tid att träna på. Risbergska och Adolfsberg är de troliga hallarna även för denna grupp. 
Seriespel/Poolspel 
Vår tanke och strävan inför nästa säsong är killarna skall spela mot 50% jämnt motstånd, 25% tuffare motstånd samt 25% lättar motstånd än sin egna förmåga. Vi tror detta kommer utveckla alla spelarna på bästa sätt och göra att det blir så kul som möjligt. Vi kommer mer än i år blanda match lagen från de olika träningsgrupperna.
Vi har en grupp med spelare som precis har börjat i år samt några som påbörjar sin 4:e säsong till hösten, det är en utmaning att kunna stimulera alla på olika nivåer i matchsituation för att skapa glädje.
Vi vill bara understryka att detta inte handlar om bra eller dåligt utan helt naturligt utveckling, vår verksamhet bygger på att ha kul. I rätt miljö har man roligt och utvecklas med sina kompisar vilket gör att man vill träna mer, ”det är inte roligt att starta med 4:ans mattebok i första klass”. De nya grabbarna måste få tid att lära sig grunderna och detta kommer vi lägga mycket tid på, samtidigt som andra barn behöver lära sig förlora några matcher på raken o jobba med dessa frågor för att utveckla sig i sitt idrottande. 
Vi är anmälda i 3st grupper och kommer spela i: 
P07/08 seriespel (Blir en bra utmaning för killarna som nu spelat länge)
P08 seriespel  ( Motståndet vi mötte i Örebrocupen, passar de allra flesta o här har vi lagen vi mött de senaste åren)
Poolspel för P09 ( Bra nivå för våra nya killar som skall lära sig match, position, lyssna på domaren mm)
Det finns inga fasta lag för grupperna utan vi kommer variera från träningsgrupperna 
I seriesystemen spelar man med tabell men inte resultattavla, efter jul delar man in respektive serie efter i vilken halva man befinner sig och möter de som är på samma nivå resten av våren. Förbundet jobbar med denna nivåanpassning för att skapa så jämna matcher som mjöligt.  Seriematcherna spelas på vardagkvällar samt helger. Poolspelen på helgerna. 
Träning
Nästa år planerar vi att varje träning är 90 minuter. 15 minuter uppvärmning/styrka + 60 minuter Innebandy + 15 minuter rörlighet/stretch/ . 



Administration
Under året har ju laget varit uppdelat på P08 & P09 gällande laget .se. Vi kommer döpa om de nya grupperna till Röd o Vit. 

Avgifter
I maj skickas fakturorna ut på medlemskap samt säsongsavgift summan är ca:1200kr per barn.  I detta ingår försäkring, licensiering, träningstider, domaravgifter,  matchtider, utbildning för ledare, inträde till SSL matcherna, serieanmälningar och det brukar ingå ett träningsställ. 
Vid betald avgift är man garanterad en av dom 48st platserna i laget, är ens barn osäker på om man vill fortsätta så vänligen kontakta någon av oss ledare så slipper vi arbetet med att skicka fakturor och ställer ert barn i en kölista så får man bestämma sig till hösten, dock har man ingen platsgaranti men givetvis förtur då vi innan vi släpper in nya barn. 
Vi kommer genomföra 2st försäljningar till föreningen under nästa säsong, höst samt vår. 

Har ni frågor eller funderingar så kontakta Henrik 0707 148 019
När vi får mer info gällande halltider mm så skickar vi ut information, försäsongen börjar för de som kan o vill i september och tävlingssäsongen startar i oktober. 
Vi planerar ett föräldramöte i början av september. 

Med vänlig hälsning
Ledarna 
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