Anteckningar från spelarmöte 4 dec 2025

TRÄNINGAR
Vi har 3 träningar per vecka med laget. 
· Måndagar pk1 med spelare från Förberedande HJ
· Tisdagar och torsdagar HJ med spelare från ÖSK p2011/10. Tisdagar håller Fabian i träningen. 
· ÖSK IBK tränar tiden innan våra träningar på tisdag och torsdag och spelare från vårt lag kommer ha möjlighet att träna med dem.  Det kommer vara rotation på vilka som är med och tränar. 
Som vanligt: Viktigt att svara på kallelser, planera ert deltagande i så god tid som möjligt och svara så snabbt som möjligt så att tränarna kan planera träningarna. Om ni blir sjuka/får förhinder ändrar ni till kommer ej. 
OBS Skriv orsak till varför ni inte kan komma eller skicka ett meddelande till Isak. Viktigt att ni spelare själv ansvarar för att svara.

Träningsupplägg
Lite kommentarer på våra träningar från mötet: 
· Bra övningar och bra med matchspel
· Mer skottövningar
· Vill träna på 6 mot 5
· Vill träna vissa situationer – t ex frislag, vissa andra moment
Träningarna planeras enligt följande: 
· Alla har fokus från att man går in på plan och träningen startar. 
· Vi kommer ibland att ha korta teorigenomgångar innan en övning. 
· Viktigt att vi har tempo i träningarna
· Önskemål att en övning ibland startar som en frislagssituation. 
· Tränarna jobbar med både individuell feedback och återkoppling i grupp. 





MATCHER
Tänkt spelsystem 
Gällande försvaret är det ett zon-försvar över hela banan men med ett man-man försvar inom sin zon. Det ser lite olika ut över dem olika delarna av planen och det kommer fr.o.m. nu att utvecklas lite också. Har någon förälder eller framför allt spelare frågor är det bara bra att man frågar

Diskussion kring fasta 5:or
· Spelarna önskar spela ihop 5:orna mer. 
· Från ledarna är budskapet att vi kommer även att ställa om i 5:orna under träningarna samt göra en del positionsbyten. Det handlar om att vi vill kunna hitta flertalet kombinationer av kanske 2-3 spelare istället för att vara helt låsta i 5:or. Sedan handlar det om att vi ser stor nytta i att många spelare kan eller minimum klarar av att spela på flertalet positioner både för lagets, men framför allt för individens, utveckling.

Serie HJ17 
Laget är ett samarbete mellan IBF och ÖSK. Spelare från JAS, HJ och ÖSK P2010/11 tas ut till matchen. Grundplanen är att det kommer 3-5 plus målvakt från JAS och vårt lag fyller upp med 5-10 spelare samt några kommer från ÖSK p2010/11. 
Här bedömer Isak vilka som blir uttagen till match. Det baseras på innebandynivå men också träningsnärvaro och inställning. 
Alla som tas ut till matchen ska spela hela matchen. Har vi ett uddamål läge i slutminuterna kan ”bästa” spelarna för dagen spela mer. 

Serie PK1
Här har vi samarbete med Gropen, de brukar ställa upp med 2-4 personer och en målvakt. 
Alla som inte blivit kallad till HJ kallas till PK1. Här kommer alla spela hela matchen. 



PLANERING UNDER SÄSONGEN
Fokus har under hösten varit enligt följande:
Augusti-september:
· Grunduppställning/grundläggande spelplan.
September/oktober:
· Första agerande med boll, kontringar
Oktober/november:
· Spel med boll (90% på offensiv planhalva)
November/december:
· Mer fokus på uppspel och agerande med boll.

Under hela denna process har det stundtals varit utbyggnad och förfinande av försvarsspelet. Inslag av tidigare fokus har ibland också lyfts fram.

Planen framåt:
Fortsatt jobba med uppspel och agerande med boll. Påbörja en större vidareutveckling av försvarsspelet som kommer att pågå in i troligtvis februari.
Fysträning: 
I januari kommer vi ha en träning där vi kör fystest och senare på våren kommer vi ha pass med fokus på innebandyfys. Fystestet är obligatoriskt men om man vill vara med på den planerade innebandyfysen senare väljer spelaren. 
I föreningen har vi ett Fysmärke som vi jobbar efter. Där kan man läsa vilka nivåer man bör ha för vissa åldrar och serier/divisioner.  Jessica lägger upp det märket på laget.se

ISAK SUMMERADE HÖSTEN
Grymt bra utveckling sedan vi startade!! Och det är kul att jobba med gruppen för att det inte är en massa små grupper utan alla pratar med alla. 
Ni alltid kan ringa/sms:a/snaps eller maila mig oavsett vad det skulle vara. Innebandyn ska inte bara vara utvecklande och jävligt kul utan även en trygghet också.
Om någon förälder har en fråga/åsikt gällande innebandyn eller deras barn gäller detsamma.
