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            Nivåanpassning IBF Hedemora 

 

Gällande spelare som har en högre/lägre nivå och där det är aktuellt att flytta upp/ner till ett lag 

med högre/lägre nivå gäller följande: 

A. En spelare byter lag/flyttar upp/ner en nivå. 

1. Man tillhör i grunden alltid sitt eget lag/nivå, färg (tidigare åldersgrupp). 

2. Anser ledarna i det laget eller ledarna i en högre nivå, att spelaren inte får 

tillräcklig utveckling i sitt lag, pga. att spelaren håller en högre eller lägre nivå 

gentemot övriga spelare i laget. Då skall dessa ledare i samråd med varandra se 

till/erbjuda spelaren möjligheten att utvecklas i en miljö som är mer anpassad 

efter spelarens utvecklingsnivå. Spelaren i fråga och dennes föräldrar informeras 

och kommer överens om vart spelaren skall tillhöra för lag/nivå. Att ha god fysik, 

att springa snabbt och vara stor är oftast inte en sådan anledning, utan här måste 

även intresse, spelmognad och teknik starkt vägas in.  

3. Spelarna i laget informeras om att deras kompis har bytt lag. 

4. Spelaren tillhör nu det nya laget. Spelaren tränar med laget och spelar matcher 

med laget. 

 

B. En spelare ges möjlighet att träna med ett annat lag, en nivå upp/ner 

1. Ledare i laget anser att spelaren i fråga skulle kunna utvecklas av att få delta i en 

träningsgrupp över/under. Spelaren brinner för innebandy och vill verkligen spela 

mer innebandy och håller en någorlunda likvärdig nivå i det laget. Skall ges 

möjligheten att få träna i det respektive lag för att få utvecklas. 

2. Tränare kontaktar laget ovanför/nedanför med frågan.  

3. De kommer överens 

4. Tränaren frågar spelare/föräldrar om barnet vill vara med och träna extra med 

laget ovanför/nedanför. 

5. De kommer överens 

6. Spelaren tillhör fortfarande av laget under/över och skall prioritera lagets egna 

träningar och matcher. (Om inte ledarna kommer överens om något annat) 

7. Tränare i respektive laget får aldrig kontakta spelare/förälder direkt angående 

match/träning utan skall alltid kommuniceras via ledare i respektive lag. Om inte 

annat är överenskommet. 

C. Spela match med ett lag en annan nivå. 

1. Ledare i det respektive lag kontaktar ledare i det andra laget om att de behöver X 

antal spelare till match. Ledare i det respektive lag undersöker möjligheten att 

förse det andra laget med spelare som är i den nivån och tilldelar om möjlighet 

dessa till det behövande laget. God framförhållning och tidig och tydlig 

kommunikation med berörda spelare/föräldrar behövs här, helst en veckas 
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framförhållning. Ledare i de respektive lagen får inte plocka spelare själva om inte 

ledarna i fråga kommit överens om annat. Något rättvisesystem finns inte att alla i 

laget skall få spela med de lagen med högre nivå eller lägre nivå. Utan nivån på 

spelarna som flyttas skall vara rätt. Vilken nivå som krävs skall ledarna i de båda 

lagen vara överens om. En lista med spelare som kan vara aktuella för spel i nivån 

ovanför eller nedanför kan med fördel upprättas så att alla är överens och bör ses 

över/uppdateras kontinuerligt. Det finns ingen vinning i att flytta upp spelare 

som inte är mogna för uppgiften eller flytta ner någon med för hög nivå. Men en 

viss cirkulation bör förekomma. 

 

D. Om tränare och/ eller lagledare inte kan komma överens om vilken nivå spelaren skall 

tillhöra, skall styrelsen kontaktas och informeras. Därefter fattar styrelsen beslut i ärendet. 

 


