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Malarenergi
Cup

Malarenergi-cup i Vasteras 14-16 april 2023

Har finns “all information” om Malarenergi-cup, packlistor, boende, mat, spelschema
m.m.

Avresa:
Samling fredag 14 april kl. 14:40 pa parkeringen bakom Guide Arena. Bussarna rullar kl.
15:00.

Ankomst Falun:

Det &r inte bestamt vilken tid bussarna rullar fran Vasteras pa sondagen. Det beror hur
langt vara lag gar i slutspelen. Rdkna dock med att vi inte &r hemma forran framat
kvallen.

Boende:

Hela laget bor tillsammans i Rudbeckianska skolan. Tillgang till dusch finns i hallarna
dar vi spelar matcherna. Det kommer finnas minibussar pa plats som kor spelare/ledare
mellan boende och matcharena. Gangavstandet mellan de olika planerna ar inom 1 km
sa vi kommer kunna ga emellan ocksa om det gar fortare an att vanta pa bussen.

Mat:

Foljande maltider ingar i cupen:

Fredag — Middag

Lordag — Frukost — Lunch — Middag

Sondag — Frukost — Lunch - Middag pa vagen hem |6ser foreningen pa Burger King i
Avesta

Utover detta ar det bra om spelarna har med sig lite pafylining mellan matcherna. Undvik
energidrycker/lask, godis/chips och liknande.

Ledare:

Ellen, Emma, Hannele och Par aker med laget till Vasteras. Ellen kommer koéra privat bil
ner pa fredagen. Se nr till oss ledare langst ner i dokumentet. Ledarna &r tillgangliga
dygnet runt.

Packlista:

Luftmadrass/liggunderlag. Om luftmadrass, endast madrasser for en person
alternativt att tva spelare delar pa en dubbelmadrass.

Pump till luftmadrass

Sovsack/tacke



Kudde (bra att ha redan i bussen)

Sovklader

Shorts, strumpor, glasdgon, klubba

Traningsskor

Vattenflaska

Rosa supportertrojan om ni bestalld denna

Overdragsklader att vdrma upp i

Traningsbyxor och troja att ta pa sig mellan matcherna. Vi duschar efter att sista
matchen ar klar fér dagen.

Foppatofflor eller liknande att ha mellan matcherna

Handduk + tval och schampo

Laddare till telefon

Horlurar for de som vill koppla av lite sjalva

Oronproppar (skont att slippa héra snarkande ledare)

Ombyte efter dusch, klader att ha for att hanga med laget pa kvallen
Tandborste, tandkram + resten av ndédvandiga hygienartiklar

Ev. medicin (Informera ledare om det behovs, Alvedon och Ipren finns i lagets
sjukvardsvéaska)

Fickpengar (for ev pafylinad av mellis och snacks pa lordag)

Garna en kortlek eller annat spel att spela med kompisar

Regler:

Hall ihop med era lagkamrater, inga ensamma spelare mellan matcherna
Undvik att anvanda mobiltelefon pa dagen - umgas med 6vriga i ditt lag och
spelare i andra lag.

Kl. 21.30 tandborstning

KI. 22.00 slacks lyset, dags att sova (savida ingen sen match spelas)

Inga notter pa bussen eller dar vi sover

Ingen lask, snacks, godis pa bussen

Tank pa:

Alvedon, Ipren finns i lagets sjukvardsvaska.
Bussen stannar inte for matstopp. For hemresan kan man behéva képa med sig
nagot att dta innan bussen lamnar Véasteras.

Spotify-spellista:

Det finns en spellista pa spotify (Ibf Falun p-2011), dar killarna garna far lagga till latar
,5a kan vi ha lite musik nar vi ar pa plats i boendet pa skolan eller som uppvarmning.
Lank: kommer senare

Foraldrar som stannar hemma:
Malarenergi-cup publicerar resultaten pa sin hemsida.
https://malarenergicup.vib.se/start

Matcherna kan ses live via:
https://solidsport.com/malarenergicup/all_access



https://malarenergicup.vib.se/start
https://solidsport.com/malarenergicup/all_access

Foraldrar pa plats i Vasteras:

Kul att ni aker och kollar pa vara matcher och hejar pa fran laktaren och tillsammans

skapar en harlig stamning.

Spelschema for vart lag, Ibf Falun ungdom & barn (svart):

Hemmalag Bortalag Tid Plan

Ibf Falun Rasbo IK'! Fredag 14/4,20.00 | ABB Arena plan 1
SK Vide 1 Ibf Falun Lordag 15/4,11.45 | Malarenergi Arena A
Ibf Falun Orebro SK ungdom | Lérdag 15/4,16.15 | ABB Arena Plan 3
Ronnby IBK 2 Ibf Falun Lordag 15/4,20.00 | ABB Arena Plan 4

Sondag 16/4 ar det slutspel (se mer info pa hemsidan kring tider)

/Ellen, Emma, Hannele och Péar

Ellen - 0736266113
Emma - 0738051458
Hannele — 0702552581
Per - 0706200742

Rickard deltar som “distanscoach”




