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IBF Falun Ungdom och Barn — Policy for traning och matchspel

Policyn for traning och matchspel har tagits fram efter dnskemal fran ledare och foréldrar. Den har
arbetats fram utav ledarna i féreningen och tanken ar att den ska revideras efter behov.

e Vilever efter mottot “Sa manga som majligt, sa lange som majligt” och som innebér att vi
strdvar efter att s manga som majligt av barn och ungdomar i aldrarna 6 — 15 ar vill trédna
innebandy sa lange som mojligt. Det innebér att spelare, oavsett ambition, ska ges mojlighet
att trdna och spela pa en niva som utvecklar dem tex genom gemensamma lag i seriespel
samt miljétraning i andra lag. Fokus bor ligga pa att hitta tranings- och matchmiljéer som
utvecklar individen sa langt som majligt, for detta kravs mycket samarbete och god
kommunikation mellan ledarna. Det innebar dven att det kan finnas olika matchmiljéer i
samma traningsgrupp eller att det finns olika traningsgrupper med fokus pa nivaanpassning
for samma aldersgrupp. Dessa nivaanpassade grupper behdver inte vara statiska utan kan
dndras under sdasongens gang for att ge individen mojlighet att utvecklas sa langt som
moijligt.

e Lagen bestammer sjélva vilken serie de anmaler sig till. Fokus ska ligga pa att fa sa manga
kvalitativa och jamna matcher som méjligt och inte att vinna matcher med massa mal. Ar
det svart att avgora vilken niva man ligger pa sa ska riktaldern féljas alternativt férbundet
tillfragas.

e Viska efterstrdva att ha matchmiljoer sa att alla spelare erbjuds matchspel i varje
omgang/sammandrag. Detta kan paverkas av antal aktiva ledare i laget. Onskvért &r att ha
en ledare per 7 spelare.

e Vihar ett rekommenderat tak pa ca 25-30 spelare per tréaningsgrupp. Intag av ny spelare
sker efter samrad med ledarna. Viktigt ar att ledarna kan ta emot den nya spelaren pa ett
bra satt samt att det finns matchmiljoer for spelaren.

e Det dr okey att anmala samma traningsgrupp till flera matchmiljéer for att ge alla maojlighet
att spela sd manga matcher som mojligt under en sdsong.

e Viutgarifran RF:s direktiv 25-50-25 gallande matchspel.

o 25% ska vara pa en lattare niva &n var spelaren ar pa.
o 50% pa enlagom niva
o 25% pa en tuffare niva an spelarens.

Darfér rekommenderar vi samarbete mellan lag sa att spelare kan spela i olika matchmiljéer
om det kravs for att uppna 25-50-25. Ledare kommunicerar med varandra, spelare och
foraldrar innan samarbete sker.

e Allaledare SKA visa upp utdrag ur belastningsregistret for registeransvarig i foreningen
innan de tillats trana barnen, vartannat ar ska ett nytt utdrag visas upp.

e Allaledare som ska std i ett bas i matchspel maste ha en ledarlicens eller pabérjat sin
utbildning for att fa ledarlicens.

e Generellt ska inte ledarbarn ha fortur gdllande matchspel. Vi efterstravar att ledarna staller
upp pa match dven om deras barn inte spelar men dr medvetna om att detta inte alltid &r
mojligt varpa ledarbarn kan tillatas spela dven i dessa fall.



Malsattningar och riktlinjer for varje niva.
1 Gron Division 1-2-3 (riktalder 7-9 ar)

1.1 Syfte

Huvudsyftet med innebandytraningen ar att stimulera och utveckla grovmotoriska fardigheter pa ett
lekfullt satt. Bollen och klubban ar det prioriterade “hjalpmedlet” for att utveckla de motoriska
fardigheterna sa som passa-skjuta, springa, snurra mm. Vi later barnen prova sina fardigheter i olika
former av tvamalspel t.ex. 2-2, 3-3 & 4-4,

Vi introducerar matchregler och regeltolkningar som forenklar spelet och syftet med verksamheten.

Vi jobbar aktivt med att utveckla barnens sociala férmaga. Samarbete, ta hdansyn, konflikter, ge och
ta berém, "bra kompis” mm. Vi provar pa att spela vara forsta matcher, under forutsattning att den
ansvariga tranaren bedoémer att barnen har roligt och utvecklas i en matchmiljé. Vid matcher
praktiserar vi “fritt spel”, varierande positioner och uppmuntra att alla spelare provar att vara
malvakt.

Matchspel sker genom sammandrag dar flera matcher spelas under en dag vid flera olika tillfallen
under sdasongen. Matcher spelas 3 mot 3. Riktlinjen ar att inte kalla fler an 10 st ,9 utespelare + 1
maélvakt, till varje match. Ar det manga spelare i laget efterstravas fler matchmiljéer dar alla far
chansen att spela sa mycket som mojligt.

Barnen tranar 1-2 timmar/vecka mellan oktober och mars, med hénsyn till rekommendationen om
SAMSYN (se bilaga pa ibffalunub.se). Vi staller oss mycket positiva och rekommenderar, i likhet med
Riksidrottsforbundet, att spelarna utévar fler idrotter. Allsidig och regelbunden fysisk aktivitet, gdrna
varje dag, framjar barn och ungdomars prestation och utveckling bade pa kort- och langsikt.

Nér spelaren lamnar gron niva stravar vi efter att de uppnatt féljande:
Provat pd och bérjat utveckla sina motoriska fdrdigheter som:

springa
skjuta
passa
dribbla

Spelarna har utvecklat sin sociala férmdga genom att:

l[ara kanna andra barn
attvaraenilaget

ta hansyn

ge och ta berém



e samarbeta
e haforstaelse for enkla regler

2 BIa Division 2 (riktalder 10 ar)

2.1 Syfte

Huvudsyftet med traningen ar fortfarande att stimulera och utveckla grovmotoriska fardigheter pa
ett lekfullt satt. Vi jobbar ocksd med innebandyspecifika grundteknikévningar och évningar i
individuell teknik. Detta innebar att spelarna far prova pa mognads- och innebandyanpassade
motorik-, passnings-, skott-, fint- och samarbetsovningar. | alla spelmoment betonar vi vikten av
samarbete (passningsspel), spelforstaelse (réra sig, spelbar, passa den som ar fri), attityd (positiva
mot varandra, kimpa, gora sitt basta) och gladje (positiv, ge berém, vaga prova nya saker). Vi
kommer prata om spelets idé. Det mest grundlaggande i innebandyns spelidé ar: "nar mitt lag har
bollen ska vi géra mal och nar motstandarna har bollen ska vi ta tillbaka bollen".

Vi spelar 4 mot 4 dar spelarna far olika positioner, back och forward. | huvudsak spelar vi “man-
man”-férsvar.

Vi fortsatter att uppmuntra alla spelare att prova pa att vara malvakt. Traningen genomsyras av ett
mognads-och individanpassat forhallningssatt.

Vi trénar 2 timmar innebandy/veckan mellan september — april, men med hansyn till
rekommendationen om SAMSYN (se bilaga pa ibffalunub.se). Vi stéller oss mycket positiva och
rekommenderar, i likhet med Riksidrottsférbundet, att spelarna utévar fler idrotter. Allsidig och
regelbunden fysisk aktivitet, gdrna varje dag, framjar barn och ungdomars prestation och utveckling
bade pa kort- och langsikt.

Spelarna far ocksa prova pa individ- och mognadsanpassade styrke- och fysdvningar.

2.2 Matchcoachning

Vi efterstravar att alla spelare ska kallas till ungefar lika manga matcher under en sdsong. Vi
undviker att kalla alltfér manga spelare till varje match, max 12st + malvakt, och férsoker istallet se
till att ha flera matchmiljoer dar alla far chansen att spela sa mycket som majligt.

Tanken att endast kalla ett visst antal till match beror pa att alla som spelar ska fa tillrackligt mycket
speltid utifran matchtid. For manga spelare leder manga ganger till att spelarna inte upplever att de
far spela och att det blir svart att komma in i matchen bade vad géller tempo, anfall/férsvar och
positioner. Alla spelare som delar pd matchen ska spela ungefar lika mycket.

| samband med cupspel erbjuder vi alla spelare att aka med. Alla spelare far deltaga med ungefar
lika mycket speltid. Det kan vara nodvandigt att anmala flera lag for att kunna uppfylla detta p.g.a.
korta matcher.

For basta mojliga stimulans, utveckling och gladje ska, om mojlighet finns, kallade spelare befinna
sig pa ungefdar samma mognads- och utvecklingsniva som motstandarna, jamfor med RF:s direktiv
25-50-25. Vi stravar mot att spelarna under sdsongen lata spelarna prova pa flera positioner, dven
malvakt, under matcherna. Det finns dock inget krav pa att testa olika positioner under en och
samma match eftersom det ofta blir rorigt for spelaren och laget.



2.3 Prioriterat traningsinnehall

e Speldvningar vara en del av trédningarna for att utveckla spelet och spelforstaelsen
Grundteknik - innebandyspecifik koordination: dribbla, passa och skjuta.

e Individuell teknik: passningar, skott, dribblingar och férhindra dribblingar, ready-position.
Malvakten tranar grundpositioner samt forflyttningar.
Grundmotoriska fardigheter — koordination: springa, hoppa, falla, rotera och balansera

e Spelfdrstaelse: delaktig, spelbar, rora sig till en fri yta, undvika passningsskugga, passa den
som ar fri

e Spelets idé: "Nar mitt lag har bollen ska vi gora mal och ndr motstandarna har bollen ska vi
ta tillbaka bollen"

e Personlighetsutveckling och social férmaga: Samarbeta, ta hdansyn, ge och ta berém, "bra

kompis", "en i laget", gladje, ratt attityd mm.
e Aldersanpassad fystraning i lekform.

3 Bla division 1 (riktalder 113ar)

3.1 Syfte

Vi fortsatter att stimulera och utveckla grovmotoriska fardigheter. Nu lagger vi mer tid pa
innebandyspecifika grundteknikévningar samt att trana pa spelforstaelse i olika spelévningar.
Huvudsyftet med traningen ar att stimulera och utveckla den individuella tekniken. | takt med att
den allménna individuella tekniken utvecklas boérjar vi dven trdna pa mer positionsinriktat anfalls-
och férsvarsspel. Vi har inga bestamda positioner utan spelarna far prova pa alla positioner (aven
malvakt), men inte i en och samma match.

Vi fortsatter att jobba med spelforstaelse och spelet idé. ”Nar jag har bollen ska jag skapa tid och
yta fér mig sjalv och mina medspelare. Nar motstandarna har bollen ska vi minska tid och yta for
mina motstandare”. Aven specifik malvaktstraning blir ett naturligt inslag i traningen.

Tréningen genomsyras av ett mognads-och individanpassat forhallningssatt.

Vi borjar med individ- och mognadsanpassad fystraning.

Vi tranar 2-3 timmar innebandy/vecka mellan september och april, med hansyn till
rekommendationen om SAMSYN. Vi rekommenderar fortsatt att spelarna utévar fler idrotter
eftersom allsidig och regelbunden fysisk aktivitet, garna varje dag, framjar barn- och ungdomars
prestation och utveckling bade pa kort- och langsikt.

3.2 Matchcoachning

Alla spelare ska kallas till ungefar lika manga matcher under en sdsong. Vi undviker att kalla alltfor
manga spelare till varje match, max 12st + malvakt, och forsoker istéllet se till att ha flera
matchmiljéer dar alla far chansen att spela sa mycket som mojligt. Tanken att endast kalla ett visst
antal till match beror pa att alla som spelar ska fa tillrackligt mycket speltid utifran matchtid. For
manga spelare leder manga ganger till att spelarna inte upplever att de far tillrackligt mycket speltid
och att det blir svart att komma in i matchen bade vad géller tempo, anfall/férsvar och positioner. Vi
stravar mot att spelarna under sdsongen testar olika positioner vid match. Det finns dock inget krav



pa att testa olika positioner under en och samma match eftersom detta ofta blir roérigt bade for
spelaren och laget. Spelarna far spela mer pa positioner dar de kanner sig trygga.

| samband med cupspel erbjuder vi alla spelare att aka med. Alla spelare far deltaga med ungefar
lika mycket speltid. Det kan vara nédvandigt att anmala flera lag for att kunna uppfylla detta p.g.a.
korta matcher.

For basta mojliga stimulans, utveckling och gladje ska, om mojlighet finns, kallade spelare befinna
sig pa ungefar samma mognads- och utvecklingsniva som motstandarna (Vi utgar ifran RF:s
direktiv 25-50-25).

3.3 Prioriterat traningsinnehall

e Speldvningar ska vara ett stdende inslag pa traningarna for att utveckla spelet och

spelforstaelsen.

Individuell teknik: passningar, olika typer av skott och dribblingar.

Malvakt: grundstallning, arbetsomrade, fokus pa bollen och olika for flyttningar.
Spelforstaelse: spelbar, undvika passningsskugga, passa den som ér fri, ta ratt beslut; ska jag
skjuta? Finta? Passa? Vem ska jag passa?

e Spelets idé: "Nar jag har bollen ska jag skapa tid och yta fér mig sjalv och mina medspelare,
nar jag inte har bollen ska jag réra mig, hela tiden vara spelbar och beredd pa att fa bollen,
nar motstandarna har bollen ska vi minska tid och yta fér mina motstandare.

e Grundteknik - innebandyspecifik koordination: olika skott, dribbla, kontrollera boll i fart
Grundmotoriska fardigheter samt mognadsanpassad fystraning; springa, hoppa, rotera
stddja och balansera.

e Personlighetsutveckling och social formaga: Samarbeta, ta hansyn, ge och ta berém, "bra
kompis", "en i laget", gladje, ratt attityd mm.

o Aldersanpassad fystraning i lekform.

4 Rod div 3-4 (riktalder 13-14 ar)

4.1 Syfte

Huvudsyftet med traningen ar att utveckla en bra individuell teknik samt att 6ka spelforstaelsen i
olika spelskeden. Traningarna ska praglas av 6vningar (fardighetsévningar samt spelévningar) som
utvecklar spelarnas individuella teknik nar det galler passning, skott och dribblingar samt férhindra
skott. Vi ska skapa majlighet for spelarna att tillampa sina individuella tekniker samt utveckla sin
sambetsformaga i spelmoment (3-3, 5-5, 5-4 osv). For optimal utveckling kravs relevant och tydlig
feedback fran tranaren. For att moéta spelaren pa sin egen niva efterstravas separata spelarsamtal.

Vi stravar mot att skapa en miljé dar spelarna har viljan att trdna mycket och alltid gora sitt basta.
Spelarna boérjar bli lite mer specialinriktad mot vissa positioner. Vi stravar efter att varje spelare ska
kdnna sig trygg pa tva positioner bade i anfall och férsvar. Tranaren stravar dessutom kontinuerligt
mot att stimulera och uppmuntra spelarnas kreativitet vid traning och match.

Vi fortsatter att jobba med spelforstaelse utifran anfall- och férsvarsspel.

Anfall: 1. Rérelse med och utan boll 2. skott 3. passning.

Forsvar: 2-1-2, press, vaxlar



Tranaren ska utbilda spelarna sa att de "har koll" och "dger" de situationer som uppstar i spelet.

Vi rekommenderar fortsatt att spelarna utévar fler idrotter eftersom allsidig och regelbunden
fysisk aktivitet, gdrna varje dag, framjar barn- och ungdomars prestation och utveckling bade pa
kort- och langsikt.

4.2 Matchcoachning - Seriematcher och cuper

Spelarna ska kallas till ungefar lika manga matcher under en sdsong. Vi undviker att kalla alltfér
manga spelare till varje match, max 15st + malvakt, och forsoker istéllet se till att ha flera
matchmiljder dar alla far chansen att spela sa mycket som mojligt. Tanken att endast kalla ett visst
antal till match beror pa att alla som spelar ska fa tillrackligt mycket speltid utifran matchtid. For
manga spelare leder manga ganger till att spelarna inte upplever att de far tillrackligt mycket speltid
och att det blir svart att komma in i matchen bade vad géller tempo, anfall/férsvar och positioner.

Vid matchspel dr utgangspunkten att alla spelar ungeféar lika mycket. Det ar okey att ha olika
formationer for spelformerna powerplay och boxplay, men alla tillats att testa pa de olika
spelformerna. Med andra ord ska det ska inte vara samma spelare som far spela t.ex. powerplay
varje match.

| samband med cupspel erbjuder vi alla spelare att aka med. Alla spelare far deltaga med ungefar
lika mycket speltid. Det kan vara nédvandigt att anmala flera lag for att kunna uppfylla detta p.g.a.
korta matcher.

For basta mojliga stimulans, utveckling och gladje ska, om majlighet finns, kallade spelare befinna
sig pa ungefar samma mognads- och utvecklingsniva som motstandarna (vi utgar ifran RF:s
direktiv 25-50-25).

4.3 Distriktsmasterskap (DM)

Malsattningen ar att fa sd manga kvalitativa matcher som mojligt, men inte pa bekostnad av
klubbens huvudsyfte "Fa med sa manga som majligt sa lange som mojligt". Alla spelare som vill ska
fa mojlighet att delta och fa relevant med speltid fordelat pa gruppspel och slutspel. Speltid far
fordelas med hansyn till b.la. ambition, installning och traningsnarvaro. Det kan vara nddvandigt att
anmadla flera lag till DM for att ge alla relevant med speltid.

Det finns inget uttalat syfte att vinna matcher med stor malskillnad. Vid matcher dar IBF Falun
Ungdom & Barn ar klart starkare ska coachningen anpassas sa att fler spelare far speltid och inte
bara de som hunnit lite langre sin spelarutveckling.

4.4 Prioriterat traningsinnehall

Traningen ska praglas av spelovningar.

Individuell teknik: utveckling av passningar, olika skott och dribblingar.

Malvakt: utveckling av forflyttningar, paradtekniker och utkast.

Spelforstaelse: "Att gora ratt val sa ofta som majligt i hogt tempo och med god teknik"
Testa Press- och styrspel, nér, var och hur

Fystraning: regelbunden, individinriktad och funktionell fystraning.
Personlighetsutveckling och social formaga: Samarbeta, ta hdansyn, ge och ta berém, "bra
kompis", "eni laget", gladje, ratt attityd

e Nivdanpassade 6vningar fér samarbeten i forsvar och anfall.



e Individuella spelarsamtal

5 Rod div 1-2 (riktalder 14-15ar)

5.1 Syfte

Huvudsyftet med traningen ar fortfarande att utveckla en bra individuell teknik och spelférstaelsen.
Traningarna ska fortsatt praglas av 6vningar som utvecklar spelarnas individuella teknik nar det
géller passning och skott i anfallsspel och forhindra skott i forsvarsspelet. Vi lagger annu mer tid pa
att skapa mojlighet for spelarna att tillampa sina individuella tekniker och sin samarbetsférmaga i
spelmoment (3-3, 5-5, 5-4 osv). For optimal utveckling kravs det relevant och tydlig feedback fran
tranaren. | takt med att spelarnas individuella skicklighet och fardigheter i grunder och samarbete
Okar paborjar vi traning av enkla uppspel samt taktiska detaljer i powerplay och boxplay.

Det ar naturligt pa den har nivan att spelarna borjar bli mer specialinriktad mot vissa positioner. Vi
stravar dock fortsatt efter att varje spelare ska kdnna sig trygg pa anfall och forsvar oavsett
position. Tranaren stravar dessutom kontinuerligt mot att stimulera och uppmuntra spelarnas
kreativitet vid traning och match.

Spelforstaelsen tranas genom olika 6vningar dar spelaren stélls infor olika val och under olika
former av forutsattningar. Genom utvecklande och relevant feedback av tranaren ar syftet att
"spelarna ska gora ratt val sa ofta som maijligt i hogt tempo och med god teknik.” Aven kallat taktisk
skolning.

Fystraningen blir ett regelbundet inslag i traningen. Fystraningen domineras av teknisk inlarning
av spanst, snabbhet, och hogintensiv uthallighetstraning.

Vi forsoker mer aktivt formedla budskapet att spelaren sjalv har ett stort ansvar for sin egen
traning och utveckling. Vi formedlar vikten av ratt attityd till sitt innebandyspelande och till sitt
eget lag. Viljan att bli sa bra som majligt och kunna dga sin tréning - veta hur och vad man ska
trana for att jag, men dven och laget, ska utvecklas sa mycket som mojligt.

Pa den har nivan kan man se att fler bestamt sig for vilken idrott de vill satsa pa/utéva mer. Vi ar
fortsatt 6ppna for att spelarna kombinerar innebandyn med en annan idrott. Utgangspunkten ar att
spelarna erbjuds tre traningspass i veckan plus egen traning.

5.2 Matchcoachning Serier

Under matchspel i serie ar utgangspunkten att alla kallade spelare deltar med ungefar lika mycket
speltid. Under en sdsong ska spelarna kallas till ungefar lika manga matcher. Vid fordelning av
speltid far hansyn tas till traningsnarvaro, ambition, installning, attityd och uppférande. Det ar okey
att ha olika formationer for spelformerna powerplay och boxplay, men alla tillats att testa pa de
olika spelformerna. Med andra ord ska det inte vara samma spelare som far spela t.ex. powerplay
varje match.



Vi kallar inte for manga spelare till varje match, max 15st + malvakter. Se hellre till att ha flera
matchmiljoer sa alla far spela sa mycket som mojligt.

5.3 Matchcoachning Distriktsmasterskap (DM)

Pa den héar nivan dr malsattningen ar att na sa langt som mojligt, det ar okey att matcha for att
vinna. Alla spelarna ska fa maojlighet att delta, men speltiden far variera mellan spelarna. Speltiden
ar i relation till innebandyfardigheter, ambition, installning, intresse och uppforande. Det kan vara
nodvandigt att anmala flera lag till DM for att ge alla mojlighet att deltaga och fa relevant med
speltid. Anmils flera lag ar det okey att nivaanpassa dessa.

Det finns inget uttalat syfte att vinna matcher med stor malskillnad. Vid matcher dér IBF Falun
Ungdom & Barn ar klart starkare ska coachningen anpassas sa att fler spelare far speltid och inte
bara de som kommit langre i sin spelarutveckling.

5.4 Matchcoachning cuper

| samband med cupspel erbjuder vi alla spelare att aka med. Alla ska erbjudas att spela ungefar lika
manga matcher utifran traningsnarvaro, ambition, installning och intresse. Alla spelare fa deltaga
med rimlig speltid under matcherna. Malsattningen ar att ga sa langt som majligt, men ej pa
bekostnad att spelare inte far deltaga. Det kan innebéra att det finns olika spelmiljéer i en cup.

Tar vi oss till en eventuell semifinal/final sa far vi coacha laget for att ta sa langt som majligt. Det kan
da innebéra att vissa spelare far mer speltid &n andra. Ett exempel &r spela formationerna olika
mycket (1-2-3, 1-2, 1-2-3).

Det finns inget uttalat syfte att vinna matcher med sa manga mal som majligt utan vid matcher dar
IBF Falun Ungdom och Barn ar klart mycket starkare ska coachningen anpassas sa att fler spelare
far speltid, inte bara de som hunnit lite langre.

5.5 Prioriterat traningsinnehall

Traningen ska praglas av spelévningar
Individuell teknik: utveckling av passningar, olika skott och dribblingar.
Malvakt: utveckling av forflyttningar, paradtekniker och utkast.
Spelforstaelse: "Att gora ratt val sa ofta som mojligt i hogt tempo och med god teknik"
Grundspel och speluppbyggnad: Trdana och utveckla olika taktiska uppstallningar (2-1-2, 2-2-1
osv)
Utveckla Press- och styrspel, nar, var och hur
Fystraning: regelbunden, individinriktad och funktionell fystraning.
e Personlighetsutveckling och social férmaga: Samarbeta, ta hansyn, ge och ta berém, "bra
kompis", "en i laget", gladje, ratt attityd
Nivaanpassade speldvningar for samarbeten i férsvar och anfall.
Spelmoment (2mot2 - 3mot3) dar vi utvecklar den individuella tekniken i ett sammanhang -
spelforstaelse.
e Spelmoment 5 mot 5 dér vi skapar forstaelse och utvecklar grundspel och uppspel.
e Spelmoment 5 mot 4 och 4 mot 5 dar vi skapar forstaelse och utvecklar den taktiska
kunskapen.

e |ndividuella spelarsamtal
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6 Pedagogiska tips

Intention: Viktigt att du som trdnare har klart fér dig vad évningens syftet/intention &r.
Progression: Ovningarna ska ha en dkning av svarighetsgraden. Fran litt till svart.

Intensitet: Att anvdnda sa hogt "tempo" (intensitet) som maijligt utan att inskrénka pa
ovningens intention.

Metodik: Utifran dvningens intention véljs den metod som anses vara bast for optimering av
spelarnas inlarning

Feedback: For att optimera en spelares inldrning behéver han/hon utvecklande feedback pa
sitt utférande och beteende.

Instruktion: Instruera nar alla ar observanta och lyssnar. Krav hela guppens uppmarksamhet.
Tank pa att ge instruktioner pa flera olika satt sa att alla forstar instruktionen, t.ex. bade
genom att muntligt forklara, rita pa tavla och visa i verkligheten.

Nivaanpassat: Om uppgiften/6vningen fungerar och féljer din intention ar den nivaanpassad
pa ett bra sétt.



