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Vara vardeord for Samsyn ar

Samverkan — Kommunikation — Uppfoljning

Med samverkan menar vi att..
Vi arbetar tillsammans for att dstadkomma en foréndring.

Vi implementerar och delger varandra information for att fa en gemensam
forstaelse for varandras idrotter.

Vi lanar goda idéer fran varandra och delar erfarenheter.
Vi satter upp gemensamma mal och stéttar varandra.

Vi samspelar och satter idrottaren i centrum och idrotten i sin helhet for allas
basta.

Samverkan visar vi genom att:
. Delta pd gemensamma traffar.

- Att vi har samma budskap nar vi traffar vara féreningar.
- Att vi ser till att na ut till ungdomsansvariga i alla foreningar i alla idrotter.

. Att vi samlar ledare for att lara av varandra, skapar motesplatser for att
diskutera samsyn, med malsattningen att minimera verksamheten under
lagsasong och stodja varandras hogsasonger for att undvika kollisioner.

. Utbilda alla ledarutbildare sa de kan utbilda vara ledare/tranare i vad
som menas med Samsyn.

Med kommunikation menar vi

- Allas ansvar att fora ut budskapet, informera om Samsyn till alla
manniskor i vara SDF, foreningar och dess ledare.

- Dialog kring vart dokument dar vi skapar ett gemensamt sprak och syn-
satt, diskuterar tolkningar, vi hittar I6sningar samt stottar varandra for att
fa en forstaelse for Samsyn-tanken.

. Ett verktyg for att na ut till alla och skapa 6ppenhet.
- Prata, diskutera och delge.

Kommunikation visar vi genom att:
. Sprida information om Samsyn till media, via vara hemsidor, skapa en
egen hemsida pa dalaidrotten.se och via sociala medier.

« Standig utvecklingsdialog mellan idrotterna genom fysiska tréaffar.
« Sprida information genom vara utbildningar och via vara féreningar.
- Prata om Samsyn i manga och olika sammanhang.

« Lyfta bra exempel pa samverkan mellan féreningar och SDF.

. Skapa ett formuldr pa Samsyns hemsida dar ledare, spelare och féraldrar
kan rapportera saker som gatt fel.



Med uppféljning menar vi
. Stélla fragor.

- Vidareutveckling av barn och ungdomsidrotten.

. Stélla fragan, det vi gor nu leder det till det vi
har kommit dverens om.

.« Aterblick - aterkoppling.

- Rétta till, gora battre och ga vidare.

« Talardom av det som hander.

« Konsekvensanalys som underlag for utveckling.
- Bli battre och ett larande.

Uppféljning visar vi genom att:

Ha minst ett fysiskt uppfdljningsmote per ar med
aterblick och utvardering dér vi bestammer hur vi
mater resultatet. Vi redogor ocksa vad man gjort
och genomfért under aret.

Gora en digital enkat (app) undersokning dar
man fragar ungdomar och ledare, exempelvis om
Samsyns riktlinjer nar ut till féreningarna och led-
arna, om barnen maste vélja en idrott eller om de
uppmuntras att halla pad med fler osv.
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Bakgrund

Barn- och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barnens och ungdomarnas
perspektiv. Idrotten ska ha barnen och ungdomarna i centrum och de
ska inte tvingas valja idrott. De stora lagidrotterna i Dalarna kan och vill
medverka till att barn och ungdomar idrottar hégre upp i aldrarna och i
flera olika idrotter.

Bandyforbundet Distrikt Nord, Dalarnas Fotbollforbund, Dala-Géavleborgs
Handbollférbund, Dalarnas Innebandyférbund samt Dalarnas Ishockey-
forbund, gor darfor en gemensam sak, for att betona vikten av att alla
barn och ungdomar ska kunna halla pa med flera idrotter sa lange som
mojligt under ungdomsaren.

Darfor har vi startat Samsyn, for att i mojligaste man forséka undvika
krockar mellan barn och ungdomars idrottsaktiviteter.

Alisidighet

Traning for barn och ungdomar ska vara allsidig. De aktiva ska ges moj-
lighet att utdva flera olika idrotter och gora detta i olika foreningar.

A

Idrotten vill samt anvisningar for barn
och ungdomsidrott

« Idrott for barn ska organiseras sa att den mojliggor aktivt deltagande
i flera idrotter.

« Barn och ungdomar ska erbjudas allsidighet och variation i sin tra-
ning, oavsett traningsmangd och typ av idrott.

Riktlinjer matcher/cup/trining

1. Utdvarna spelar klart sina sdsonger.
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2. Respektive idrott maste fa ha traningar "aret runt” foér de som bara
valjer att utdva en idrott.

3. Vid cuper, matcher eller trdningar som anordnas néar respektive idrott
har ”lagsdsong” och krockar med idrott i hogsédsong arbetar vi efter att:
- Cuper — Hogsasongsidrotten har "fortur”. Ta hansyn till att ungdo-
marna kan halla pa med fler idrotter och kommunicera planeringen
med de andra idrotternas ledare.
- Traningar — Ledarna har kdannedom om vilka som har annan idrott
och visar tydligt att det &r helt OK att trana "hogsasongsidrotten” nar
det krockar.
- Tréning t.o.m. arskurs 9 jamstalls oavsett idrott.

4. Respektive forbund ska ta upp Samsyns riktlinjer pa forenings- och
ledartraffar och se till att ungdomsansvariga/tavlingsansvariga och
ordforande i féreningarna har god kdnnedom om Samsyn.
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Riktlinjer distriktlagsverksamhet

Samma riktlinjer som for tavlingsverksamheten ska gélla. Férbunden
traffas tvd ganger per ar och planerar tillsammans for att i mojligaste man
undvika krockar for ungdomarna. En traff sker i maj och en i oktober, se
nedan.

Gemensam planering

Bandyforbundet Distrikt Nord, Dalarnas Fotbollférbund, Dala-Gavleborgs
Handbollférbund, Dalarnas Innebandyférbund och Dalarnas Ishockeyfor-
bund arbetar och tar gemensamt ansvar for att barn och ungdomar t.o.m.
16 ar ska kunna halla pa med fler idrotter samtidigt. Vi ska i storsta mojli-

ga man undvika att organisera vara aktiviteter sa att barn och ungdomar

"tvingas” vélja aktivitet.

Det gor vi genom att

Varje idrott har utsett sin representant till en koordineringsgrupp. Repre-
sentanten har kunskap/insyn i sin idrott — fran barn till distriktslagsverk-
samhet. Respektive forbundsrepresentant i arbetsgruppen dger mandat
och har befogenhet att goéra den gemensamma planeringen.

Arbetsgruppens fokus

Verksamheten som rér barn och ungdomar t.o.m. 16 ar. Syftet &r att hela
tiden arbeta med individen i fokus och i mojligaste man undvika kollisioner
mellan idrotterna nar det galler tavlings-, distriktslags-, och DM-verksamhet
samt hdndelser sd som t.ex. "Hockeyns dag” eller "Fotbollens dag”.

Ledare och foraldrar

Ledare och fordldrar har en viktig roll i att ha kunskap om detta samar-
bete samt kdnna till aktivitetskalender som finns tillgénglig pa respektive
férbunds hemsida. Var onskan och férhoppning &r att ledare och forald-
rar skapar och upprétthaller en stédjande miljo sa att individen (barn/
ungdom) kan utéva flera idrotter samtidigt. Ledare och foréaldrars forhall-
ningssatt och attityd gor skillnad!

Kollisioner

Kollisioner &r nagot vi inte till 100 % kan undvika eftersom det finns tav-
lingar, turneringar som ager rum och planeras och genomfors pa centralt
eller regionalt hall. Men det vi kan forandra och paverka, framforallt pa var
egen verksamhet i distriktet dar deltagande forbund gor sitt yttersta for att
undvika krockar.

Hogsédsong for barn och ungdomsidrott
(upp till 16 ar)

Fotboll: april — september
Bandy: oktober — mars
Handboll: oktober — mars
Innebandy: oktober — mars
Ishockey: oktober — mars
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Roliférdelning

RF-SISU Dalarna — sammankallar till moten med
koordineringsgruppen. Tar emot ledare, spela-
re och foraldrars asikter som uppvisar brister
mot Samsyns grundidé. Idrott (SDF) — ansvar for
forankring och implementering av Samsyn i sin
verksamhet.
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Dala-Gavleborgs Handbollforbund
Par Olsson
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Dalarnas Innebandyférbund
Lars Andersson

Délarnas Ishockeyforbtnd
Sven-Ake Petters

Ort och Datum
Falun den 23 maj 2017
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