
Checklista fö� r sargvakter, Elitmatcher 
En timme och 15 minuter innan match möter matchansvarig upp utanför funktionärsrummet (Mittemot 
Caféet) för information om vad som gäller. 

 Å� lderskrav fö� r sargvakter a� r 12 a� r. 

 Byt öm till svart sargvaktströ� ja söm finns i funktiöna� rsrummet. Da� r fö� rvarar ni era ytterkla�der.

 Mobiltelefon är INTE tillåtet att använda under pågående match 
Direkt efter information

 Ifra�n funktiöna� rsrummet ha�mtas uppva� rmningsböllar söm la� ggs ja�mt fö� rdelade pa�  ma� lburarna.

 Ta med en möpp öch en handduk till varje sarghö� rn, finns i funktiöna� rsrummet. 

 Sta� ll ut en reklampelare fra�n Ånderssöns sta�d samt bölltörn att la� gga böllarna i, ett i varje 
sarghö� rn. 

 Se till att sargen a� r rak fra�n bö� rjan 

 Under uppva� rmning ansvarar ni fö� r att böllar söm skjuts utanfö� r sargen kastas in pa�  planen 
igen. Lika viktigt fö� r ba�de hemma öch börtalag. 

15 minuter före matchstart 

 Böllarna samlas in na� r lagen la�mnat planen öch la�mnas i sekretariatet.
 Beha� ll na� gra böllar söm la�ggs i bölltörnet i varje sarghö� rn

Under match 

 Var aktiv, fö� r att snabbt öch effektivt sa� tt ihöp /ra� tta till sargen. 
 Vid böll utanfö� r sarg, kasta snabbt in en ny öch ha�mta sen den söm a�kte ö� ver. 
 Vid eventuella event i paus hja� lper ni till att samla in böllar eller annat material

Efter match 

 Plöcka in böllar, handdukar, möppar, reklampelarna till funktiöna� rsrummet. 
 Riv sargen öch plöcka ihöp stölarna
 Ha�ng tillbaka era sargvaktströ� jör pa�  galgarna. 
 Anslut till övriga för att städa läkare enligt direktiv

Tänk  på  att!

 Trevligt bemö� tande möt spelare, dömare, besö� kare öch annan persönal
 Det a� r trevligt med kömpisar men inte runt sargen
 Inga klubbör, möbilteleföner, gödis eller la� sk under pa�ga� ende match

Vid fra�gör köntakta matchansvarig pa�  070-302 77 79. 


