Malsittning med spelformen 7 mot 7

Matchen ska vara ett lek- och gladjefullt tillfalle dar utgangspunkten &r
barns behov.

Alla spelare ska ges bra forutsattningar for att kunna utféra manga
fotbollsaktioner som till exempel att passa, dribbla och skjuta.

Sadana forutsattningar ar bland annat planens storlek och antalet spelare.




Forutsaittningar Rekommendationer

Storlek planyta liten 7 mot 7

50 x 30 m, straffomrade 20 x 10 m

*Retreat line, mitt emellan Utga fran 11-mannaplanens befintliga
straffomradeslinjen och mittlinje. linjering. (Vilket kan ge nagot avvikande
Storlek planyta stor 7 mot 7 matt fran beskrivna storlekar.)

55 x 35 m, straffomrade 20 x 10 m

*Retreat line, se liten 7 mot 7.

Storlek mal 5x2m

Max5x2m.

Storlek boll Boll av god kvalite pumpad med
4. lampligt lufttryck.

Utrustning spelare

Trdja, byxor och strumpor . .

Skor och benskyd. Enhetliga matchklader.

Antal spelare

6 utespelare och 1 malvakt Max 2 avbytare per lag.

per lag pa planen.

Byten

Fria byten. Byten i paus.

Speltid
3 x 20 minuter.

Lika speltid for alla (speltidsgaranti)

Retreat line

Vid inspark/malvaktsutkast startas
spelet genom att bollen kastas/

rullas fran valfri plats inom straffom-
radet av malvakten. Bollen &r i spel nar
den ar utanfor straffomradet.
Motspelarna maste vara bakom Retreat
line tills bollen &r i spel.

Detta galler aven nar malvakten fangar bollen

i spel. Rz
SVFF rekommenderar att man inte sparkar/kastar Qe
over mittlinjen som férsta passning.
Regler Rekommendationer
En utvisad spelare far i 7 mot 7 ersattas  Ersatt den utvisade spelaren med en
av en annan spelare. annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med 8 Spela med 8 spelare.
spelare tills stallningen ar lika.



Hur spelar 10-12 aringar fotboll?

Spelarna borjar forsta att spelet fungerar battre om de samarbetar. Bollhallaren forsoker att
vara rattvand och medspelarna séker upp 6éppna ytor for att kunna ta emot

passningar efter marken. Det kollektiva spelet med fa spelare som ar nara varandra borjar att
ta form. De flesta malen gors vid frilagen efter djupledsspel och vid 1 mot

1-situationer eller vid distansskott. 11T mot11

) - 15-ar
Forsvarsspelet karaktariseras fortfarande av att flera .
spelare jagar bollhallaren. Detta sker spontant och utan 9mot9 Kogehkt:vtl spe{
stérre planering eller samarbete. | takt med att spelar- 13-14 ar mfﬂ de a Iage ’
nas erfarenhet av fotboll breddas, Kollektivt spel |é§g§:);raérne
okar aven forstaelsen for att bevaka 7mot7 med flera spelare. .

motspelarna. Medspelare

langt ifran.

10-12 ar
Kollektivt spel

5 motb med fa spelare.
° Medspelare nara.
8-9ar p
3mot3 Individuellt spel

o Jag och bollen.
6-7 ar J

Individuellt spel
Jag och bollen.

*Nival, 6-9 ar
Fotbollsgladje

*Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan
ar uppbyggd i nivaer som éverlappar varandra.

- Trésta mig om jag Tips till ledare, fordldrar och de som
ar ledsen, sta ut med e . v o
mig om jag &r arg, stottar barnen vid match och traning
skratta med mig nar

jag ar glad. - Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.

Stoétta mig istallet och berém mig fér att jag deltog,
kampade, férsdkte och hjalpte mina lagkamrater.

- Om du inte &r min tranare sa vill jag
inte ha tekniska eller taktiska rad fran dig

P %‘%E- eftersom det gor det svart och rérigt for
p— m mig. Uppmuntra mycket hellre férsék och

initiativ som jag goér.

- Uppmuntra mig
regelbundet sa att jag
vet att du bryr dig om
mig och min idrott.

e 2

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare

och ledare. Jag vill bli

- Upptrad med respekt for alla nar sjalvstandig och lara mig
du ar med mig i idrotten. Det galler hur det gar till att idrotta.
domare, motstandare, andra férald- | { )
rar, ledare, funktionarer, ja, alla som

ar dar, inklusive mig.




Valkommen till Svenska Fotbollforbundets trianar- och spelarutbildning.
Pa Fotbollsportalen kan du inspireras av Spelarutbildningens VAD spelarna ska lara sig

och ta del av tranarutbildningens HUR traningen kan genomféras.
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/
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SvFF:s Spelarutbild- Tranarutbﬂdnmg C Malvaktstrinar- Tranarutbildning
ningsplan Materialet vander sig utbildning C B ungdom
Beskriver vad som tilltranare forbarnupp  Malvaktstranarutbild- Materialet vander sig
skapar basta tankbara  tilloch med 12 ar. Den ning Car ett till tranare for

larandemiljder foratt  arocksaenobligatorisk  utbildningsmaterial for  \,ngdomari aldern

utveckla fotbollsspela-  instegsutbildning foratt  malvakts- och lagtrana- 13419 ar och ar dven en
reialdern 6-19 ar. ga vidare inom SvFF:s re for barn upp till 14 ar. fortsattning pa Tranar-
utbildningsprogram. utbildning C

Riktlinjer for svensk Barn- och ungdomsfotboll ar;
Fotboll fér alla
Barns och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, anstrangning och larande
Hallbart idrottande
Fair Play




