Ett spelsystem Kan man saga ar ett lags spel ide
och utgar fran folj ande rubriker:
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MALVAKTEN NAMNS INTE EFTERSOM DET AR GIVET ATT VI SPELAR MED EN HELA TIDEN,
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Kan skrivas 4-1.2-3, aven om vi star brett med vara
mittbackar och hogt med vara ytterbackar. Samma
uppstal lning kommer aven se ut som bild 2, da vi
valj er att centrera vara tre forwards.

Utgangspositioner i forsvarsspel

| forsvarsspeletvaljer viistal let att spela 4-2:3-
1, dvs 4-5-1. Detta for att sakra den farliga ytan
som finns framfor vara mittbackar.
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OFFENSIVA KRAV | RESPEKTIVE

POSITION

DE TRE FORSTA PUNKTERNA PA VARJE PDSITIDN AR BESKRIVNING, DE TRE SISTA AR KRAV

20CHS

 30C0H4

SPELVANDARE

HOGT UTGANGSLAGE NAR VI HAR
ANFALL

VARIATION | IGANGSATTANDE
BRA PASSNINGAR/MOTTAGNINGAR
BRA SPELUPPFATTNING

LUGN

ANSVARAR FiiR SPELBREDD OFFENSIVT
HARDA INLAGG MOT FORSTA YTAN
SKAPA 2-1 SITUATIDNER

LOPSTARK

BRA NARKAMPSSPELARE

BRA PA LANGA PASS/INLAGG

5TYR TEMPD
KOMMUNIKATIV/LEDARE
SKOTER UPPSPEL

BRA I-1, SNABB

STARK HUVUDSPELARE

BRA PASSHINGSFUTTER

PLAYMAKER
TYAFDTAD

PRI B

KREATIV
BRA SPELUPPFATTNING
BRA PASSNINGSSPELARE

BRA KONDITION

TVAVAGSSPELARE
SKAPA 2-1 SITUATIONER
INVERTED WINGER

BRA 1-1.

BRA SKDTT/INLAGE

BRA SPEED MED DLH UTAN BGLL

80IH 1D

GE UNDERSTHD TILL 9

SA MYCKET 50M MOJLIGT RATTVAND
SHKA MYCKET INSTILK | BDX

BRA DISTANSSKOTT
DJUPLEDSLOPARE

BRA 1-1

UTMANA MOTSTANDARE
KOMMA TiLL AYSLUT
TARGETPLAYER

BRA BULLMDTTARARE
FINT/DRIBBLINGSSKICKLIGHET
BRA HUVUDSPELARE




DEFENSIVA KRAV | RESPEKTIVE

POSITION

DE TRE FORSTA PUNKTERNA PA VARJE POSITION AR BESKRIVNING, DE TRE SISTA AR KRAV

DOMINERA STRAFFOMRADET
. STYRA FORSVARSSPELET
- SKARA DJUPLEDSPASSNINGAR
«  BRAILUFTSPELET
- BRA SPELUPPFATTMING
- LUGN
20CH5
> MARKERINGSANSVAR PA SIN KANT

. SHAPA TREBALCKSLINJE VID SPEL PA
MOTSTAENDE KANT

- LCENTRERA DLCH FLYTTA GVER
. LiPSTARK
< BRAIMDTI
BRA MARKERINGSSPELARE
30CH 4
o STYR FORSVARSSPELET
- KOMMUNIKATIV/LEDARE
«  ANSVARAR FOR YTAN BAKOM SIG
. BRAI-1, SNABB
. STARK HUVUDSPELARE
BRA SPELUPPFATTNING

. TACKER YTDR EENTRALT
. AGERAR UNDERSTiiD AT 8 DLH 10

< STYR SPELARE FRAMFDR 5IG

TOCHN

s

BRA SPELUPPFATTNING
BRA DUELLSPELARE

BRA KONDITION

TVAVAGSSPELARE
KRAFTIG BVERFLYTTNING
TACKA/DODA YTOR

BRA 1-1.

BRA POSITIONSSPELARE

BRA SPELUPPFATTNING

80LH 10

TACKA YTA/MARKERA VID
GVERFLYTTNING

VINNA BOLL
LASA SPEL
BOLLVINNARE

STDR ARBETSKAPALITET

BRA 1-1

SCREENA FORSTA MITTBACKEN
TACKA YTOR

SATTA FOSTA PRESSEN

BRA SPELUPPFATTNING

AGGRESSIV

BRA PRESSPELARE




