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Personlig utveckling

Fotbollsspelare:
Sjdlvskattning/datum: Uppfdljning/datum:
Start/datum: Trénare:
MAL VARDERING PRIO
Sjilvbestimmande Stimmer Stimmer oftast ~ Stdmmer ¢j

* Jagvet att jag har ansvar for det jag gor och
mitt sétt att vara i olika situationer.

* Jag dr villig att bidra till min egen
utveckling.

Sjilvhjilpande Stimmer Stimmer oftast ~ Stdmmer ¢j

¢ Jag tinker pa vilka foljder mina val och
handlingar kan fa.

¢ Jag kan ta personligt ansvar f6r min egen

fotbollstrianing
Ansvar Stimmer Stimmer oftast ~ Stdmmer ej
® Jagkan ta egna beslut (om jag vill eller inte
vill).
® Jagansvarar for foljderna av det jag sdger
och det jag gor.
Trovirdighet Stimmer Stimmer oftast ~ Stammer ¢j

® Det jag sdger visar jag ocksa i det jag gor.

® Jag dr trovérdig och palitlig.

Respekt Stimmer Stimmer oftast ~ Stdmmer ej

® Jagrespekterar att andra tycker och tanker
annorlunda én jag. exvis, domare,
motstdndare, medspelare.

® Respekt dr 6msesidigt, bade négot jag far
och négot jag ger.

Samarbetsvilja Stimmer Stimmer oftast ~ Stdmmer ¢j
¢ Jag dr en bra kompis bade pé planen och
utanfor.

® Jag erbjuder min hjilp och kan be om hjélp
nér jag behover

Mottaglighet Stimmer Stimmer oftast ~ Stammer ¢j

® Jag kan ta kritik, fotobollsméssig och
social, (positiv och negativ).

¢ Jag kan lyssna pa och respektera vad
trdnarna och mina kompisar séger.

Fyll i detta schema hemma tillsammans med en forédlder. Sétt kryss under nagot av
stimmer/stimmer oftast/stdmmer ej, samt kryss i kolumnen PRIO fo6r det du tycker &r sdrskilt
viktigt att utveckla. Ta med tillbaka till ndsta tréning/samling och ldmna till ledarna.
Uppfoljning sker kontinuerligt samt i slutet av sdsongen.

Med vénlig hélsning trénarna IBFF f-01



