
P15 Säsongen 2025-2026



 Laget

 Spelform

 Träningstider

 Andra idrotter: Tränignstider satta?

 Lagföräldrar

 Svensk Innebandy – riktlinjer

 Ekonomi

 Generell information

 Övriga frågor
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Blå Div 2

Lag1 Lag2 Lag3 Lag4

• Tre lag anmälda till seriespel, blå division 1.
• Lag 4 avanmält p.g.a. för få ledare.
• Runt 45 spelare, flera som visat intresse att börja. Troligtivs runt 50 spelare.
• Inga fasta lag i serie (som tidigare år).
• Fasta grupper för träningar (som tidigare år).
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Blå Div 2



 Andreas Andersson: Andyy26@icloud.com 072-3585606

 Adam Nygren: nygrenadam@hotmail.com 070-4001501

 André Nordsveen: Andre.nordsveen@gmail.com 073-0332779

 Martin Norrklev: martin.norrklev@outlook.com 070-6733744

 Johan Österberg: johan.a.osterberg@gmail.com 070-2031135 

 Kontaktperson i stryelsen: Josefine Morelius josefine.morelius@outlook.com
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Måndag
Paradishallen
18:15-19:30

Tisdag
Maserhallen
16:45-18:00

Onsdag
Paradishallen
17:00-18:15

Torsdag
Maserhallen
16:30-17:45



 Hockey: tisdag torsdag

 Handboll: måndag onsdag

 Slalom: ??

 Längdskidor:??
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Ingen annan sportLängdskidorSlalomHandbollHockeySpelare/Ledare
xAlbin Hellström

xAlbin Wiklund
xAlexander Ahldin

xAlfred Larsson
xAlftred Jonsson
xAnton Hjärpe
xArthur Sundberg

xAugust Mörk
xCharlie Jernberg

xDavid Vass Sandberg
xFilip Malmi

xFolke Nygren
xFolke Norrklev

xGustav Beischer
xHampus Hagberg

Jad Nasser
Olle Sundgren
Matteus Ivarsgård 
Wiczkowski
Oskar Friberg
Tage Jernberg
Theodor Engström

xIsak Saxvall
xIsak Olsén

xJonathan Norrström
xJulian Bergstedth

xLiam Våhlberg
xLiam Lantz

xLoui Göras Andersson
xMajken Söderlund

xMatheus Falk
xxMelker Thoréus

xNoah Glans
xOlle Fjellstedt
xSam Eriksson
xValter Erikson

xElla Hindrikes

xKarl August Nordsveen
xMillem Nygren

xWillner Hindrikes
xEdvin Nord

xOssian Haglund
xThore Mårtensson



 ??

 ??

 ??

Uppgift (Matilda kommer förtydliga mer):

 Sammanhållande function kring cafeteria vid hemmamatcher. Inköp, scheman, administration, etc. 

 Lagkassa.
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SVENSK INNEBANDY  – SPEL OCH SPELARUTVECKLINGSPLAN BLÅ NIVÅ

SPELARUTVECKLINGSPL
AN

Blå nivå (9-12 år)



SVENSK INNEBANDY  – SPEL OCH SPELARUTVECKLINGSPLAN BLÅ NIVÅ

Inriktning på verksamheten på blå nivå i (förening):

Fortsatt glädje och trygghet är viktigt, med fokus på spelarens individuella 
utveckling. Träningen ska vara lekfull och med tydligt syfte att utveckla tekniska 

färdigheter som är viktiga.

Vad är lära sig träna för (förening):

Alla får delta Trygghet Utvecklingsfokus

Blå nivå 9-12 år- Lära sig träna
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Den goda innebandymiljön- Blå nivå 
Den goda innebandymiljön i Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU) syftar till att skapa en trygg och 
utvecklande miljö för alla spelare. Denna miljö omfattar flera nivåer, från laget och föreningen till den 
bredare samhällskontexten, och betonar faktorer som främjar lärande, välmående och utveckling.

På blå nivå, som riktar sig till åldrarna 9-12 år, är det särskilt viktigt att:

• Lära sig träna: Fokusera på att utveckla innebandyteknik, spelförståelse och allmänna idrottsliga 
färdigheter genom varierad och lustfylld träning. Individuell utveckling ska alltid prioriteras framför 
resultatmål.

• Uppmuntra till allsidighet: Fortsätt att uppmuntra barn att delta i flera idrotter och aktiviteter för att 
bygga en bred rörelsebas.

• Anpassa träningen efter individen: Ta hänsyn till skillnader i biologisk mognad och anpassa träningen 
därefter för att ge alla spelare bästa möjliga förutsättningar.

• Fördjupa rörelseförståelsen: Vidareutveckla idrottsspecifika rörelseförmågor som dribbling, passning 
och skott utifrån en god grund av rörelsefärdigheter.

• Psykologisk trygghet: Bli sedd av ledare och lagkompisar. Bygg lagkänsla och skapa sammanhang. 

Genom att följa dessa riktlinjer på blå nivå skapas en positiv och inkluderande innebandymiljö som lägger 
grunden för ett livslångt intresse för idrott.



 Medlemsavgift 500 kr

 Deltagaravgift 700 kr / träning i veckan: Vi har 2 träningspass i veckan (4 pass fördelat på två 
träningsgrupper) vilket medför 1400 kr / spelare 

total avgift: 1400 kr (deltagaravgift) + 500  kr (medlemsavgift) = 1900 kr

 Åtaganden för alla spelare i föreningen

 Försäljning av klubbrabatten - 3 häften/medlem

 Försäljning av plastpåsar - 4 förpackningar/medlem

 Detta år har vi ej höjt några avgifter.
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 Fritidskortet

 Föreningen har skickat in ansökan om att ingå i Fritidskortet som gör det möjligt för familjer att ansöka om ett bidrag för 
att betala fritidsaktiviteter för sina barn. Vi kommer att gå ut med mer info om hur det fungerar så snart vi får klart att 
föreningen är med.

 Fakta Fritidskortet

 Fritidskortet för barn och unga är regeringens reform, ett slags friskvårdsbidrag för att främja barns och ungas
deltagande i fritidsaktiviteter.

 Föräldrar till barn mellan 8-16 år kan ansöka om Fritidskortet på fritidskortet.se till att betala barnens fritidsaktiviteter 
från och med 15 september 2025, även för de fakturor som skickats ut från föreningar som du redan betalat för. 
Föreningarna måste först vara anslutna till Fritidskortet.

 Grundbeloppet är 500 kronor per barn och år. Hushåll som fick bostadsbidrag förra året kan få 2000 kronor per barn. 

 Fritidskortet är ett uppdrag mellan Folkhälsomyndigheten, E-hälsomyndigheten, Försäkringskassan, Myndigheten för 
ungdoms- och civilsamhällesfrågor (MUCF) och Kulturrådet. Myndigheterna samverkar även med bland andra 
Riksidrottsförbundet, Svenskt Friluftsliv och Sveriges kommuner och regioner (SKR). Källa: Fritidskortet.se, 
regeringen.se, Försäkringskassan, E-hälsomyndigheten
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Lagkassa

 Saldo inför säsongen: kontakta kansliet, föreningen uppmanar stark att ha lagkassan i föreningen och 
inte hos någon privatperson.

 Swish till varje lag

 Meddela kansliet om ni vill ha en egen swish.
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 Föreningens sponsringsintäkter är relativt små för en förening av vår storlek.

 Känner du till någon i föreningen som aktivt vill arbeta med att öka våra sponsringsintäkter?

 Arvode utgår med 20% av det belopp som föreningen får i spons, dock högst ett halvt basbelopp (26 
250 kr 2023).

15



 Sponsorhuset

 Medlemmar som gör sina internetköp via Sponsorhuset.se kan ge både medlemmen och föreningen pengar. (Tillägg finns till 
Chrome och Edge) Sponsorhuset - Tjäna pengar till IBF Borlänge. Handla från kända nätbutiker!

Nyhet biobiljetter

 Sponsorhuset har tillsammans med Filmstaden tagit fram en helt ny biobiljett - Föreningsbiljetten. Med samma

 förmånliga pris som i vår Presentkortsshop men med ännu bättre cashback. För varje såld biobiljett går 10 kr direkt

 till IBF Borlänge. Köper du fler biljetter blir priset ännu bättre och lägre för dig. IBF Borlänge egna webbshop är nu

 aktiv så du kan köpa dina biobiljetter direkt, betalning sker med Swish och biljetterna levereras digitalt i samband

 med köpet.

 https://www.sponsorhuset.se/ibfborlange/shop
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 Stadium i Borlänge

 15% på innebandysortiment samt inneskor i Stadiums butik i Borlänge

 Säg till att ni är medlemmar i IBF Borlänge Innebandy

 Salmings

 Salmings e-handel ger 20% om man anger IBFBORLANGE20 i rabattfältet.

 All Innebandy från Salming | Salming
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 Bingolotto

 Köp bingolotter via oss! Prenumerera eller köp enstaka lotter.

 Köp och spela dina digitala bingolotter online | BingoLotto

 Svenska spel

 Registrera er till gräsroten och på sponsorhuset så erhåller föreningen bonus.
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Belastningsregister från alla ledare samlas in regelbundet 

Att säkerställa en trygg miljö för barn/ungdomar är föreningens högsta prioritet.

Sargreklam ska synas för publiken

Vid uppställning av sarg ska sargreklam synliggöras för publik. 

 En påminnelse till alla.

 Vi hjälps åt att ställa ut, in sarg vid träningar/matcher. Får vi ledare hjälp kan vi lägga tid på att 
förbereda inför träning/match, samt lägga energi på att skapa en trygg miljö för barnen när de kommer 
till hallen. 

 Krav på ledarutbildningar – Alla i båset måste ha gått utbildning
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 Föreningen har i dagsläget en Ungdomskomitté som behöver utvecklas

 Vi har i dagsläget en ungdomskomitté med representanter från alla lag förutom för F16-17, PF18,
 PF19, därifrån önskar vi att det kommer in representanter.

 Vi vill att alla lag i seriespel tar fram en representant från laget som kan delta i ungdomskommittén,
 ska inte vara ledare utan förälder, anhörig eller spelare som fyllt 15 år. Kandidat kan väljas på
 föräldramöte och skickas in via mail till kansliet.

 Tanken är 4 möten under en säsong och arbeta med frågor relaterat till vår ungdomsverksamhet.

 Ordförande är Jörgen Dufvenberg från styrelsen.

 De lag som har representant i ungdomskomittén får avgiften för DM och Knattespel betald av
 föreningen.
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 Provstege finns på kansliet och Stadiumbutiken

 Beställning görs av medlemmen själv på https://www.stadium.se/

 under förening eller från länk på vår hemsida under medlemsinfo

 Stadium Salming | IBF Borlänge (ibfborlange.se) 

 Finns även en utökad klädesprofil med fler varor som beställs av 
kansliet.

 https://www.ibfborlange.se/Document/Download/1089098/10204786

 Supportervaror finns på hemsidan.

 Varor som finns är mössor kepsar mm.
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 Stöd din förening via Stadium

 Föreningen kan få 3% extra bonus när föreningens medlemmar och dess anhöriga handlar på Stadium

 som privatkunder

 Stöd din förening (stadium.se)

 Idag har vi endast 181 registrerade för Stöd din föreningen av våra över 400 medlemmar

 När föreningen hade som flest registrerade medlemmar räckte den extra bonusen till stora delar av

 ungdomssektionens förbrukningskostnader.

 Tävling - Det lag som har flest registrerade medlemmar, procentuellt sett,

 Ettan vinner 3000 kr till lagkassan. Tvåan vinner 1 500 kr.
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 • Första steg: Besök från seniorspelare på träningar.

 • Schema för seniorbesök på ungdomsträningarna
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 Vår utomhusplan stod spelbar i början av maj då vi anordnade en integrationscup för

 barn och ungdomar från vår förening och ungdomar främst från paradisskolan.

 Tyvärr har planen nu blivit saboterad och golvet ligger utslängt utanför planen. Dialog förs med

 kommunen om vem som ska plocka ihop den ersätta trasiga delar mm. Ny plats för planen är

 under utredning men med stor sannolikhet hamnar den bredvid lilla konstgräsplanen på

 sportfältet. Kommunen gör iordning en ny egen plats för planen med staket och belysning. När

 detta sker är oklart men vi har sagt senast till våren vill vi kunna sätt upp planen igen

24



 Trevligt hus är benämningen på kommunens satsning för att få in nyanlända i föreningslivet.

 Verksamheten bedrivs vid Paradisskolan på eftermiddagar fram till 17:00.

 Från och med sep kommer en person köra igång innebandy för yngre barn.
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