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Foraldrainformation 28 september

17:15-17: 45
Alla foraldrar och spelare

Ca 17:45-18:00
- Falun/Borlange var for sig for planering

-Tjejer gar och forbereder med sarg pa planen
UW 2

18:00
Uppvarmning

18.15-19.00
Matchstart



”Ma bra, utvecklas och prestera”

Traningar
Utbildning som ska utveckla
Mycket nytt , viktigt med talamod.
Meddela franvaro i god tid. Ansvar gentemot lagkompisar och tranare.

Vi kommer alltid ha samling 15 min innan traning och slutar alltid 15 minuter efter att
traningstiden ar slut.

Till samling ar man alltid redo, ombytt, satt upp har och fyllt pa vattenflaskan.

Tva traningar/vecka vi vill att ni ska hinna med andra idrotter, skola, men ocksa vila.
och da hellre komma pa de tva traningar vi har.

Kvalitet och fokus pa tva traningar ar battre an halvfulla traningar 3 dagar i veckan.

Ibland extra traning for de som vill- Malvaktstraning/skottraning.



Traningstider

From vecka 40 tranar vi nedan dagar och tider:
Tisdagar (Borlange)

Ornashallen, samling kl 17.30 och avslut senast 19.15
Traningstid pa planen 17.45-19.00

Torsdagar (Falun)

Tom vecka 44

Britsarvsskolan, Samling kl 18.45 och avslut senast 20.30
Traningstid pa planen kl 19.00-20.15

From vecka 45

Halsinggardsskolan, Samling kl 17.45 och avslut senast 19.30
Traningstid pa planen kil 18.00-19.15

Lov blir det justeringar- kolla laget.se



Ansvar som tranare

-Planera, vara forberedda och genomfoéra traningar

-Se till att det blir utveckling bade som innebandyspelare och som
manniska

-Finnas for alla spelare- de ska kanna sig trygga
-Administration av kallelser med lag, férening mm
-Kontakt med forbundet

-Veckoinformation/kallelser



Ansvar som spelare- traningar och matcher

- Vara forberedd, ha med sig all utrustning och komma i tid till samling.
- Ar man skadad, men inte sjuk, kom garna pa traningar/matcher for att vara en del av laget.
- Man deltar i alla moment som ingar i tréaningen/matchen

- Hora av sig nar man inte kommer eller om det ar nagot man vill lyfta med nagon tranare.

Mobiltelefon

- Far anvandas, men nar vi kommer till samling infor traning/match ska den laggas ner och far
tas fram nar vi avslutat traning/matchsamling.

- Leder till att vi pratar och lar kanna varandra mer.



MATCHER
-Halften av hemmamatcherna i Borlange och Falun.
- Vi kommer ha bade Borlanges och Faluns matchstall.

-Borlange/Falun ansvarar for sekretariat/matchvard nar matcher spelas pa hemmaplan.
| ar ska det vara direktrapportering fran egen mobil, mer information om detta langre fram.

-For att fa spela masta man ha anmalt att man kan spela matchen
-For att fa spela match- trana minst 1 gang i veckan.

-Vi vill att man ska delta i andra idrotter.

-Vi kallar spelare utifran position och att man deltar aktivt i traning.

-Vi kommer att rotera pa olika positioner for att utveckla spelaren- ser till helheten pa laget och
det ger utveckling.



Matcher Falun Phoenix/IBF Borlange 25/26

IBF Falun BoU | [Fredsg | 0okt | 1830 |  uwi |

T e e e Prelimindra matcher 25/26
kybo | Jterd.g | ozmov | 1230 |  Lugnetd | R6d div 3
Langshytan  |lordag | ognov | 1400 | | "
KFUM Falun [ sondag | tenov | 1230 |  uwz2 | IBF Borldnge/Falun IBK
kybo  lordag | 22nov | 1400 |  Markushalen |

ovke  flowss [ 06tec | 1400 | Lomnsberssioln

omatk o o | o | own Vi skickar ut nar allt ar
s fows  [owee | me | e
EUMbota  fsoag [ oo | 10 | Lged AL
Surdbon ————lowsg | 2 | 1530 | Suntbomanaten _

Allt ar ocksa med reservation
for andringar under sasongen!

LI20/Rétvik  |Lérdag | 21feb | | leksand |
Samuelsdal | Iséndag | 15mas | 10:30 | LlugnetD |
KAIS Mora | lwérdag | 29mas| 1200 |  Haraldsbo | Ladda ner appen
» »
Bortamatch N Inn"e.bandyplay o
Match i Falun for att folja oss framat ©

Pa denna lank hittar ni spelprogrammet under sasongen.
https://stats.innebandy.se/sasong/43/serie/41462/spelprogram



Ansvar som foralder

- Svara pa alla kallelser
- Planera in matcher redan nu for att ha koll

- Féranmalan till match= tillganglighet- inget svar, blir man inte kallad.

- Sjalvklart kan man bli sjuk, eller ha andra ataganden, men da behover
vi ledare veta detta. Vet ni med framforhallning meddela garna

detta©



Ansvar som foralder-kallelser

Sondag kvall

-Ledare skickar Information for kommande vecka

-Kallelse for veckans traningar och tillganglighet for match skickas ut via laget.se.
-Svara innan mandag kvall kl 19.00

OBS! Inget svar= inte aktuell for match! Alla spelare paminn era féréldrar! ©
Tisdag kvall/onsdag morgon
-Kallelse skickas ut till match utifran om man ar uttagen och anmalt att man kan

vara med.
-Svara innan onsdag kvall kl 19.00 . Alla spelare pdminn era férdéldrar! ©

- Ar allamedilaget.se?




EXTRAJOBB

-Olika insatser under sasongen for att eventuellt kunna aka pa en gemensam cup i April och for att kunna gora
andra roliga saker tillsammans.

-Kanske nagon kan fixa en inventering tex?

-Falun har egna jobb med foreningen, de kommer ga forst under HT infor beting till foreningen.

WHATSUPGRUPP

-FALUN har whatsupgrupp for att kommunicera- bra infor samakning och andra “akuta” saker.
-Borlange har supertext-fungerar det?

-Gemensam grupp for alla foraldrar? Vad tycker ni?

CUP

- Till helgen aker vi pa cup. Pa tisdag far tjejerna en packlista och program — redan nu kolla av 90 madrass.
- Samakning styr man upp sjalv- betalar till den man aker med.

- Vi samlas pa IKEA i Borlange kl 8.15

-Medtag mellanmal i bilen

-Loérdag en traning och hang for att lara kanna varandra

-Sondag matcher forsta kl 08.15- sista kl 17.00

-Foraldrar far hjalpas at att stada ur klassrummet pa sondag



Falun (Ansvarsgrupper till 5 hemmamatcher)
- Matchgrupp (matchvard/sekretariat/fika/bollkast?)
- Forsaljningsgrupp: Jobbinsatser/sponsring-kontakt med Borlange

- Samakning till Ornastraning? Kommunicera detta via whatsupgrupp?
- Ekonomi aterkommer vi till nar styrelsen bestamt traningsavgift, medlemsavgift och
beting.

Alla ar med och

Borldange (Ansvarsgrupper till 5 hemmamatcher) bidrar i nagon
- Matchgrupp (matchvard/sekretariat/fika/bollkast? gruEp,lmen alla
jalps at.
v Klart innan vi gar
Lagforaldrar: hem idag®

-Forsaljning /jobbinsatser -kontakt med Falun?
-Fungerar kommunikationsvag sedan tidigare?



KONTAKTUPPGIFTER

Tomas Andersson
Jenny Carpenhammar
Tilde Andersson

Jenny Hedlund

073-613 0711

070 -426 3617

070 - 388 59 34

0730-415 714.


mailto:tomas.andersson83@hotmail.com
mailto:jennycarpenhammar@gmail.com
mailto:tilde.j.andersson@gmail.com
mailto:jenny@jennyhedlund.se
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