Utbildningsplan

» OR RA 0
4-6ar 3-manna Lek
7-9ar 5-manna Lek Teknik
10-12 ar 7-manna Lek Teknik Anfall
13-15ar 11-manna Lek Teknik Anfall Forsvar
16 -18 ar 11-manna Lek Teknik Anfall Forsvar
Traningsinnehall

13-15AR

Malvaktsteknik - allman  |[Malvaktsteknik - special
ANFALLSSPEL Spelbar Spelbar
Spelavstand Spelavstand
Spelbredd Spelbredd

Speldjup Speldjup

Malvaktens anfallsspel Malvaktens anfallsspel

FORSVARSSPEL

Malvaktens forsvarsspel

Traningsidé
Alder Spelform Ovning

4-6 ar A 1-3 spelare/boll
79 ar P 1-4 spelarelboll
10-12 &r i i 1-5 spelare/boll
13-15ar per 1-6 spelare/boll
16-18 ar -llwr::;?sgm? 1-7 spelarelboll




