Kom ihag

MATCHVARD

En matchvdrd ar ddr fér att skapa en bra upplevelse fér barnen — dar trygghet, respekt och glidje ar

viktigare dn resultatet.

Fore match
Kom vid samlingstid.

Valkomna och skapa trygghet

€ Ta emot bortalag, domare och publik nir de kommer
€ Visa var omklddningsrum, planer och faciliteter finns
€ Vara en tydlig kontaktperson om nagon undrar nagot

Sdkerstidlla god stamning

@ Setill att publik, ledare och spelare upptrader respektfullt

€ Paminna om fair play och att barnen star i fokus
€ Agera lugnt om nagon beter sig oldmpligt

Stotta domaren

Hjalp till att stalla i ordning planen.

Stall malen pa plats (9-9 mal), satt i
hoérnflaggorna, dessa finns i gula huset.
Efter matchen, skjut undan mélen och ta
bort hérnflaggorna och lagg pa plats.

€ Hjilpa domaren vid behov, sérskilt om det &r unga eller nya domare
€ Se till att domaren kdnner sig trygg fore, under och efter match

Hantera enklare problem
€ Ta hand om mindre konflikter runt planen
€ Vid behov kontakta ansvarig ledare eller férening

Vara synlig under matchen

@ Bira vist eller annan markering s3 att folk vet vem du ar

€ Halla sigi ndrheten av planen hela matchen


Hjälp till att ställa i ordning planen.
Ställ målen på plats (9-9 mål), sätt i 
hörnflaggorna, dessa finns i gula huset. 
Efter matchen, skjut undan målen och ta 
bort hörnflaggorna och lägg på plats. 


Exempel p3 situationer och l6sningar @&

1. Foralder skriker pa domaren

Situation: En foralder ropar hogt och kritiserar domslut.

Sa kan du agera:

€ G3 fram lugnt och still dig bredvid personen (inte konfrontativt)
& Sigtex.:

“Vi férsoker halla en bra ton hir sa att barnen far en fin matchupplevelse.”

€ Om det fortsatter:
“Jag behdver be dig att sdnka résten, annars far vi be dig lamna planen.”
Viktigt: Hall det sakligt och undvik att argumentera om sjédlva domsluten.

2. Ledare tappar humoret
Situation: En tranare blir arg pa spelare eller domare.
@ Sikan du agera:

Ta kontakt vid ett lugnare dgonblick (t.ex. paus)
¢ Sig:

“\fi vill att matchmiljon ska vara trygg fér spelarna — kan vi hjalpas at att halla det lugnt?”

Visa respekt — men var tydlig med gransen.

3. Spelare blir ledsna eller brak uppstar
Situation: Tva spelare borjar tjafsa eller ndgon blir véldigt ledsen.
€ 53 kan du agera:
L&t i forsta hand ledarna hantera det
Sta néara och visa ndrvaro
€ Om det eskalerar:
Hjalp till att separera lugnt
Prata med ledare/domare
Matchvirden ska stétta — inte ta 6ver trdanarens roll.

4. Publik star fér ndra planen
Situation: Féraldrar gar fér nara sidlinjen och paverkar spelet.
& S3 kan du agera:
Sag vanligt:
“Vi behver halla lite avstand till planen sa att barnen far spela ostért.”
Ofta racker en vanlig paminnelse.

5. Ung domare kanner sig osaker
Situation: En ung domare blir stressad av matchen eller publiken.
€@ Sakandu agera:
Prata med domaren i paus:
“Du gor det bra — sig till om du behdver hjilp med nagot runt omkring.”
& Setill att ingen st6r eller pressar domaren

Din nérvaro kan gora stor skillnad.

Grundprincip i alla lagen:
Var lugn

Var tydlig

Visa respekt

Fokusera pa barnens basta



