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1. Policy undomslagen

Fotbollsstyrelsen inom Husums IF har april manad 2003 faststallt foljande
detaljerade malsattning och policy avseende ungdomsverksamheten.

o Malsattning tranaref/ledare
-Minst 2 ledare/tranare per lag, helst fler
- Minst en av ledarna har genomgétt grundutbildning
- For ungdomar from 11-manna spel, skall minst en av ledarna
genomgatt U1/S1-kurs.
-Alla ledare har genomgatt forsta hjélpen utbildning

¢ Ungdomar yngre dn 8 ar
~-Max 1 tréning per vecka.
- Mestadels bollekar och andra lekar.
-Inget seriespel.

e Ungdomar upp till 9 ar, 5-manna fotboll

-1 regel 1-2 traningar per vecka.

- Grundlaggande teknikévningar med boll och andra lekar.
Utga fran boken "Van med bollen”

-Lat smalagsspel dominera traningarna.

-Vid matcher skall lagsammansattningen géras utan tanke p3
spelskicklighet.

- Spel pa alla platser i laget.

- Ledare, tillsammans med foréldrar, bestammer om spel i Moélvserien,

- Alla far spela lika mycket under match och vid s&songsavsiut skall alla
ha spelat s4 lika manga matcher som majligt, galler d&ven cuper.

-Franvaro beaktas ej vid laguttagning.

- Spelare som borjar tréna med laget under pabériad sésong, skall
erbjudas att spela match med laget pa lika villkor, sa fort de sjélva vill.
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e Ungdomar upp till 12 ar, 7-manna fotboll
- regel 2-3 tréningar per vecka.
- Vid vintertraning max. 1 timme per vecka.
- Grundlaggande teknikdvningar med boll.
Utga fran boken "Van med bollen”
- L&t smalagsspel dominera traningarna.
- Uppmuntra till spel pa alla platser i laget.
- Spelaren skall kénna tili de olika lagdelarnas funktion.
- Grundiaggande teknik vad géller skott och nick.
- Pabérjas med stretching efter tréning och match.
- Uppmuntra tili prat i spelet.
- Termer att lara in:
- Passningsskugga
- Speldjup
o - Spelbredd
- Spelare meddelar vid franvaro eller sjukdom.
- Spel i Moélvserien.
- Vid matcher skall lagsammansattningen géras utan tanke pa
spelskicklighet.
- Om franvaro skall beaktas vid laguttagning skall formerna for detta
klargoras vid foraldrarmote infér sdsongen.

- Alla far spela under match och vid sésongsavslut ar malet att alla skall
ha spelat sa lika manga matcher som méjligt, géller &ven cuper.
- Spelare som bérjar tréna med laget under pabériad sédsong, skall

erbjudas att spela match med laget, sa fort de sjalva vill.
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¢« Ungdomar upp till 14 ar, 11-manna fotboll

-1 regel 2-3 traningar per vecka.

-Vid vintertraning max. 1 timme per vecka.

- Malvaktstréning

- Specialtréning for olika lagdelar, anfall-férsvar

- Individuell tekniktréning, skott, bollmottagning, driva med boll,
tacka boll, passningar-ldnga, nick med upphopp, 16pteknink-spanst,
bolikontroll mm.

- Hojd niva pa spelartaktik

- Styrke- och smidighetstraning paborjas.

-Uppmuntra till spe! pa alla platser

- Spelare meddelar vid franvaro eller sjukdom.

- Om franvaro skall beaktas vid laguttagning skall formerna for detta
klargGras vid foréldrarméte infor sdsongen.

- Alla far spela under match och vid sésongsavslut &r malet att alla skall
ha spelat sa lika m&nga matcher som mojligt, galler d&ven cuper.

- Spelare som bérjar tréna med laget under pabdriad sésong, skall
erbjudas att spela match med laget, sa fort de sjalva vill.

-Intresserade spelare far ej hindras i sin utveckling, utan skall ges méjlighet
till extratraning och/eller traning/spel i dldre lag.
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¢ Ungdomar upp till 15-18 ar, 11-manna fotboll

-1 regel 3-4 traningar per vecka.

- Aret runt tréning.

- Spelare skall kunna eller behérska alla fotbollens moment.

-Kunna olika |6pvagar.

-Lé&ra sig vaga spela markerad spelare.

- Styrke- och smidighetstraning.

- Ta hénsyn till och planera laget efter malséttning och individuella skillnader.

- Hansyn tilt frdnvaro tas vid laguttagning.

- Alla som tranar far spela matcher.

- Spelare med stort intresse skall ges mbjlighet att spela med lag som bast
frémjar personens forutsattningar,



