FORALDRAMOTE V14

e Traningsgruppen
o Da vi ar en trupp pa endast 9 spelare kommer vi hela sdsongen trana pa
samma tider som P12, da vi kan hjalpas at bade pa tranarfronten, samt kunna
fa till battre/roligare dvningar da vi kommer vara fler spelare pa plan, MEN
traningarna kommer givetvis anda nivaanpassas. Detta gor vi aven for att vi
kommer att behdva, vid manbortfall, aven lana upp spelare till matcher ibland
och da ar det bra att spelarna kanner till varandra och kan ha kul ihop

e | edarstaben:

o Tranare - Stephanie Englund - Huvudtranare, Niklas Léwenhamn - ass
tranare (killarnas nuvararande innebandytranare). D& vi kommer kéra samma
traningstider som P12 kommer vi aven fa hjalp av P12s tranare Daniel
Degerrot (huvudtranare), Thomas Edlund (ass tranare) och Stefan Gidlund
(ass tranare)

o Lagledare - Karolina Axberg, &ven Rebecka Malm (P12) kommer ha insyn i
laget for att kunna samkéra och planera traningar/matcher

o Fdrsaljningsansvarig - Therese Sandstrém (P11/P12)

o Domaransvarig - John Strandberg (P11/P12)

e Truppen
o Laget bestar i dagslaget av 9 spelare, men hoppas pa nagra till fran Arnas ;-)
o Trupp infér kommande sasong
m Hannes och Wilmer kommer fortsatta dela pa malvaktsuppdraget, och
kommer att turas om om att sta hela matcher
m Malvaktshandskar finns och kan lanas av klubben, s& man behdover
inte kdpa sjalv om man inte vill

e Sasongen -23

o Anmalda till serien P11 7-mannaspel

o 12 lag anmalda

o 2 traningar/v med start fredag v 16, inomhus v17-18 tis, tors (tiderna finns i
kalendern)
Samling 1 timme innan match
Kallelser till traningar och matcher kommer ga ut via laget-sidan dar ni svarar
om ni kan komma eller inte, sjukdomar kan saklart ske i sista stund men da
meddelar man det direkt till Stephanie

o Avgifterna i ar kommer att ligga pa 700-750 kr/spelaravgift (beroende pa om
avgift tas ut for silverpaketet pa laget-sidan) + 250kr for medlemskap eller 400
kr for familjemedlemskap (3e barnet gratis)

e Ataganden -23
o Matchvardar 2 st/match
o Cafeteriapersonal 1st/match
o Linjeman 1 st/match (lanar vi in nagon spelare frdn P12 kommer dock de fa
hjalpa till med denna uppgift)



o

Forsaljning 1 pa varen, 1 pa hosten (ex toapapper, plastpasar)+ ev en
forsaljning till (ex tvattmedel) + bingolotter vid storhelger

Vi kommer aven att ha stadveckor. Vi bestamde att vi inte kommer anvanda
omkladningsrum, da vi inte tycker vi har behov av det och vi behéver da
endast stada cafeterialokalen och toaletter (bade ute o inne) pa dessa veckor

Cuper och lager

o

Ovrigt

Vi kommer ha ett traningslager, 5-6 maj, 2 traningar pa fredagen, 1 tréning pa
|6rdag formiddag med férhoppning om att kunna avsluta lagret med férsta
seriematchen mot Domsjé bla. Overnattning sker pa skolan/IOGT-NTO och
maltider ingar saklart, klubben star for kostnaderna for lagret, men jag skulle
kunna behdva hjalp av nagon féralder att laga lunch pa lérdagen, en av
“Lindorna” erbjod sig hjalpa till

Junsele-lagret 29/6-2/7 (for alla 09:or och 10:0r), kallelse kommer till klubben i
april och jag kommer vidarebefordra den sa fort den nar mig.Spelare betalar
sjalva for detta lager, faktura kommer efter lagret.

Vi planerar att 4ka pa Mid Nordic Cup 4-6 aug i Timra, dock behéver vi svar
pa om hur manga som vill’lkan aka INNAN FREDAG, da vi annars tappar vart
boende i skolsal som det ar manga lag som star pa ko for.

Cupen kostar 1400 kr/spelare (1300 kr/spelare om P12 ocksa aker som dom
planerar att gora). For mer info, sk pa Mid Nordic Cup 2023 och hor av er till
mig med ett JA eller NEJ (oavsett svar) pa 070-32 33 589

Vi pratade om att istallet for att betala hela summan fér cupen, kanske kunna
salja vafflor/'varma mackor pa vara hemmamatcher som gar till en lagkassa
som vi kan anvanda. Jag kollar aven upp ett Staduppdrag som ger 6000 kr,
som barnen sjalva kan vara med och arbeta ihop pengarna. Tror dock det ar
forsent, men har iaf skickat in en ansokan nu sa far vi vanta och se, annars
var att salja fika eller burgare eller liknande pa Husumdagen ett annat férslag

Sommaruppehall v 27-30
Matchtrojorna bor funka storleksmassigt aven i ar, vi har aven 2 st éver i
storre storlek om nagon skulle behéva byta upp sig i storlek



