Forslag pa packlista

tips: en filt eller lakan under madrassen minskar gnekande
Nagot att sova pa, ex Sovsack och luftmadrass medtages (90cm maxbredd)
Fotbollsklader: Matchtréja, benskydd, shorts, sockar, fotbollsskor, vattenflaska
Mer fotbollsklader: extra sockar, shorts, 6verdragsklader, traningstroja

Vanliga klader, inneskor

Hygienartiklar: tandborste, harborste, tandkram, harsnodd, solskydd, myggmedel,
Handduk

ev mediciner - mark garna upp dem

Ryggsack att ha till och fran fotbollsstadium, vid duschning
Mobilladdare, mobiltelefon

badklader, regnklader

Galgar till kladerna for upphangning, pase till bléta klader vid hemgang.



