
Förslag på packlista  
 
​ tips: en filt eller lakan under madrassen minskar gnekande 
​  
Något att sova på, ex Sovsäck och luftmadrass medtages (90cm maxbredd)​  
Fotbollskläder: Matchtröja, benskydd, shorts, sockar, fotbollsskor, vattenflaska​  
Mer fotbollskläder: extra sockar, shorts, överdragskläder, träningströja​  
 
Vanliga kläder, inneskor​  
 
Hygienartiklar: tandborste, hårborste, tandkräm, hårsnodd, solskydd, myggmedel,  
Handduk​  
 
ev mediciner - märk gärna upp dem​  
 
Ryggsäck att ha till och från fotbollsstadium, vid duschning​ 
 
Mobilladdare, mobiltelefon​  
 
badkläder, regnkläder 
 
Galgar till kläderna för upphängning, påse till blöta kläder vid hemgång.  
 


