NATIONELLA

SPELFORMER

Malsittning med spelformen 9 mot 9
Malsattningen med spelformen 9 mot 9 ar att spelarna ska ha roligt
och samtidigt lara sig sa mycket som majligt. Alla spelare ska ges
foérutsattningar for att utvecklas och delta efter sina férutsattningar.

Spelregler, tivlings- och representationsbestimmelser =

for barn och ungdomsfotboll i Hilsingland 2021




Forutsaittningar

Storlek planyta
65-72 x 50-55 m.
Straffomrade: 24 x 9 m

Storlek mal
5732x2-244m.

Storlek boll -13 ar
4.
Storlek boll -14 ar
5.

Speltid
3 x 25 minuter.

Antal spelare
8 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Offside

Spelare som befinner sig narmare motstandarnas mallinje an bade bollen och
den nast sista motspelaren nar bollen spelas befinner sig i offside position.
Detta galler endast spelare pa offensiv planhalva som ar aktiva i spelet.

2020 inférs ett forenklat igangsattande av spelet vid inspark och frispark
i eget straffomrade. Det vill sédga att bollen behéver da inte spelas ut ur det
egna straffomradet for att vara i spel.

Regler

Inspark:

Rekommendationer

13ar
65 x50 m.
14ar
72 x55 m.

6x22m.

Om rekommenderad malstorlek inte
finns anvands malstorlekarna;

5x 2 m for 13 ar och 7,32 x 2,44 f6r 14-ar.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.

4 avbytare per lag.

Byten i paus.

Enhetliga matchklader.

Bollen maste ligga stilla pa valfri plats i straffomradet.
Bollen ar i spel nar den sparkats och tydligt rért sig.

Motstandarna maste befinna sig minst 9 m fran bollen.

Avstand straffspark 9 m

Om rekommenderad malstorlek inte finns slas straff fran:
. 7 m vid malstorlek 5 x 2 m for 13 ar.
« 11 mvid malstorlek 7,32 x 2,44 for 14-ar.



Spelarutbildningsplan o mot 9 M mot1
5mot5 /mot7 13:“4, ar 15-ar
3mot3 10-12 ar

Kollektivt spel

Kollektivt spel med hela laget.

med flera spelare.

8-9ar
Spel med
narmaste spelare.

Kollektivt spel
med fa spelare.

6-7 ar

Individuellt spel.

Hur spelar 13-14 aringar fotboll?
| tretton- och fjortonarsaldern férbattras spelarnas
formaga att samarbeta i takt med att de har 6kad
erfarenhet av fotboll. Samverkan kan ske i stérre
enheter dar exempelvis lagdelar genomfor aktioner
tillsammans.

| anfallsspelet kan spelarna till exempel gora |6pning-
ar for att skapa yta fér andra.

| férsvarsspelet forstar spelarna syftet med exempel-
vis overflyttning och uppflyttning.

Tips till ledare, foraldrar och _ .

. - Uppmuntra mig regelbundet sa
de som stottar ungdomarna att jag vet att du bryr dig om mig
vid match och trining celiicety

- Trésta mig om jag - Om du inte &r min tranare sa vill jag
ar ledsen, sta ut med inte ha tekniska eller taktiska rad fran
mig om jag ar arg, dig eftersom det gor det svart och
skratta med mig nar rorigt for mig. Uppmuntra mycket
jag ar glad. hellre férsék och initiativ som jag gor.

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.
Stétta mig istallet och berém mig for att jag deltog,
kampade, forsékte och hjalpte mina lagkamrater.

- Upptrad med respekt for alla nar
du ar med mig i idrotten.

Det galler domare, motstandare,
andra foraldrar, ledare, funktiona-
rer, ja, alla som ar dar, inklusive mig.

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.




Valkommen till Svenska Fotbollforbundets tranar- och spelarutbildning.
Pa Fotbollsportalen kan du inspireras av Spelarutbildningens VAD spelarna ska lara sig

och ta del av tranarutbildningens HUR traningen kan genomféras.
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

Nationella spelformer

FOTBOL ETS
Miﬁﬂnﬂrmn n:usmu S

Fotbollens

spela, lek och lar Fotbollférbundets

Beskriver Spelarutbildningsplan

inriktningen foér Beskriver vad som

svensk barn- och skapar basta tankbara

ungdomsfotboll och  |3randemiljder for att Beror respektive spelform och &r

de varderingarsom  utveckla fotbollsspelare i anpassat for alla inom fotbollen.

all fotboll ska sta for.  3ldern 6-19 ar. https://fogis.se/barn-ungdom/

Svenska Fotbollforbundets nationella barn- och ungdomstranarutbildningar

Tranarutbildning C Tranarutbildning Tranarutbildning Malvaktstranar-

B ungdom A ungdom utbildning C
Materialet vander sigtill  Vad bor dutankapanar  For spelarutveckling Malvaktstranarutbild-
tranarefoér barnupptill  duplanerar etttranings- med de senaste rénen ning C ar ett material
ochmed12ar. pass fér ungdomar? inom fotbollspsykologi som riktar sig till
Obligatorisk for alla Hur skapar du en positiv.  och fotbollsfys samt malvakts- och
som startarinom SvFF:s  och utvecklande laran- inom spelet och lagtranare fér barn och
utbildningsprogram. demilj6? tranarens coachning. ungdomar upp till 14 ar.

Riktlinjer for svensk Barn- och ungdomsfotboll ar;
Fotboll fér alla
Barns och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, anstrangning och larande
Hallbart idrottande
Fair Play




9 mot 9

Malsattningen med spelformen 9 mot 9 &r att spelarna ska ha roligt och samtidigt ldra sig
sa mycket som majligt. Alla spelare ska ges férutsattningar for att utvecklas och delta efter
sina forutsattningar.

Lagets spelsystem

| spelformen 9 mot 9 rekommenderar SvFF att arbetet med lagets spelsystem
vidareutvecklas genom att lagga till spelarnas roller. Fokusera pa att alla spelare ska vara
aktiva i alla spelets skeden.

Formation

Det rekommenderas att spela med tre lagdelar (backar, mittfdltare och forwards). Fortsatt
att podngtera att alla spelare dr anfallsspelare nar laget har bollen och att alla ar
forsvarsspelare nar motstandarna har bollen. Det kan vara nyttigt for spelarnas larande att
spela med olika formationer vid olika tillfallen, till exempel att i en match spela med tre
mittfdltare och i ndsta med fyra. Spelarnas positioner bérjar renodlas, men det ar
fortfarande bra att ibland Iata dem trana och spela pa olika positioner.

Arbetssatt

Anfallsspel. Nar laget har bollen galler det att forsoka komma till avslut och géra mal. For att
lyckas med detta behdver laget ofta forst passera motstandarnas spelare och lagdelar. Att
spela bollen framat och forbi en eller flera av motstandarnas lagdelar kan darfor prioriteras.
Att spela bollen bakat for att sedan vanda spelet eller spela framat ar manga ganger ett bra
alternativ om det ar svart for bollhallaren att sla en passning framat.

Forsvarsspel. Nar motstandarna har bollen galler det for spelarna i det forsvarande laget att
ta bollen for att sjalva kunna anfalla. Nar hela laget samarbetar 6kar mojligheterna att ta
bollen. Pa sa vis kan laget dven undga att hamna i skedet férhindra och radda avslut.

Arbetssattet kan vara olika i spelets olika skeden. | skissen "Spelets skeden 9 mot 9" finns
rekommendationer for prioriteringar i olika skeden. Det kan vara bra for spelarnas larande
att fa vara med och diskutera hur laget ska spela.

Roller

Spelarna har olika roller i spelets olika skeden. | tretton- och fjortonarsaldern kan spelare
inom samma lagdel ha olika roller. Exempelvis kan den ena innermittfaltaren komma hogre
upp i planen @n den andra i speluppbyggnaden.

Begransa er till nagon eller nagra punkter per position och skede, till exempel att malvaktens
roll i speluppbyggnad ar att vara spelbar bakat och i kontring starta spelet snabbt efter att ha
fangat bollen.



Uppgifter och prioriteringar

For att underlatta for lag att utveckla sitt spelsystem har SvFF forslagit uppgifter och
prioriteringar for varje skede av spelet.

| anfallsspelet ar uppgiften att passera motstandare och lagdelar for att komma till avslut
och géra mal. | forsvarsspelet ar uppgiften att erévra bollen for att forhindra avslut. |
spelformen 9 mot 9 finns forslag pa tva prioriteringar per skede av spelet vilka underlattar
for spelarna att genomféra uppgiften. Den forsta prioriteringen for varje skede finns kvar
fran spelformen 7 mot 7.

Lag som inte tidigare har jobbat med spelets skeden rekommenderas att borja med den
forsta prioriteringen for varje skede. Forst nar laget har genomfort dessa pa ett bra satt pa
traning och i matcher introduceras prioritering nummer tva for varje skede. Laget kan dven
ta fram egna prioriteringar, garna genom en dialog mellan ledarna och spelarna.

Varje lag kan skapa sitt eget spelsystem med de rekommenderade uppgifterna och
prioriteringarna som grund. Uppgifterna och prioriteringarna presenteras under respektive
skede av spelet i skissen "Spelets skeden 9 mot 9".

Tips!

Det tar tid att skapa ett spelsystem for alla spelets skeden. Antalet prioriteringar och roller
per skede bor utdkas succesivt.

Tranaren bor lata spelarna vara delaktiga. Exempelvis kan hen fraga spelarna hur de
upplever att spelbarheten i spelyta 2 och 3 fungerar i kontring, om laget behdver trana mera
pa det eller om utgangspositionerna eller spelarnas roller behover justeras.

Traning

| tretton- och fjortonarsaldern tar den strukturerade traningen ofta 6ver allt mer. Darfor
kan antalet traningar per vecka 6ka for spelare som vill detta. Stort utrymme boér
fortfarande lamnas for allsidig traning genom bland annat deltagande i andra idrotter och
spontanfotboll.

Manga spelare deltar i andra idrotter och har fotboll eller extra mycket idrott i skolan. Det &r
viktigt att tranaren kanner till individuella spelares totala belastning. Att trana for mycket
fotboll kan leda till 6verbelastningsskador, minskad langsiktig motivation och mindre tid for
allsidig traning. Det rekommenderas att alla spelare har minst en vilodag per vecka fran
fysisk aktivitet och ha ledigt fran organiserad tréaning minst en kvall per skolvecka.



Det kan finnas stora skillnader mellan individer nar det galler bade motivation och
forutsattningar for att trana ofta. Foreningen bor strava efter att mojliggora for alla att trana
fotboll efter sina forutsattningar.

Fokus pa lagets spelsystem i spelets olika skeden bor 6ka samtidigt som spelarna fortsatt bor
ges stora mojligheter till eget beslutsfattande. Lagg dven stor vikt vid spelarnas individuella
utveckling.

Strdva efter att vara manga ledare med tydliga roller.

Planering

God planering ger goda mdjligheter till tydlig kommunikation med férdldrarna och
spelarna i ett tidigt skede. Det ar viktigt att ha en tydlig rollférdelning i ledargruppen.
Bestam vad som ska géras, vem som ska géra det och nar det ska goras. Ju fler vuxna som
hjalper till, desto battre ar forutsdttningarna for att gora ett bra jobb — men samverkan
mellan manga personer kraver battre samordning och struktur.

Andra aktiviteter

Om spelarna gor andra saker tillsammans an att spela fotboll kan det vara bra for
kamratskapet och for motivationen att fortsatta med fotboll. Ledaren kan garna planera in
andra aktiviteter under sdsongen, till exempel att dka pa dvernattningslager, att utéva en
annan idrott tillsammans eller att titta pa en landskamp.

Ledarutbildning

SVFF rekommenderar att flera ledare i varje lag har genomgatt Tranarutbildning B ungdom.
Minst en ledare bor ha genomgatt Malvaktstranarutbildning C. Alla ledare bor ha genomgatt
Fortbildningen 9 mot 9. Fordldrarna bor utbildas i FSLL vilket ger dem insyn i fotbollens
organisation och hjalper dem i féraldrarollen.



Rekommendationer 13-14 aringar
Antal tréningar i veckan

for en spelare

Traningens langd 60-90 min

Matcher Max 1,5 /vecka
och spelarei snitt
under sasong.
(not1)

Ledarutbildning TUC, TUBU, MVC,
SFU9 mot9
(not2)

Féraldrautbildning Fotbollens Spela,
lek och lar

Not 1:

Vid cuper med justerad speltid kan flera matcher spelas pa kortare tid.
Not 2:

TUC = Tranarutbildning C

TUBU = Tranarutbildning B Ungdom

MVC = Malvaktstranarutbildning C

SFU = Spelformsutbildning.

Match

Matcher spelas ofta som seriespel med en match i veckan. Deltagande i cuper och lager
kan vara roliga avbrott i den ordinarie verksamheten och kan 6ka spelarnas motivation att
spela fotboll. Det rekommenderas att endast delta i cuper inom landet.

En del spelare deltar i matchspel i flera av foreningens lag. Det ar viktigt att tranaren kanner
till individuella spelares totala belastning. Det rekommenderas att ingen spelare bor deltar i
mer an 1,5 match per vecka i snitt under sdsongen. Att spela fér manga matcher kan leda till
overbelastningsskador, minskad langsiktig motivation och mindre tid for bade allsidig och
specifik traning.

Matcher spelas i tre perioder for att ge tranaren ytterligare ett tillfille att prata med
spelarna om spelet. De tre perioderna kan dven gora det mojligt att gbra byten i paus och
lata alla spela minst tva av de tre perioderna



Tips till matchen!

o Alla spelare i matchtruppen spelar lika mycket.
e Lagen varieras om foreningen har mer an ett lag i seriespel i samma alder.
e Spelarna turas om att starta i matcherna och positioner och roller varieras.

Forberedelser

Strdva efter att bestamma matchdatum och tider for era matcher i sa god tid som méjligt
och informera foraldragruppen om datumen i ett tidigt skede. Lat alla spelare som har
mojlighet delta och stdva efter att anmala sa manga lag att ni kan ha cirka 13 spelare per lag
utan att spelare behover sta 6ver eller spela dubbelt for ofta. Tank pa att det oftast &r minst
en spelare borta i varje match pa grund av sjukdom, skada eller aktiviteter. Det &r viktigt att
alla spelare far vara aktiva och spela mycket under matcherna.

Matchgenomgangen i spelformen 9 mot 9 boér vara inriktad pa traningsveckans tema samt
spelgladje. Utga garna fran spelets skeden och stall fragor till spelarna, till exempel om vad
de har trénat pa i speluppbyggnad och som darmed ar viktigt att tdnka pa i matchen. Lat
sedan spelarnas svar bli matchplanen.

Genomfor en enkel fysisk aktivitet innan match for att férbereda spelarna. Valj garna en
aktivitet med boll. Det gar dven bra att |dta spelarna valja en eller flera aktiviteter som de
trivs med. Det ar bra om de flesta aktiviteterna dr aterkommande infor matcherna, men
nagon 6vning kan vara anpassad efter veckans traningstema.

Genomfdrande

Lat spelarna ta egna beslut pa planen och ge berém nar de forsoker gora bra saker. Var extra
noga med att ge berém nar spelarna forsoker géra saker som ni pratade om pa
matchgenomgangen. Strava efter att alla far spela lika mycket och gor i forsta hand byten i
paus.

| paus finns det mojlighet att ge berom och feedback samt |ata spelarna vara delaktiga. Stall
garna fragor om vad spelarna tycker fungerar bra och om det ar nagot de ska gora oftare i
nasta period. Aterkoppla girna till matchgenomgangen, veckans traningar och spelets
skeden.

Efter matchen ska laget tacka motstandarna och domarna for matchen. Detta ska ske pa ett
respektfullt satt oavsett hur matchen har varit. Papeka for spelarna att de ska tacka de
andra, inte hylla sig sjdlva. Efter matchen &r det bra att samla spelarna och ge mer berém
och feedback. Aterkoppla till de saker spelarna tog upp innan matchen. Hur tyckte spelarna
att de sakerna fungerade?



Matchvard

Alla barn och ungdomsmatcher i Halsingland ska ha matchvard. Syftet med matchvéardar ar att skapa:
- en miljo pa vara matcher dar barn och ungdomar kan ha roligt med sin fotboll.

- en miljo dar vara ungdomsdomare trivs och ges mojlighet att utvecklas i sin domarroll.
Matchvardens roll ar att vara en vuxen forebild och ett vuxenstod. Uppdraget ar att verka for en

trygg och positiv matchmiljo.

Bra egenskaper for en matchvard kan vara; social, positiv, ett visst matt av civilkurage.

Matchvarden ska ha en matchvardsvast for att man enkelt ska kunna identifiera vem det ar.

Matchvirdens uppgifter:

Innan matchen:
- Halsa domare och lag valkomna, se till att alla hittar till sina omkladningsrum.
- Samla ledare och domare for att kort ga igenom Sa spelar vi och tillsammans se till att alla delar i

dokumentet efterfoljs.

Eftersom det ofta ar unga domare som anvands i barn- och ungdomsfotbollen tycker vi att domare
och ledare gemensamt skall ta ansvar for att matchen genomfors pa ett positivt och, for alla parter,

givande satt. Prata med ledare och domare om detta innan matchen.

- G3 dven igenom dessa punkter ur var Nolltolerans:

”Vid besok pa Halsinglands barn o ungdomsmatcher anser vi att féljande upptradande ar
olampligt:

- Att forsoka paverka eller att ge negativa kommentarer om domsluten

- Att anvanda svordomar mot ledare, spelare eller domare

- Att anvanda obscena gester, kdnsord eller rasistiska uttryck.”

Innan avspark:

- Se till att samtliga spelare och ledare gor Line Up pa planen och genomfoér Fair Play-hélsning.



Under matchen:

- Stétta domaren under matchens gang, t.ex. vid tuffa beslut som avisning av ledare eller foralder.
- Var tillganglig for domaren i pausen.

Efter matchen:

- Se till att alla spelare, ledare och domare tackar.

- Stam av laget med domaren och ledarna.

- Hjalp till att fa en positiv kdnsla av matchen for alla inblandade.

- Aterkoppla till Halsinglands Fotbollférbund om nagot har intraffat runt matchen eller

arrangemanget som vi bor ha reda pa.

Kom ihag:

Det formella ansvaret att reglerna f6ljs ligger hos domaren.

Att rekommendationerna efterféljs ansvarar ledarna for.

| svensk barn- och ungdomsfotboll gdller gemensamma spelformer och spelregler. Spelformerna ar
framtagna med spelarnas basta i fokus, och malsattningen ar att 6ka delaktighet, spelgladje och

larande.



Spelregler fér barn och ungdomsfotboll 2021
2019-09-04 AN, AL
2019-09-13 Fastslagen pd DK méte

Regler for fotboll i spelformen 9 mot 9

Foérklaring till spelreglerna
| spelformen 9 mot 9 tillampas inte

e Regel 6: Ovriga matchfunktionarer.

Regel 1: Spelplanen

Planytan ska vara 65—72 meter x 50-55 meter, och straffomradet ska vara 24 x 9 meter (utgar fran
malstorlek 6 x 2,20m). Ytan kan avgransas med linjer eller med koner.

Malet ska vara 5—7,32 meter x 2—2,44 meter.

De mindre matten rekommenderas for de yngre spelarna (13 ar), och de stérre matten
rekommenderas for de dldre spelarna (14 ar).

Malet

Malstolparna och ribban ska vara kvadratiska, rektangulara, runda eller elliptiska, och de far inte vara
farliga for spelarna. Malen (aven flyttbara mal) maste vara sdkert forankrade i marken sa att de inte
valter.

Straffomradet

Straffomradet ska markeras med tva linjer i rat vinkel mot mallinjen. Omradet stracker sigin pa
spelplanen enligt matten ovan. Linjerna binds samman med en linje som ar parallell med mallinjen. |
varje straffomrade kan en straffpunkt markeras pa straffomradeslinjen nio meter fran mallinjen och
mitt emellan malstolparna. Om malstorlek 7 mot 7 anvénds ska straffpunkten vara pa # 9 meter. Om
malstorlek 11 mot 11 anvands ska straffpunkten vara pa 11 meter.

Anpassning av spelytan

Om spelytan ar en del av en storre fotbollsplan (t.ex. en plan for spel 11 mot 11) kan spelytan
anpassas proportionerligt utifran se planskiss. Angivna maximala matt bor foljas.

Regel 2: Bollen

13-aringar

Bollstorlek 4 ska anvdndas.
14-3ringar

Bollstorlek 5 ska anvandas.

Regel 3: Spelarna
En match spelas mellan tva lag. Atta utespelare och en malvakt i varje lag far delta samtidigt i spelet.

En match kan inte borja eller fortsatta om nagot av lagen har farre dn 7 spelare.

23



Spelregler fér barn och ungdomsfotboll 2021
2019-09-04 AN, AL
2019-09-13 Fastslagen pd DK méte

Byte av malvakt
Vilken spelare som helst far byta plats med malvakten om

e domaren far reda pa bytet innan det gérs och
o Dbytet gors under ett spelavbrott.

Avbytare

Rekommenderat antal avbytare i en match ar fyra avbytare per lag. Lagen far byta in samtliga
avbytare. En utbytt spelare far komma in i spelet igen. Lagen far géra byten nar spelet &r igang, men
de bor gora sina byten i en paus. Byte sker i ndrheten av mittlinjen. En spelare som ska bytas in
vantar utanfor planen tills spelaren som ska bytas ut kommit av planen.

Om nagot blir fel nar ett lag byter blaser domaren av spelet. Spelet startar igen med indirekt frispark
for det andra laget. Frisparken slas dar bollen var nar spelet blastes av. Gor bada lagen felaktiga
byten samtidigt startar spelet med nedslapp dar bollen var.

Regel 4: Spelarnas utrustning

En spelare far inte anvdnda utrustning som kan vara farlig eller ha pa sig nagot som kan orsaka skada
pa sig sjalv eller pa andra spelare. Alla typer av smycken (halsband, ringar, armband, 6ronringar,
laderband, gummiband etcetera) ar forbjudna och maste tas bort. Att anvdnda tejp for att tacka
smycken ar inte tillatet.

Det ar obligatoriskt for spelarna att bara
tréja

byxor

strumpor

benskydd
skor.

Benskydden maste vara av lampligt material som ger tillrackligt skydd. De ska tackas av strumporna.

De tva lagens drakter ska ha farger som skiljer lagen fran varandra och fran domaren. Malvaktens
drakt ska ha farger som skiljer sig fran de andra spelarnas draktfarger.

Regel 5: Domaren
Varje match leds av en eller tva domare som ser till att spelreglerna foljs.
Domarens beslut ar alltid slutgiltigt och ska respekteras av spelare, ledare och publik.

Domaren far andra ett fattat beslut fram till dess att spelet aterupptas men spelare och ledare far
inte paverka domaren att andra ett fattat beslut.

Regel 6: Ovriga matchfunktionirer

Tillampas inte.
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Spelregler fér barn och ungdomsfotboll 2021
2019-09-04 AN, AL
2019-09-13 Fastslagen pd DK méte

Regel 7: Speltiden

En match bestar av tre lika langa perioder. Domaren avgoér om det ska laggas till tid i nagon period
och i sa fall hur manga minuter.

Speltiden ar 3 x 25 minuter. Pauserna ar maximalt nio minuter mellan perioderna.

Regel 8: Spelets start och aterupptagande
Varje period startar med avspark. Aven nér ett lag har gjort mal satts spelet igdng igen med avspark.
Spelet startar igen pa samma satt om ett regelbrott sker nar bollen inte ar i spel.

Det lag som vinner slantsinglingen valjer boll eller sida.

Det lag som valjer boll gor avspark i forsta och tredje perioden.
Det lag som valjer sida gor avspark i andra och fjarde perioden
Infor andra, tredje och fjarde perioderna kan lagen byta sida.
Nér det ena laget har gjort mal gér det andra laget avspark.

Vid avspark géller féljande:

Alla spelare forutom den som lagger avsparken ska vara pa egen planhalva.
Bollen ska ligga still pa mittpunkten.

Domaren ger signal.

Bollen ar i spel nar spelaren har sparkat den och bollen tydligt ror sig.

Mal kan goras direkt fran avsparken.

Om nagot blir fel vid avspark tas avsparken om.
Spelarnai det lag som inte gor avspark ska sta minst nio meter fran bollen tills bollen &r i spel.
Nedslapp

Domaren slapper bollen till en spelare i det lag som senast rérde bollen pa den plats den var nar
spelet stoppades. Om spelet stoppades innanfor straffomradet slapps bollen till malvakten pa
straffomradeslinjen.

Alla andra spelare i bada lagen maste befinna sig minst 9 m fran bollen till dess den &r i spel.
Bollen ar i spel nar den vidrér marken.
Skadad spelare

Om en spelare skadas stoppar domaren spelet. Ledare far komma in pa planen nar domaren ger
tecken.

Domaren satter igang spelet med nedslapp dar bollen var néar spelet stoppades.
Ovrigt

Om domaren stoppar spelet av ndgon annan anledning dn de skal som star i reglerna startar spelet
igen med nedslapp pa mittlinjen.
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Regel 9: Bollen i och ur spel
Bollen ar ur spel nar

e hela bollen har passerat mallinjen eller sidlinjen (pa marken eller i luften)
e domaren har stoppat spelet.

Bollen &r i spel vid alla andra tillfallen inkl. nar den vidrér domaren och nar den studsar fran en
malstolpe, ribba, hornflaggstang och blir kvar pa spelplanen.

Regel 10: Faststdllande av matchens resultat

Det har blivit mal nar hela bollen har passerat mallinjen mellan malstolparna och under ribban. Detta
géller under férutsattning att det lag som gér mal inte har gjort nagot regelbrott i samband med
malet.

Nar det blir mal pekar domaren mot mittpunkten med armen. Domaren behdver inte blasa en signal
med pipan om bollen tydligt &r inne i mal.

Domaren kan fortydliga med en signal om bollen &r inne i mal och sedan studsar ut igen.
Om malvakten kastar bollen direkt i det andra lagets mal doms inspark.

Om domaren ger signal for mal innan hela bollen har passerat mallinjen ska spelet starta igen med
nedslapp.

Regel 11: Offside
Det ar inte ett regelbrott att vara i offsideposition.
En spelare ar i offsideposition om

e nagon del av huvudet, kroppen eller fotterna ar pa motstandarlagets planhalva och
® nagon del av huvudet, kroppen eller fotterna ar narmare motstandarlagets mallinje an bade
bollen och den nast sista motspelaren.

Spelarens hander och armar raknas inte. Det galler dven malvakten.

En spelare ar inte i offsideposition om spelaren ar i linje med den nast sista motspelaren.

Bestraffningsbar offside

Om en spelare ar offside eller inte beror pa var spelaren ar i det 6gonblick bollen spelas av en
medspelare. Att vara offside ar bara ett regelbrott om spelaren aktivt deltar i spelet genom att
® ingripaispelet
e stora en motspelare
® vinna en fordel.
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Att ingripa i spelet innebar att

e spela eller rora en boll som en medspelare har passat eller rort.

Att stéra en motspelare innebar att

e hindra en motspelare fran att spela bollen genom att tydligt skymma motspelarens siktlinje
eller tydligt forhindra motspelarens forflyttning
e utmana en motspelare om bollen.

Att vinna en férdel genom att spela bollen eller stéra en motspelare nar

® Dollen har studsat eller andrat riktning fran malstolpen, ribban eller en motspelare
® en motspelare avsiktligt har raddat bollen.

En “raddning” ar nar en spelare stoppar en boll med nagon del av kroppen utom handerna nar bollen
ar pa vag in i mal eller ar mycket ndra mal. (Malvakten kan dock stoppa bollen med handerna
innanfor eget straffomrade.)

En spelare i offsideposition som tar emot bollen fran en motspelare som avsiktligt spelar bollen anses
inte ha vunnit en fordel. Detta géller inte nar motspelaren har gjort en avsiktlig raddning.

Ej bestraffningsbar offside
Att vara i offsideposition ar inte ett regelbrott om en spelare far bollen direkt fran

® inspark
® inkast
e hornspark.

Om en bestraffningsbar offside intraffar ska domaren déoma en indirekt frispark dar regelbrottet
intraffade.

Regel 12: Otillatet spel och olampligt upptriadande

Indirekt frispark
Domaren domer indirekt frispark om

® en spelare med gester eller ord visar att domarens beslut inte respekteras

e en malvakt tar upp bollen med hdanderna nar den sparkats fran en medspelare i spelet eller
direkt fran inkast

e ett lag gor ett felaktigt byte

® en spelare rér bollen tva ganger innan den vidrorts av en annan spelare vid avspark, inkast,
horna, frispark, straffspark eller inspark.

e en spelare bestraffas for offside

® en malvakt innanfor sitt eget straffomrade har bollen under kontroll med hénderna i mer an
sex sekunder.
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Direkt frispark

Domaren domer direkt frispark om en spelare bryter mot en regel och gér nagot mot en spelare i det
andra laget pa ett sdtt som domaren anser ar oaktsamt, vardslost eller utfort med 6verdriven kraft.
Det kan innebara att

angripa en spelare med 6verkroppen

hoppa mot en spelare

sparka eller forsoka sparka en spelare

knuffa en spelare

sla eller forsoka sla en spelare (dven skallning)

tackla med foten eller annan del av kroppen

falla eller forsoka falla en spelare

avsiktligt rora bollen med handen eller armen (géller inte malvakten innanfor eget
straffomrade)

halla fast en spelare

hindra en spelares forflyttning

spotta pa en spelare

angripa malvakten nar malvakten har bollen under kontroll.

En malvakt har bollen under kontroll nar

e bollen dr mellan handerna eller mellan handen och nagon annan yta, (till exempel marken
eller kroppen) eller genom att vidrora den med nagon del av hander eller armar

e malvakten haller bollen med utstrackt 6ppen hand

e malvakten studsar bollen mot marken eller kastar upp den i luften.

Oaktsamhet ar nar en spelare inte ar uppmarksam, inte ar forsiktig eller inte tar hansyn till andra néar
spelaren forsoker erdvra bollen. Vid oaktsamhet démer domaren frispark.

VdrdslGshet ar nar en spelare gor nagot och struntar i riskerna for en motspelare. Domaren ska da
varna spelaren — se nedan.

Utfért med 6verdriven kraft dr nar en spelare anvander mer kraft 4n vad som behdvs och/eller kan
skada en motspelare. Domaren ska da visa ut spelaren — se nedan.

Varning och utvisning

Domaren kan varna och visa ut bade spelare och ledare (de personer som finns pa
spelarforteckningen). Domaren markerar varning genom att visa ett gult kort for spelaren eller ledare
och utvisning genom att visa ett rott.

Domaren ska varna en spelare som

handlar pa ett sadant satt att det gar langsammare att satta igang spelet efter en avblasning
med ord eller handling visar att domarens beslut inte respekteras

upprepar ett regelbrott flera ganger (det kravs inget sarskilt antal eller monster)

spelar pa ett satt som domaren anser ar vardslost.
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Domaren ska visa ut en spelare som

spelar pa ett otillatet sdtt som kan leda till att en motspelare blir skadad

anvander 6verdriven kraft eller spelar brutalt

spottar pa en motspelare eller ndgon annan person

beter sig valdsamt eller obehérskat

anvander férolampande eller nedsattande ord eller gester

far en andra varning i samma match

forhindrar ett mal eller en uppenbar malchans genom att avsiktligt rora bollen med handen
(galler inte malvakten inom eget straffomrade)

e forhindrar en uppenbar malchans fér en motspelare genom ett regelbrott som bestraffas
med frispark.

En spelare som har blivit utvisad maste lamna spelplanens narhet och det tekniska omradet.

En utvisad spelare far inte ersattas.

’Domaren ska varna en ledare som

e med ord eller handling tydligt visar att domarens beslut inte respekteras. t.ex. kastar/sparkar
dryckesflaskor eller andra féremal.
e genom gester visar bristande respekt for domaren, som tex sarkastiska applader.

| Domaren ska visa ut en ledare som

¢ med ord eller handling pa ett valdsamt eller obehérskat satt visar att domarens beslut inte
respekteras

e betrada spelplanen for att:
- protestera mot domaren
- paverka spelet, motspelare eller domaren

e fa enandravarning.

Regel 13: Frispark

Domaren domer direkt eller indirekt frispark for det ena laget om en spelare i det andra laget bryter
mot en regel.

Domaren markerar indirekt frispark genom att héja armen ovanfor huvudet. En indirekt frispark ska
tas om ifall domaren glommer att visa att frisparken ar indirekt och bollen sparkas direkt i mal.

Nér bollen gar i mal géller féljande:

e Domaren domer mal om bollen vid direkt frispark slas direkt in i motstandarlagets mal.

e Domaren domer inspark om bollen vid indirekt frispark slas direkt in i motstandarlagets mal.

e Domaren domer hérnspark om bollen vid direkt eller indirekt frispark slas direkt in i det egna
lagets mal.

En frispark ska slas fran den plats dar regelbrottet intraffade.
Bollen

e ska ligga still. Den som slar frisparken far inte rora bollen igen forréan den har vidrort en
annan spelare.
e drispel ndr en spelare har sparkat den och bollen tydligt ror sig.
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Det andra lagets spelare ska sta minst nio meter fran bollen. Star en spelare ndrmare an nio meter
uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sattas igdng anda. Om spelaren ror sig mot
bollen och stor spelet stoppar domaren spelet och later frisparken gd om. Om domaren bedémer att
spelaren hindrar frisparken ska domaren varna spelaren for att ha fordrojt spelets igangsattande.

Nar tre eller fler spelare i det forsvarande laget bildar en “mur” maste spelare i det anfallande laget
befinna sig minst 1 m fran muren till dess bollen ar i spel.

Regel 14: Straffspark

Domaren domer straffspark om en spelare inom eget straffomrade gor ett regelbrott som bestraffas
med direkt frispark.

Mal far goras direkt pa straffspark.

Bollen maste ligga still pa straffpunkten, och det ska tydligt framga vem som ska lagga straffsparken.
Malvakten ska ha minst en fot pa mallinjen mellan malstolparna och vara viand mot
straffsparkslaggaren till dess bollen har sparkats. Ovriga spelare ska vara

bakom straffpunkten

pa spelplanen

utanfor straffomradet
minst nio meter fran bollen.

Né&r spelarna star pa ratt stélle ger domaren signal att straffsparken far laggas.
Den spelare som lagger straffsparken maste sparka bollen framat.
Bollen ar i spel nar spelaren har sparkat den och bollen tydligt ror sig.

Spelaren far inte rora bollen igen innan den har vidrort en annan spelare. Da domer domaren indirekt
frispark.

Om malvakten ror sig framat for tidigt och raddar straffen ska straffen slas om. Gar bollen i mal
démer domaren mal.

Straffsparken ar klar nar bollen inte langre ror sig, nar den ar ur spel eller ndr domaren stoppar spelet
for nagot regelbrott.

Om det behovs ska domaren lagga till tid i slutet av en period eller en forlangningsperiod sa att
straffsparken hinner laggas.

Regel 15: Inkast

Domaren domer inkast till det ena laget nar det andra laget slar bollen 6ver sidlinjen pa marken eller
i luften.

Vid inkast ska kastaren

e vara vand mot spelplanen

e ha bada fotterna pa sidlinjen eller pa marken utanfor sidlinjen

e kasta bollen med bada handerna bakom och 6ver huvudet fran den plats dar bollen lamnade
spelplanen.
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Avstandet ska vara minst tva meter. Star en spelare fran det andra laget ndrmare uppmanar
domaren spelaren att backa innan inkastet utfors.

Bollen ar i spel nar den kommer in pa spelplanen. Om bollen rér marken innan den kommer in pa
spelplanen ska inkastet gboras om av samma lag och fran samma plats.

Kastaren far inte rora bollen igen forran den har vidrort en annan spelare.

Om spelaren utfor ett korrekt inkast och ror bollen igen innan nagon annan spelare vidrort bollen
(kastar bollen till sig sjalv) domer domaren indirekt frispark for det andra laget.

Mal kan inte goras direkt fran inkast om bollen gar direkt

e idet andralagets mal. Da ska domaren déma inspark.
® ieget mal. D4 ska domaren déma hornspark.

Malvakten far inte ta bollen med handerna direkt fran inkast nar en medspelare kastar. Da domer
domaren indirekt frispark.

Regel 16: Inspark

Domaren domer inspark nar hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i luften efter det att
den har rort vid en spelare i det anfallande laget. Detta galler nar det inte har blivit mal.

Mal kan goras direkt pa inspark.

Bollen maste ligga still. En spelare fran malvaktens lag sparkar bollen fran valfri plats inom
straffomradet.

Bollen ar i spel nar den sparkats och tydligt rort sig.

Vid inspark ska spelarna i det andra laget sta minst nio meter fran bollen. Star en spelare narmare an
nio meter uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sattas igang anda. Om spelaren rér
sig mot bollen och stér spelet stoppar domaren spelet och later insparken gad om. Om domaren
beddmer att spelaren hindrar insparken ska domaren varna spelaren for att ha fordrojt spelets
igdngsattande.

Om den som slar insparken ror bollen igen innan den vidrért en annan spelare ska domaren doma
indirekt frispark.

Vid alla andra brott mot denna regel ska insparken tas om.
Regel 17: Hornspark

Domaren domer hornspark nar hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i luften efter det
att den har rért en spelare i det forsvarande laget. Detta géller nar det inte har blivit mal.

Mal kan goras direkt fran hornspark.

Bollen ska ligga still, och en spelare fran det anfallande laget ska sparka bollen.
Bollen ar i spel nar spelaren har sparkat den och bollen tydligt ror sig.
Spelaren far inte flytta hornmarkeringen (flagga, kon eller motsvarande).

Om den som slar hornsparken ror bollen igen innan den vidrért en annan spelare ska domaren déma
indirekt frispark.

Det andra lagets spelare ska sta minst nio meter fran bollen. Star en spelare ndrmare an nio meter
uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sittas igang anda. Om spelaren rér sig mot
bollen och stor spelet stoppar domaren spelet och later hornsparken ga om. Om domaren bedémer
att spelaren hindrar hérnan ska domaren varna spelaren for att ha fordrojt spelets igangsattande.
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Tavlingsbestammelser for barn- och ungdomsfotboll

Nedanstdende tavlingsbestimmelser, faststdllda av SvFF:s
Representantskap, har beslutats den 20 november 2018 och trader i kraft
den 1 januari 2019 - utom sdvitt avser féreningsarrangerade tavlingar och
matcher, for vilka tavlingsbestammelserna trader i kraft den 1 januari 2020.

Dessa tavlingsbestammelser galler for tavlingar anordnade inom
Halsinglands Fotbollférbunds distrikt.

De f6r ungdomsfotbollen i Halsingland sérskilda bestdmmelser och
féreskrifter finns inskrivna efter varje tillamplig paragraf i grént och med
kursiv stil. Barnfotboll upp t.o.m. 12 ar, ungdomsfotboll 13-19 ar.

| grdnséverskridande serier med andra distrikt géller sérskilda
gemensamma dispenser och bestédmmelser.

1§ Allmint

Barn- och ungdomsfotboll fr.o.m. 6 ar t.o.m. 19 &r ska genomforas enligt
faststillda spelformer i SVFF:s spelregler och med de forutséttningar som
foljer av forevarande tavlingsbestammelser.

De fem spelformerna for barn- och ungdomsfotboll dr 3 mot 3 (6-7 ar), 5
mot 5 (8-9 ar), 7 mot 7 (10-12 ar), 9 mot 9 (13-14 ar) samt 11 mot 11 (15-19
ar).

Samtliga barn- och ungdomsspelare som &r samlade till match i respektive

aldersklass har rétt att delta i spelet. Deltagande i spelet bor ske enligt vad
som framgdr i SvFF:s rekommendationer for barn- och ungdomsfotboll.

Spelare 12 dr och dldre skall registreras i Fogis




2 § SDEF:s ritt till undantag m.m.

SDF beslutar vilket match- eller tavlingsformat, sdsom serier,
sammandragningar eller motsvarande format, som tillampas i det egna
distriktets barn- och ungdomsfotboll.

SDF som tillampar divisionsspel, beslutar vilken spelform som ska
tillampas for respektive division, med védgledning av rekommenderad
alder for divisionen.

Match som, exempelvis till f6ljd av for fa antal deltagande spelare, inte kan
genomforas enligt foreskriven spelform, ska fullfoljas pa sdtt som
foreskrivs av berort SDF.

SDF far, om det foreligger sdrskilda skil, besluta om undantag fran spel i
den spelform som giller for den aktuella dldersklassen.

Ungdomstavlingar i Halsingland

Ungdoms DM, Spelformer

Tavlingarna spelas som utslagstéaviingar. OBS att det finns ett sista speldatum.
DM ér ocksa kval till nationella ungdomsserier (nationell P15, P16, P18, F16)

Ungdoms-DM Hemmaplan

Férst ndmnd férening har hemmaplan nér bada féreningarna &r némnda vid sitt
namn i spelprogrammet. | tévlingens fortséttning avgérs hemmaplan enligt
féljande:

- Om béada lagen spelat lika manga hemma- respektive bortamatcher, lottas om
hemmaplan.

- Om det ena laget spelat farre antal hemma- eller stérre antal bortamatcher dn
motstandarlaget, erhéller det laget hemmamatch, med undantag om ett lag
statt dver férsta omgangen och omgangen darefter lottas mot ett lag som
spelat hemmamatch i ndmnda omgang, da faststélls hemmalag genom lottning.




Representation DM
Inga overariga spelare far deltaga.

Finaler: Hemmaféreningen i finalen skall i god tid fére meddela DTK datum, tid
och plats. OBS att det finns ett sista speldatum.

DTK kan besluta att finalerna 13 - 16 ar skall spelas som sammandrag.
Priser DM

Finallagens spelare erhaller HFF:s ungdomsmedaljer (22 st). Extra bestéllning
kan géras hos HFF. Vandringspris utdelas till segrande lag, Efter tre
inteckningar utan ordningsféljd blir vandringspriset stdndig egendom.

Omfattning
Gaéller for aldersklasserna F/P 13 — F/P 18.

Ungdom allmént serier och DM

Regler

SvFF:s spelregler och tavlingsbestdmmelser for fotboll géller.
(med undantag fér HFF:s egna beslutade regler)

Se Nationella spelformer.

Antal lag/representation

| serier far féreningarna anméla flera lag.

Spelare far inte delta i mer an ett av féreningens lag i samma seriegrupp under
spelaret.

| DM, far féreningarna anméla endast ett lag per aldersklass.
Dispenser. Beslut fattas av DTK.

Lagdispens

Férening har mdjlighet att s6ka dispens for spelare att delta i annan férenings
ungdomslag avseende serie- och DM- spel. Dispens kan inte sékas for enbart
cupspel.

En spelare far inte delta i tva olika lag i samma seriegrupp.




Generell dldersdispens

| samtliga ungdomsserier géller att fritt antal éverariga, max 1 ar éldre én
aktuell aldersklass, far delta per match.

Sérskild aldersdispens

Sérskild aldersdispens kan sékas for ungdomsspelare som ar mer an ett ar
aldre an aktuell aldersklass (max 3 per match).

| serier med andra distrikt se sérskilda féreskrifter.
Beslut péa dispensansbkan gérs av DTK. Vid missbruk aterkallas dispensen.
Kombinerade lag

| Halsinglands FF:s serier &r kombinerade lag tillatna. Laget erhaller tillstand
efter ans6kan, som géller ett ar i taget. Kombinerade lag i DM tillats med
samma kombination som i seriespelet. Férst nédmnda férening i ett kombinerat
lag &r administrerande férening och det féreningsnummer som anvands for
laget.

Inga medaljer i ungdomsserierna
Andrad avsparkstid

Matchéndring inom ungdomsserierna som inte ar domartillsatta av HFF
far géras i FOGIS efter det att foreningarna kommit 6verens om ny
speldag.

Matché&ndring i serier som administreras tillsammans med angrénsande
férbund gors via kontakt med HFF och/eller aktuellt administrerande
férbund.




3 § Speltid och spelytor?

Foljande speltid och spelytor géller for barn- och ungdomsfotboll fr.o.m. 6
t.o.m. 19 ar:

Speltider
Ordinarie speltid regleras i Nationella spelformer.

Vid oavgjort efter full tid i DM spelet ska speltiden utstrdckas med en
férldngning om 2x10 minuter. Ar match fortfarande oavgjord sker
straffsparkstéavling enligt spelreglerna.

Ovan begransar inte SDF:s rétt att enligt 4 kap. 24 § TB faststilla krav vad
avser spelplanens storlek i spelformen 11 mot 11.

Inom HFF géller

7 mot 7 spelas for 10-11-arigar pa liten plan, d v s med matten 50x30m och fér
12-aringar pa stor plan, matten 55x35m.

9 mot 9 spelas for 13- aringar pa liten plan, matten 65x50m och fér 14-aringar
med matten 72x55m. Vid avsaknad av malbur avsedd fér 9 mot 9 fotboll
(6x2,20m) ska 7 mot 7 mal anvéndas pa lilla planen och 11 mot 11 mél
anvéndas pa stor plan. Detta regleras ocksé i "Nationella spelformer” fér aktuell
spelform.

Om en spelyta utgor del av en storre fotbollsplan, far respektive spelyta
anpassas i proportion till storleken pa den storre fotbollsplanen.

| HFF: Anséks hos HFF TK.

SDF har rétt att besluta om undantag fran speltiderna om séarskilda skl
foreligger.

| HFF: Anséks hos HFF TK.

! Se dven SvFF:s rekommendationer gillande spelytans storlek inom barn- och ungdomsfotbollen.



4 § Bestraffningar

Bestraffning i samband med matchens genomforande sker enligt
spelreglerna. I spelformerna 3 mot 3 och 5 mot 5 tillimpas inte varningar
eller utvisningar. Darutover tillimpas inte malchansutvisning i spelformen
7 mot 7.

SDF har ritt att, vad avser spelformerna 7 mot 7, 9 mot 9 samt 11 mot 11,
foreskriva om avstangning i ndastkommande match till f6ljd av
ackumulering av varningar eller utvisning. SDF har dven ratt att, vad avser
spelformerna 7 mot 7 och 9 mot 9, besluta om tillampning av
korttidsutvisningar.

Spelare och berérd férening ansvarar for att informera sig om beslut i
drenden som behandlas av disciplinutskottet.

En automatisk avstédngning géller i samma tévling, och ett tidsbestéamt
straff géller i all fotboll.

5 § Avbytare

I barn- och ungdomsfotboll anvdnds avbytare. Samtliga avbytare ska,
savida inte annat framgar av SvFF:s tavlingsforeskrifter, bytas in under
match och utbytt spelare far dterintrdada i spelet. Byte av avbytare sker
genom flygande byten. Antal avbytare vid matchtillfdllet bor motsvara vad
som framgar i SvFF:s rekommendationer for barn- och ungdomsfotboll.

Antal spelare regleras i enlighet med seriespelet och finns att ldsa om
i Nationella spelformer
Inom HFF géller: avbytare i all 11-11 fotboll. Max 7 avbytare.




6 § Administrativa bestimmelser

Anmilan till, och avgifter for, deltagande i SDF:s barn-och
ungdomsverksamhet ska goras vid datum och pa sitt samt med belopp
som faststills av berért SDF.

Inom HFF giller:

Forening som ej betalt avgifter som berir seriespel t ex serieavgift,
lagforsikring), faststdllda straffavgifter samt andra skulder kan uteslutas
fran, eller nekas deltagande i seriespel efter beslut av DTK. Serieavgiften
framgar i inbjudan till seriespel.

I grinsoverskridande serier med andra distrikt gdller sdrskilda
gemensamma dispenser och bestammelser.

Straffavgifter

Lag som utgatt/uteslutits ur tivling, sedan sammansdttning faststdllts:
Ungdomslag (pojk och flick) 1,5 x serieavgiften
Futsal 1,5 x serieavgiften

Walkover-avgift serier och cuper

Ungdomslag 1.000:-
Futsal 1 000:-
Flyttning av match utan tillstand (HFF-utsedda domare) 1 000:-
Administrationsavgift matchdndring 500:-
Forening som ej betalat serieavgift i tid, dréjsmalsavgift
ey . . 1 000:-
Lagforsikringsavgifter Ungdom (t.o.m. 19 dr)
2 500:-

Protestavgift
Faststdlls av Svenska EF. Aterbetalas om protesten bifalles 2 000--

Forening som ej betalt sina avgifter i tid pdfores dréjsmalsavgift.



SDF beslutar om vad som giller betrdffande spelarforteckningar och
domarrapporter i SDF:s barn- och ungdomsverksamhet.

Spelarférteckning

Fére varje match ska spelarférteckning (fran FOGIS) fér bada lagen,
innehallande spelarens namn och personnummer éverldmnas till domaren i
god tid. Géller serier och DM 13 — 19 ar.

Spelarférteckning éver de personer som ska vara inom det tekniska
omradet &r max sju ledare och sju spelare.

Detta géller all senior- och ungdomsfotboll 11 mot 11

Domaren skall kontrollera att avbytare markerats.

SDF har rétt att besluta om kompletterande tdvlingsbestammelser vad
gdller konsekvenser av forenings agerande, sasom om forening utgdr ur
serie eller om férening lamnar W.O.

Inom HFF géller:
Vid W.O erhaller den ej felande féreningen 3 poédng, malresultat 3-0.
W.O ska meddelas skriftligt till DTK.

Férening som lédmnat W.QO i tva seriematcher under samma spelar,
utesluts ur serien. Uteslutet lags matcher ogiltigférklaras och savél
lagets som motstandarlagens erévrade poédng och malskillnad
annulleras (géller ej vid W.O i sista omgangen, se sista stycket).

Utesluten férening kan démas erséattningsskyldig till de féreningar,
mot vilka den anordnat hemmamatcher i serien.

Férening som lédmnat en W.O &r inte behorig att flyttas upp i
seriesystemet.

Fér lag som uteblir fran sista seriematchen och ska resultatet fran
matchen rédknas som 0-3 och resultatet inréknas i serietabellen.
Dérefter utesluts laget och nedflyttas tva divisioner, eller i
férekommande fall till distriktets ldgsta serie, tabellen réknas inte om.
DTK har rétt att besluta att lata laget kvarsta i serien, endast om
synnerliga skél féreligger, sasom omsténdigheter som féreningen




och/eller dess féretrddare inte kunnat rada éver.
| grénséverskridande serier med andra distrikt se sérskilda
féreskrifter.

7 § Overgang till ny spelform

Under den period som infaller efter det att av SDF arrangerade seriespelet
avslutats, dock tidigast den 1 oktober, far match genomforas enligt den
spelform som giller f6r den aktuella dldersklassen fr.o.m. ndstkommande
sdsong.

88§ Krav pa godkidnnande av forenings eget arrangemang

Fbéreningar som skall arrangera turnering skall ALLTID ansGka om
tillstand hos HFF. Fo6r deltagande i internationell samt nationell
turnering utanfér distriktet skall féreningen skriftligen meddela detta till
HFF.

98§ Forutsittningar for godkdnnande av arrangemang

Match for spelare t.o.m. 9 ar far arrangeras endast inom distriktet
eller ndromradet.

Om det finns sdrskilda skl far SDF neka forening att delta i
nationell tavling eller traningsmatch.

Notera att spelare 9 ar och yngre endast far delta i
turneringar inom distriktet/ndromradet om inte sérskilda
skal foreligger.




10§

11§

Kallelse och instillelse till match

Upplysningar om match, speldag och avsparkstid publiceras i
FOGIS.

Inom HFF géller:
Lagen ska hélsa pa varandra och domarna innan matchens start, "fair
play hélsning” och tacka varandra efter match.

Resultatrapportering

Resultatrapportering

Samtliga ungdomsmatcher (13-19 &r), som administreras av HFF skall
resultatrapporteras av hemmalaget eller domare, endera via SMS pa nr 0730-126
126 eller i Fogis. Se ytterligare information pa HFF:s hemsida.

Ingen resultatrapportering féar ske i klasserna YNGRE &n F/P 13.

12§

Domare m.m.

DDK utser domare och i fbrekommande fall assisterande domare till
distriktets é&ldsta klass i U-fotbollen. (I man av tillgang)

Féreningen fér inte utse av DDK legitimerade matchfunktionérer utan
DDK:s medgivande.

| bvriga tévlingar utser féreningarna sjélva domare med relevant
utbildning fér barn- och ungdomsfotboll.

I matcher dér DDK ej tillsatt assisterande domare, utser féreningarna
varsin AD. Dessa ska vara fullt kompetenta att handha uppdraget.
Domare och assisterande domare ska vara pa idrottsplatsen for att
inspektera spelplanen i god tid fére avspark. Har domaren inte infunnit
sig senast 15 minuter fére avspark skall erséttare utses och fullfblja
matchen.




13§ Lagvardar/Matchvirdar

SDF har rétt att besluta att lagvardar ska finnas i distriktsserierna
samt utfdarda bestimmelser for dessa.

Matchvérdar
| samtliga ungdomsmatcher SKA hemmalaget ha en matchvérd pa
plats i anslutning till spelplanen.

148§  Tavlingsstyrelse

Inom HFF géller:
| distriktstavlingarna &r DTK tavlingsstyrelse.

158  Bestraffningsorgan

Inom HFF géller:
Bestraffning enl. 14 kap RF:s stadgar handléaggs av disciplinutskottet
(DDU)

16 § Beslutsforhet

Inom HFF géller:
Nér beslut fattas i tavlingsérenden ska minst tre ledaméter delta.




Representationsbestammelser ar 2021

1§ Registrering och 6vergang av barn och ungdom

2§

Inom HFF géller:

Spelare 14 ar och yngre kan medges byte av férening under
pagaende speltermin. Detta under forutséttning att en sadan
“6vergang” undertecknas av spelarens vardnadshavare samt av bada
féreningarna. Detta dokument ska handhas av den nya féreningen
och kunna visas upp pa anmodan av HFF. Max ett byte av férening
per spelare beviljas per speltermin.

Spelare 12 ar och &ldre skall registrras i fogis.

Aldersdispenser

SDF har ratt att besluta om dispenser for 6verariga spelare i sina
distriktstavlingar. Beviljad dispens dverfors automatiskt till andra nationella
tavlingar (dock inte SM-tavlingar) och internationella tavlingar under
forutsattning att respektive arrangor tillater dispenser for 6verariga.

Inom HFF géller:

Aldersdispenser regleras inom ramen fér sérskilda féreskrifter for
ungdomstévlingarna, i ungdoms TB 2 § och sérskilda féreskrifter fér
distriktsbverskridande tavlingar.
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