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1 .Ledare och ovriga roller

Tranare: Daniel Ericsson, Kristoffer Lindstrom, Joakim Vistrom, Daniel Kusoffsky
Materialforvaltare: Daniel Kusoffsky

Lagledare: Jenny Kusoffsky

Kassaansvarig: Anna Nylander

Sjukvardsansvarig:

Forsaljningsansvarig mot foreningen for laget: Anna Nylander

Forsaljningsgrupp for lagets kassa: Ted, Vidar, Astrid support av Anna Nylander for Digitala lagkassan



2. Husum Hockey forening

Ideell férening, det ar VI medlemmar som skapar féreningen for vara barns skull
Onskar ni hjalpa till &r ni varmt valkomna att kontakta nagon av oss! Ju fler vi &r desto mindre behéver var och en géra.
Foreningslivet ar en gava till vara barn och unga.
Dokument sasom nedan information hittar ni pa www.laget.se- Husum HK- Mer- Dokument
- Styrelsen: Kontaktuppgifter ar framst via mejl: Husumhockeyklubb@gmail.com
- Fdrsakringsinformation; Spelare ar forsakrade till, under och efter traningar (hemifran), matcher, cuper mm och det blir
dom vid betalning av medlemsavgiften/spelaravgiften och ar licensierade till seriespel i TSM.
- Handboken

- HKstadgar

- Krisparm

- Medlems- och spelaravgifter

- Medlemsavgiften galler hela familjen. Fran och med barn 3 utgar spelaravgiften. Fakturan skickas ut fran
foreningen till en foralder. Lagledare meddelar styrelsen vilka som ingar i samma famil].

- Sponsorgrupp; Seniorlagen skoter sin egen sponsring. En representant fran varje ungdomslag enligt styrelsen som
skoter sponsring till foreningen i form av isreklam mm.

- Fdrsaljning - Frivillig forsaljning bygger pa att nagra kan salja mer, vissa mindre beroende pa férutsattningar men att
nagonting saljs ar forutsattningen att den fortfarande ska vara frivillig.




e Laneboden
- Artill for att alla ska kunna medverka i féreningen oavsett férutsattningar. Fungerar genom att man lanar en sak och
lagger tillbaka en annan. For den som inte har utrustning att byta Ianar man och Iamnar tillbaka/byter vid nasta tillfalle.
Fritidsbanken har skankt mycket utrustning. Kontaktperson for féreningen styrelsen. For att lasa upp Boden, hor av er till
en ledare. Fritidsbanken i O-vik hyr ut hockeyutrustning per sdsong och finns pa Sjogatan.

e Profilklader och utrustning
- Vi har kontrakt med CCM som gor att spelarna far bra rabatter pa CCM:s utrustning. Uppge att ni tillhér Husum Hockey
nar ni koper fran Sport77. Om fragor kontakta Daniel Kusoffsky tel 070-303 62 42 https://www.sportringen77.se
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Utrustning som kravs pa
traning/matcher:

- Halsskydd

- Benskydd

- Armbagsskydd
- Hjalm med visir
- Skridskor

- Axelskydd

- Suspensoar
Handskar

VIO KOP AV KOMPLETT MV SCT » [ BENSKYDO » FOCK + 3707 ) =3 796 od sareer prce
[P ahot acbintandiat Whe sot giler 151 30, |

VRS VERAR O3 ATT En ROCUAT KA vARA TS




Spelformer

4. Spelformer

www.svenskahockeyforbundet.se (Ramverk for barn och ungdomshockey finns att ladda ner)

3 mot 3 + malvakt

U12: 1/3 av fullstor rink

En match = 2 perioder 10*2 minuter (paus 1-2 min). Alla matcher startar pa en gemensam signal och slutar pa gemensam

signal. Flygande byten och svart puck anvands.

Y

U12

1/3 av helplan (20 m x 30 m)

Spelare: 3 mot 3.

Spelyta: 20 m x 30 m.

Yta for vila: Mittzon.




5. Hemmaplansmodellen

| lagsport anses hemmaplan vara en fordel. Men det ar inte bara den jublande publiken eller det sista bytet som skapar fordelen. Utan
framforallt tryggheten i att kdnna sig hemma. Det ar en trygghet som hjalper till att skapa modigare beslut bade pa och utanfor isen. Som
bygger valmaende och presterande individer och lag. Som ger stdrre bredd och vassare spets.

Att komma in i hallen ska vara som att komma till sitt andra hem. Och nar det kravs — sitt forsta. En plats anpassad efter varje individs
unika férutsattningar, skapad for att ge de basta resultaten i flera dimensioner. Med ratt verktyg, kunskap och stéd kan vi skapa den

platsen.

Vi vill ge alla spelare majlighet att lara sig fardigheter inom tekniska, taktiska, fysiologiska och psykosociala delar. For att mojliggora
detta maste tranare, foreningar och foraldrar tillsammans vara med och skapa dessa miljéer. Darfor har vi tagit fram Hemmaplan
Modellen — en vagvisare for tranare, foreningar och foraldrar med malet att skapa ett livslangt intresse for hockey, personlig utveckling

och prestationer i varldsklass. https://nemmaplansmodellen.se/

SPELARE

alg3yod

TRANARE



6. Kommunikation

- Laget.se - ladda hem appen for att kunna svara pa kallelsen som skickas ut innan varje traning.

- Laget.se - Valj lag: Husum HK- Mer- Dokument- Klubbens medlemsdokument. Har kan ni ocksa se istiderna for
Husumbhallen (nedan bild). Husums U12 lag har egen sida, valj lag “U12” i listan.

- Supertextgrupper - ladda garna hem appen for smidig kommunikation (chatt/sms)
- Har skickas info ut under terminen
- Mojlighet att kontakta nagon av oss tranare personligen vid behov

- Sociala medier: Instagram “husumhockey”, Facebook “Husum Hockey”

https://www.laget.se/HusumHockey
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7. Sammandrag

Litet Sammandrag: Stort Sammandrag:

» 5-9 lag » 1014 lag

* 4—-6 matcher per lag » 4-6 matcher per lag

» Ca 4-5 timmar istid « Ca 6-7 timmars istid

« Minst tva spelplaner « Rekommenderat tre spelplaner
(tva matcher spelas samtidigt) (om méjligt, tre matcher spelas samtidigt)

« Spolning efter var tredje omgang » Spolning efter var tredje omgang

Fysisk kontakt U12:

Tillaten fysisk kontakt — En spelare far anvanda sin klubba for att spela pucken och erévra
puckinnehav. Fysisk kontakt kan uppsta mellan spelare och ar okej sa lange inte kontakten ar av en
karaktar som beskrivs under.

Otillaten fysisk kontakt — En otillaten fysisk kontakt ar en kontakt som uppstar nar en spelare:
» Anvander sin kropp for att stoppa motstandaren utan att spela med klubban pa pucken.
* Hoppar mot en spelare

» Knuffar en spelare

* Slar eller forsoka sla en spelare med klubban eller handerna

* Faller eller forsdka falla en spelare med klubban eller kroppen

» Haller fast en spelare

* Spelar pa ett farligt satt

 Hindra en motspelares forflyttning nar denne inte har pucken

« All fysisk kontakt med malvakt ar otillaten (rita garna upp en malgard med en ispenna).
//www.swehockey.se/media/xgeljyvr/spelformer-ramverk.pdf (s.13)



Sammandrag forts.
Domare, ledare, matchledare

» Matchledare
I samtliga dldrar TKH-U12 rekommenderar Region Norr féreningsdomare for att vagleda spelarna genom matcherna, utrustad med skridskor, hjdlm, halsskydd, visselpipa och domartréja.
Garna med stod av en vuxen. Om inte foreningsdomare finns att tillga ska matchledare anvandas.

» Domare

| UT1-U12 utser arrangerande forening licensierade foreningsdomare att déma respektive match. Domaren ska vara utrustad med skridskor, hjalm, halsskydd, visselpipa och domartréja.
Likt matchledaren sa dr domarens viktigaste roll att tillsammans med ledarna vigleda spelarna genom matcherna.

Utbildning domare

Foreningsdomare ska vara utbildade. Varje ar genomfors domarutbildning och domarna ska arligen genomfora denna.

» Matchvard

Vid varje sammandrag ska arrangerande forening ha en utsedd matchvard. Matchvarden kan exempelvis vara lagledare, foralder, foreningsrepresentant etc.

» Ledare
30-45 minuter innan forsta match samlar en ledare for arrangerande forening domare samt minst en ledare fran respektive forening - hélsar valkomna, presentation, har en kortare
(regel)genomgéng samt delger praktisk information fér arrangemanget.

OBS! Om gdistande lag ansluter senare ¢n utsatt tid for (regel)genomgdng ansvarar denna férenings ledare fér att tillgodose sig informationen i efterhand.
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9. Ovrigt U12

Sponsorgrupp for foreningen bestar av en (Jenny Kusoffsky). Behover fler som kan ringa, mejla
sponsorer utifran en framtagen sponsorlista alt egna ideer. Nagon?

Sjukvardsansvarig for laget. Nagon?

Sammandrag- lista skickas ut pa ansvarsuppgifter. Byt mellan varandra eller gor upp ett schema i
gruppen. Utse en gruppledare som exempelvis kan skapa en supertext/whatsupgrupp.

Lagkassan: Vi far fortsatta sta parkeringsvakt vid Modos hemmamatcher. Info kommer fran
forsaljningsgruppen som gor schemat.

Foraldramote? Vi tar det om behov finns exempelvis fore det stora sammandraget.
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10. Traningar, Traningshelg,
Sammandrag, Cup, U11

e Traningar
Vi hanvisar foraldrar pa laktare och ej i spelarbas for mer fokusering fran spelarna pa traningen. Foraldrar ska inte vara i
omkladningsrummet forutom om hjalp behdvs av spelarna. Féraldrar/ledare som vistas i omkladningsrum ska uppvisa ett
registerutdrag for lagledare/styrelsen infor sasongen. Utskick av personligt utdrag sker hos Skatteverket:

Traningshelg
19-20/9- 2026 Teori, ispass, klubbteknik, teambuilding. Kallelse skickad.

e Sammandrag
Svenska Hockeyforbundet satter datum fér mindre och stora sammandrag. Husum tilldelades 2 mindre och 1 stort sammandrag

denna sasongen. Veckorna ar satta och uppdaterade i kalendern men ej datum och tid. Uppdateras allteftersom i kalendern.

® Cuper till varen, forslag? Vi ledare haller koll pa majlig cup att fara pa.
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11. Lagkassan

e Lagkassan och forsiljning laget

Digitala Lagkassan: X kr. Den ar transparent for alla i laget inte bara for lagkassa ansvarig.
Kostnaden for att ha den ar att dem tar 2% pa varje insattningssumma.

https://www.digitalalagkassan.se/

Forsaljning laget att uppna for cup: 30 000 kr minst
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Nu kickar vi igang séisongen 2026/2027, och vi gér det tillsammans!
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