—> Packlista för cup

· Hockeyutrustning:

Skridskor

Hockeyklubbor (gärna 2 st)

Hjälm (med visir/galler)

Handskar

Axel- och armbågsskydd

Benskydd

Hockeybyxor (vadderade)

Halsskydd

Suspensoar

Målvaktsutrustning

Hockeytrunk/väska/back (märkt med namn)

· Kläder & Skor:

Matchställ (hemma/borta)- Tränarna tar med

Träningskläder (mjukisbyxor/träningsoverall)

Ombyteskläder

Underkläder & strumpor (många par)

Pyjamas/sovkläder

Ytterkläder (jacka, mössa, vantar)

Gympaskor (för uppvärmning)

Tofflor/sandaler (skönt att gå i)

· Hygien & Medicin:

Tandborste & tandkräm

Schampo & tvål/duschgel

Hårborste/kam & hårband/hårsnoddar

Handdukar (minst 2 st)

Personliga mediciner

· Övrigt:

Vattenflaska

Ryggsäck (för matchdag)

Liggunderlag/luftmadrass

Kudde & sovsäck/täcke

Pengar/betalkort

Mobil & laddare

Underhållning (bok, hörlurar)

Extra tejp

Varje spelare tar med en egen galge (till tvättlinan att hänga upp X kläder för tork)

