Antidopingprogram

RF- Riks idrottsforbundet

SF- Special idrottsférbund

SIF- Svenska ishockeyférbundet

IIHF- Internationella ishockeyforbundet
WADA — World Anti Doping Agency

Bakgrund

| RF:s stadgar 11 kap 4§ star det att ”SF aktivt ska arbeta for en dopingfri verksamhet inom férbundet och
sina medlemsféreningar samt uppratta en plan for antidopingarbetet”. Svensk idrott har implementerat
varldsantidopingkoden i idrottens antidopingreglemente och RF:s stadgar.

Alla idrottare ar skyldiga att kdnna till dopingreglerna samt forsta att intag av kosttillskott alltid sker pa
egen risk. Alla idrottsledare ar ocksa skyldiga att kdnna till géllande regler samt medverka till att
dopingkontroller kan genomforas. SF har en viktig roll att sprida kunskap om dopingreglerna.

IIHF har implementerat varldsantidopingkoden i sina regler, SIF medverkar i internationell harmonisering av
dopingreglerna.

Syftet med antidopingprogrammet ar att 6ka kunskapen om dopingregler med inriktningen att kunskaper
om regler och attityder mot dopning sprids och underhalls.

Landslagsledare skall genom att ldsa SIF:s antidopingprogram kunna forsta vad som forvantas av dem nar
det géller antidoping, vistelse rapportering, hantering av lakemedel och dopingkontroller.

Tranare och ledare pa klubbniva ska via antidopingprogrammet informeras om vad som forvdntas av dem
nar det galler antidopingfragan och det ska finnas information till féreningarna hur de kan arbeta med egen
handlings- och beredskapsplan i antidopingfragor.

Media och andra intresserade ska genom SF antidopingprogram fa en bild av férbundets och féreningarnas
forebyggande insatser i antidopingarbetet.

Organisation

Det yttersta ansvaret for antidopingfragorna har forbundslakaren. Forbundsldkaren skall aktivt medverka
till att SF:s antidopingprogram bearbetas arligen. Forbundslakaren skall deltaga i RF:s utbildningsprogram i
antidopingfragor samt vara val informerad om dopinginformation via RF:s nyhetsbrev. Inom SIF kommer
dven landslagsassistenter, tavlingschef samt utvecklingschef att arbeta aktivt med antidopinginformation
till landslag och féreningar.

Forbundsldkaren deltager i internationella méten via IIHF i antidopingfragor.

SIF skall pa sin hemsida presentera aktuell dopinginformation samt organisera lankar till dopinginformation
nationellt och internationellt. RF, Vaccinera klubben, Ren Vinnare, WADA och IIHF’s antidoping.

SIF har ambition att verka internationellt i antidopingarbetet och anser att samarbetet inom det europeiska
fungerar val. SIF har ambition att samverka till att internationella ligor arbetar efter WADA koden.



Dopingkontroller

Ishockey ar en komplex idrott som staller specifika krav pa utévaren. Substanser som bor extra beaktas i
dopinganalys ar forekomst av androgena tillvaxtstimulerande @mnen i tranings- och tavlingssammanhang.
| tdvlingssammanhang bor sarskild tonvikt laggas vid eventuell forekomst av otillaten stimulantia. | 6vrigt
bor analyser och testning utféras som mot andra SF.

Dopingkontrollerna bor férekomma under hela aret och vara adekvat férdelade mellan de lagre och de
hogre serierna.

Dopingkontroller utfors regelbundet pa samtliga av IIHF arrangerade masterskap

Information och utbildning

SIF har ett ansvar att formedla information om dopingreglerna till féreningar och utovare. Vi bedémer att
kunskapsnivan och attityder till doping och dopingregler ar god pa landslagsniva och de hogre serierna. Vi
har svarare att bedéma kunskapsnivan i de lagre serierna. Det finns vissa indikationer pa att information
angaende hur man hanterar kosttillskott bland utdvare och ledare ar bristfallig inom de lagre serierna. SIF
ansvarar for att information om antidoping sprids pa ishockeygymnasierna (NIU).

SIF rekommenderar utbildningar via SISU o RF:s program. Se information pa SIF’'s hemsida om aktuella
lankar till dopinginformation.

SIF avrader fran anvdandandet av kosttillskott, annat &n pa rent medicinska grunder.

Samtliga spelare inom landslagen ar skyldiga att vid samling uppge bruk av {akemedel samt forekomst av
dispenser.

SIF rekommenderar starkt féreningar, ledare och utévare att ta del av RF upplagg “Ren Vinnare” och
”Vaccinera klubben mot doping ”. Genom dessa tva program far utévare och ledare mycket god
information om antidopingfragor samt att deltagandet fungerar som en kontrollfunktion att férening och
utovare ur ett ansvarsperspektiv tagit del av aktuell antidopinginformation.

Handlingsplan for SIF gillande antidoping

Svenska ishockeyforbundet har som mal att alla ledare och utévare har mycket goda kunskaper om
antidopingfragor samt kunskap om var ny information kan hamtas.

Information:

Handling: Pa SIF:s hemsida skall svenska ishockeyforbundets antidopingpolicy och handlingsplan finnas
tillganglig. Pa hemsidan skall lankar finnas till RF, Vaccinera klubben, Ren Vinnare, WADA och
IIHF dar all information ar aktuell och uppdaterad.

Ansvarig: Webbansvarig pa Svenska Ishockeyférbundet.

Handling: Information om hur man anmaler sig till Svensk Antidopings nyhetsbrev skall alltid finnas
tillganglig pa SIF:s hemsida.

Ansvarig: Webbansvarig pa Svenska Ishockeyférbundet

Handling: | uppdragsbeskrivningen for lakare, medicinsk personal och team manager skall finnas
beskrivet att de ska anmala sig for att ta del av Svensk Antidopings nyhetsbrev

Ansvarig: Tavlingschef pa SIF (ansvarig for seniorlandslag) Utvecklingschef pa SIF (ansvarig for

junior/ungdomslandslag)



Handling:
Ansvarig:

Handling:

Ansvarig:

Informera/maila ut SIF’s antidopingprogram till samtliga ledare infor varje sdsong.
Tavlingschef pa SIF (ansvarig for seniorlandslag) Utvecklingschef pa SIF (ansvarig for
junior/ungdomslandslag)

Vid kallelse till landslagssamlingar skall information finnas om antidoping,
dispenser samt webbadress till RF:s hemsida

Tavlingschef pa SIF (ansvarig for seniorlandslag) Utvecklingschef pa SIF (ansvarig for
junior/ungdomslandslag)

Kunskapsniva:

Handling:

Ansvarig:

SIF skall verka for att hdja kunskapsnivan inom antidopingfragor hos distriktsforounden och
dess foreningar. Det sker genom samarbete och information via SIF’s Tavlings — och
Utvecklingsavdelning i deras kontakter med distrikten och féreningar.

Tavlingschef och Utvecklingschef pa SIF

Vaccinera klubben och Ren vinnare:

Handling:
Ansvarig:

Handling:

Ansvarig:

Handling:

Ansvarig:

Handling:

Ansvarig:

Fortbildning:
Handling:

Ansvarig:

Information om ”"Vaccinera klubben” och “Ren vinnare” skall delges till samtliga klubbar i
SHL, och HockeyAllsvenskan och SDHL via moten med Svenska hockeyldakarféreningen.
Forbundsldkaren pa SIF

Information och material om ”"Vaccinera klubben” och “Ren vinnare” till 6vriga
ishockeyforeningar i Sverige skall distribueras via Hockeyettan, SDHL och distriktsférbunden
for svensk ishockey.

Tavlingschef och Utvecklingschef pa SIF

Vid Elitcamp 16 Herr, Elitcamp 17 Herr och Regionscamp 18 Dam genomfors
E-utbildningen “Ren Vinnare” av samtliga spelare och ledare.
Utvecklingschef pa SIF

Vid kallelse till landslagssamlingar forordas alla spelare som inte genomfért utbildningen att
genomfdra webbutbildningen “Ren vinnare”.

Tavlingschef pa SIF (ansvarig for seniorlandslag) och Utvecklingschef pa SIF (ansvarig for
junior/ungdomslandslag)

SIF skall deltaga i nationella och internationella méten/utbildning i
antidopingfragor. Det ar forbundslakarens uppgift att formedla ny kunskap
inom Svenska Ishockeyforbundets organisation.

Forbundsldkaren pa SIF

Ovrigt antidopingarbete:

Handling:

Ansvarig:

Infor landslagssamlingar rapportera dagsprogram och trupper till RF samt vid eventuella
andringar under samlingen sa rapporteras dessa till RF.

Tavlingschef pa SIF (ansvarig for seniorlandslag) och Utvecklingschef pa SIF (ansvarig for
junior/ungdomslandslag)

https://www.swehockey.se/Spelare/spelareaktiva/Antidoping/




