
TA HAND  
OM VARANN

Gå hem om du känner minsta  
symtom eller på annat sätt  
inte känner dig helt frisk. 

Vistas i arenan så kort tid  
som möjligt och byt  
gärna om hemma. 

Håll avstånd och undvik  
fysisk kontakt. 

Tvätta och sprita  
händerna ofta. 

Dela inte vattenflaskor eller  
annan utrustning med andra. 


