SPELBOK

Version 1.0

NNEBANDY

[4] Hultsberg IBF

DAM

JUKKA KARJALAINEN & MOA WALLGREN



LEDARNAS ”VISDOMS ORD”

Efter match samlas laget i omkladningsrummet efter att motstandarna, domarna och
publik tackats for matchen for att 6dmjukt hurra for segern samt fa ett bra avslut pa
matchen.

Aldrig lagga focus pa det man inte kan paverka exempelvis domarna.

Aldrig visa egen frustration och/eller ilska 6ppet, det negativa smittar av sig —valj att visa
gladje.

VAR SPELIDE

One touch —two touch =too much.
Snabba vandningar, vdnda spelat dar vi erévrar bollen och ga pa snabba avslut.

Offensivt ska vi vara flexibla med alla spelare i uppspel, vi ska kunna spela med bade
breda backar som point i uppspelen. Mycket beroende pa vilka vara motstandare ar och
anda fa neri anfallszonen.

| anfallszon ska vi strava efter att alltid ha en spelare i slottet, alltid ha minst tre
passningsalternativ, vaga anfall med en som den 4:e anfallaren samt vaga oss pa
positionsbyten mellan backar och forwards.

Anfallets ska vara rorligt och fokus pa tempo i passningsspelet for att fa avslutningslagen
Manga skott innebar i de flesta fallen att man gér manga mal.

Gor varandra bra och gor alltid ditt basta.

REGLER/RIKTLINJER

e Respekt motvarandra, pa plan och utanfor

e Odmjukhet

e God laganda/Hogt i tak

e Vanlighet

e Ansvar, eget och gruppens

e Positivitet/ha roligt

e Fokus/ratt installning

e Kommunikation

e Alltid tillsammans, peppa, pusha varandra, det ar manskligt att fela
e Kommaitid och vara férberedd

Alla ar skyldiga att tillrattavisa vederborande om hen intw foljer vara regler/riktlinjer.



FORSVARSSPEL (SPEL NAR MOTSTANDARNA HAR BOLLEN)

Uppstallning 2 -1 -2 (som 5:an pa en tarning)
3 olika nivaer, lag — mellan — hog.
Lag2-1-2

Central uppstallning, styra upp deras bollande
lAngst sargerna

Avvaktar misstag fran motstandarna

Vid lage, exempelvis om motstandaren vander
ryggen mot oss, ska det dubbleras for att erdvra
bollen.

Mellan2-1-2

Centralt uppstallda, onskemal att
motstandarna ska spela langst sargerna

Avvaktar misstag fran motstandarna

Vid lage, exempelvis om motstandaren vander
ryggen mot oss, ska det dubbleras for att erdvra
bollen.

Hég2-1-2

Stressar och jagar motstandarna sa de gor
misstag.
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Vid lage, exempelvis om motstandaren vander ryggen mot oss, ska det dubbleras for att

erovra bollen.

VIKTIGT att oavsett ldg, mellan eller hog sa far laget aldrig bli for ”langt”.

HEMJOBB NAR MOTSTANDARNA VANDER SPELET

Den spelaren, oftast en back/forsvarare, som ar narmast motstandaren med boll ska
”"bromsa” upp denne och stora mojligheten till snabba uppspel och speluppbyggnad.
Spelare nummer 2 i situationen tar hemjobbet och 6vriga spelare staller motstandarnai
passningsskuggor. OBS! var vaksam pa spelare som kommer ivag 2 och 3.



FORSVARSZON

”Ofarliga” zoner
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Valj till vilket hall du vill att motstandaren ska ga, detta géller i bada anfalls- som
forsvarszon. Forslagsvis och oftast ska motstandarna tillbaka till sin egen zon.

OFFENSIV UPPSTALLNING VID DERAS

FRISLAG ﬂc HF:T‘-_-. x \

I manga tillfallen ar det battre att stanna kvari

anfallszonen nar motstandarna har frislag i egen Ve — zon
istallet for att backa hem. Viktigt att laget inte far a8 bli
for ”langt”. Ett forslag pa uppstallning ser ni pa x
bilden men ska sjalvklart situations anpassas.
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ANFALLSSPEL (SPEL NAR VI HAR BOLLEN)

One touch —two touch =too much. [ \
Uppstallning | anfallszon, snabba passningar i + | s +

triangeln och sedan en passning ner i valfritt
horn och darifran soker vi malchanser och/eller
atergar till passningar i triangeln for att vanta ut
motstandarna att de gar bort sig.

Med denna uppstallning kan man med férdel
anvanda av sig av L-uppspelet férutom i detta

fallet har inte forwarden som ar langst fram : ® i
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gomt” sig bakom motstandarnas mal.

Mojligheterna ar oandliga med denna VAN

uppstallning och bara fantasi avgor utgangen.

SKOTTZONER

Inom det markerade omradet pa bilden bor

man avlossa skott.




POWER- & BOXPLAY

POWERPLAY

En “klassisk” PP-uppstallning.

Pilarna visar tankbara rorelsemonster och
passningsvagar.
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For att lyckas gora mal i PP kravs snabb

bollférflyttning och snabba avslut nar X
motstandarnas malvakt ar i
sidledsforflyttning. \
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BOXPLAY

Uppstallning i BP ska vara diamanten (1-2-1)

Point fast framfor malvakten och styrs i manga

fall av malvakten i vilket lage malvakten vill ha

x Topp x pointen, kantspelarna jobbar runt pointen och
screenar och jobbar lagt och med aktiv klubba.

VKZ S HK Toppen ska gora det samma som kanterna men
x om motstandarna har en tydligt utpekad

pointback som styr och staller hela deras
E ‘ powerplay sa ska toppspelaren punktmarkera
\X deras pointback. Malvakten ar den viktigaste

/ spelaren i boxplay och ska styra sina spelare var
de ska sta etcetera.

FRISLAG

Undvik i mojligaste man att INTE sta tva med en meters avstand pa frislag i framst egen
zon, det maste finnas spelare ute pa plan som visar sig och vill ha bollen.

Nedan foljer nagra exempel pa frislag och vi ledare ar mycket 6ppna for spelarnas egen
alternativ bara att alla pa plane kanner till varianten samt vet vad hen har for uppgift och
vet vad hen ska gora.



DEFENSIV ZON - EGET HORN
Alternativ 1

C ror sig mellan motstandarnas forwards
HB passar C

C sléar bollen direkt mot HF

C fyller pa centralt

VF ror sig mot bortre stolpen

HF bagar in mot attack, har 3 alternativ — bortre,
centralt eller eget avslut

Alternativ 2

C ror sig mellan motstandarnas forwards
VB gar mot hoérn

HB passar bakom eget mal till VB

VB forlanger mot horn

HF moter bollen

C fyller pa centralt

VF ror sig mot bortre

HF bagar in mot attack, har 3 alternativ — bortre,
centralt eller eget avslut.
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OFFENSIV ZON

Centralt — bagen

e VB springer forbi, blockerar mur
/ \ e Cspringer far med sig boll, passerar
mur skott

e VF byter kant vid mal
e HF Springer mot hdga ytan

C gar djupt

VB sneddar bakat
HF gar pa hoga ytan
VF byter kant vid bur
HB har 2 Alt.

Alt 1. Passar C

C passar VF

VF skjuter

Alt 2. Passar VB

VB passar HF

HF skjuter




Fran horn i anfallszon

Variant 1
e VFoch C byter plats
/F \ e HFhar3alt.
% e Alt.1soker C forsta stolpen
e Alt.2 sOker VF Fickan
F Alt.3 Bade 1 & 2 blockade soker VB
e Skjut!
B* ®
HB
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Variant 2
e Cror sig mot mal
/ h e VFror sig bakom mal
ﬁ e HB byter kant
e VB soker centralt
e HF spelar boll bakom mal till VF
e Csoker fickan
C 4 e HF gar mot forsta stolpen
x &’B e VF soker pass mot C
e Cskjuter.
Om EJ C gar att hitta sok HB
ﬂ e FEtablera anfal
L HB;V L




