


Organisation Akademi P17A

e Akademichef P15-P19 — Benny Johansson
 Huvudtranare Patrik Landin

* Assisterande tranare — Victor Glezier

* Truppen P17A
(P19A, P16A, P15A)

* Lagledare — Daniel Krafft, Anna Alm
* Malvaktstranare - Patricio Arancibia
e Fystranare — Tero Danska

* Akademisamordnare — Arvid Hagberg




Kallelser

e Kallelser via Laget.se

e Lagsidan finns pa > Vilj lag > Akademin >
P17:A

 Svar kallelser senast kl 12:00 pa traningsdagen

* Whatsappgrupp (spelare) — informationskanal — se till att vara
med



http://www.huddinge.se/

Truppen P1/7A

Malvakter
2 st.

Utespelare
20 st.

Spelare under pagaende provspel eller spelare som annu ej
signat ar inte inraknade.



https://www.laget.se/HuddingeIF-P17A2022/Troop

Traning

Januari

* 1/vecka Brunna IP

* 1/vecka Kallbrink

» 2/vecka Traningsverkstan
Februari / Mars

» 2/vecka Brantbrink

» 2/vecka Traningsverkstan
Forandringar kan ske... (vader...)

Matcher: 8st (4 pa uppvarmt) inplanerade just nu jan-mars)



https://www.laget.se/HuddingeIF-P17A2022/Event/Month

Rutiner Traning

* 100% traningsnarvaro
e Samling 30min fore - kom i tid
* Mobiltelefoner av efter samling (musik i omkl. undantaget)

* Forberedelse/uppvarmning utanfor planen fore traning (15 min)
Ffa. nar vi har 60 minuters traningar.

* (Sasong) Fystraning infor/efter traning. +15-30min.

Material (Kallbrink)
* Materialansvariga pa rullande schema.
e Ta fram. Samla ihop (lasa in).




Rutiner

Komma i tid

Individuell extra forberedelse (uppvarmning/tejpning etc...)
Atit/druckit

Ratt utrustning

Uppforandekod

Halsar

Stottande

Uppmuntrande

Fokuserade

Nyfiken

Respekt

Acceptera varandra

Agerar efter Huddinge Ifs vardegrund



Vardegrund

https://www.huddingeif.se/Docu

Huddinge IF — Foreningen dar du vaxer!

Var vardegrund ar GLAD som byggs upp av var
ambition att utova var verksamhet genom:

Gladje — Larande — Ansvar — Delaktighet

Huddinge IF ar en ideell férening. Det ar vi som styrelsemedlemmar, kanslianstéllda, lagledare, tranare, spelare
och vardnadshavare som genom vart engagemang skapar den verksamhet vi vill ha. | var vision — "Huddinge IF
— féreningen dar du vaxer” ligger var 6nskan om att vara det sjalvklara valet for fotbollsspelare i Huddinge
kommun, att man ska vilja stanna i var férening och vaxa och utvecklas med oss. Var vardegrund skapar ramar
for hur vi agerar inom féreningen och fungerar som ett underlag for dialog och diskussion.

GLADJE

Grunden for var verksamhet ar barn- och ungdomsfotbollen, vilket Iagger basen for en god seniorverksamhet.

Vi tror att sarskilt barns och ungdomars fotbollsspel bygger pa att ha roligt med sin idrott samtidigt som de
kanner att de far en god utveckling. Det sociala natverket som skapas i och kring fotbollen ser vi som en stor
anledning till att unga fortsatter att idrotta.

Vi stravar efter att skapa en uppmuntrande och starkande kultur i vara traningsgrupper dar bade individen och
laget byggs upp i en positiv anda. Pa sa satt tror vi att vara aktiva far de basta forutsattningarna att utvecklas,
bade som fotbollsspelare och ménniska.

LARANDE
Larandet ar centralt i var verksamhetsidé om att erbjuda en sa god fotbollsutbildning som méjligt.

Vara ledare far stod och utbildning sa att de kan skapa en langsiktigt Iarande milj6é dar vara spelare hela tiden
kan utvecklas, bade individuellt och som grupp.

Vi férvantar oss nara samarbete mellan vara traningsgrupper, i samma arskullar, men garna ocksa over alders-
och konsgranserna.

Vi lar av varandra genom att dela metodiker och angreppssatt och vi har ett gemensamt ansvar for att I6pande
hamta in ny kunskap till féreningen.

ANSVAR

Vi arbetar aktivt med att skapa goda forutsattningar for ett jamstallt idrottande; att s manga som mgjligt ska
kunna delta i var verksamhet utifran sina forutsattningar.

Rent spel ar en sjalvklarhet for oss och vi spelar fotboll pa ett schysst och rattvist satt.

Vara ledare bar ett stort ansvar som bérare av var gemensamma vision och vardegrund och alla ledare ska
regelbundet utbildas och erbjudas dialog med andra ledare om detta ansvar.

Den som vljer att vara medlem i var férening forvantas bete sig i enlighet med var vardegrund.
DELAKTIGHET

Vi vill att alla vara medlemmar ska ké@nna att de vill och kan bidra till att vi som férening lyckas med var vision
och vara ambitioner.

Det ska vara enkelt att bidra till Huddinge IFs framgang, inte bara fér medlemmar utan aven for vardnadshavare,
samarbetspartners och sponsorer.

Delaktighet handlar om att inom givna ramar fa vara med och paverka, i det lilla och det stora.

Vi skapar delaktighet genom dialog, 6ppenhet och aktiv kommunikation.



https://www.huddingeif.se/Document

Aktivitetsschema oversikt

Aktivitet

Vinteruppehall
Uppstartsmote
FOrsasong
Traningsmatcher
Traningslager (eventuellt)

Seriespel

Sommaruppehall
Spelarsamtal

Besked nasta sasong + try-out
Lagaktivitet

Nar

Dec/jan

Jan: vecka 2
Jan-mars

Feb-mars

Infor var: vecka 11-12 (preliminart)
Infor host: vecka 31*
April-okt

Juli

Maj och sept
Okt/nov

2-3°gﬁr/a°|r (minst 1 pa varen och
1 pa hosten)

*anpassat till spelschema
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Spelide P17A

Vi stravar efter att ta kommando och driva matchen oavsett skede.
Vi forsoker alltid vara konstruktiva med boll och aggressiva utan.

| vart anfallsspel arbetar vi med principer kring var positionering dar vi
metodiskt forsoker skapa numerara och positionella dvertag som ger oss
mojligheter att spela runt/genom/6ver motstandarnas lagdelar, varierat
med korta och langa passningar for att hitta rattvanda spelare med tid som
hotar mellan eller bakom motstandarnas linjer. Vi attackerar spelyta 3 med
fart och motstandarnas straffomrade med manga spelare.

Tappar vi bollen ska vi ha positionering och balans som ger oss mojlighet
att snabbt vinna tillbaka bollen.

| forsvarsspelet ar vi aggressiva och jobbar hart tillsammans som ett
kompakt block med ambitionen att bryta oss ut och pressa motstandarna
hogt sa ofta vi kan for att tvinga fram misstag och erdvra boll s nara
motstandarnas mal som mojligt.






Trana som man spelar

* Viger alltid 100%.

* Vi maste pressa varandra for att gora varandra battre. Utfora
aktioner under press och aterkommande aktioner efter varandra.
Sa vi maste alltid trana med 100% intensitet.

* Hogintensivt lag




Spelidée P17A, “equalizer”

Spelstil / Arbetssatt Huddinge IF P17A

Passningsspel Rorelse/rotation Forsvarsspel Offensiv omstallning
Langre passningar Positionellt . Presspel . Snabba kontringar
Direkt / Snabbt framat Struktur & balans 0 Pressa for att vinnaboll &= Riskera for att avancera

. Zon/positionsforsvar
. Block / vanta pa misstag

Dynamik
Rorelse / rotationer

[
. Behall bollen inom
. laget

Possession / Flytta bollen




A-B-C

e STRUKTUR | ANFALLSPEL OCH FORSVARSSPEL
e HUR VI ATTACKERAR MOTSTANDARENS BOX
e HUR VI FORSVARAR VAR EGEN BOX




Traningsftorutsattningar

Traningsverkstan fystraning, 2 ggr/vecka jan, 2ggr/vecka feb
Brantbrink — vintertider 2ggr/vecka

Kallbrinks konst och naturgras

Under var- och hostsasong 3-4 bollpass / vecka

Styrka, rorlighet och skadeforebyggande traning vavs in under en
normal traningsvecka.

Vi har tillgang till akademiboden med bollar och alla redskap.



Traningsplanering

Vi tranar efter spelets skeden

Anfallsspel

Grundforutsattningar (principer, struktur i anfallsspel, bollcirkulation...)
Speluppbyggnad mot hog press (vaggspel, pass&go, tacka boll)
Anfallsspel mot ett medelhdgt forsvarsspel (spelbarhet mellan linjerna)
Anfallsspel mot lagt forsvarsspel (skapa 6vertag)

Inlaggssituationer (prioritering av ytor, 6ka mojligheterna att komma till
avslut)

Defensiv omstallning
Direkt atererovring (mentalitet, vinn tillbaka bollen direkt)
Indirekt atererdvring (forma ett block om vi inte kan vinna tillbaka direkt)



Traningsplanering

Vi tranar efter spelets skeden

Forsvarsspel

Hogt forsvarsspel / hog press (triggers, man-man ...)

Medelhogt forsvarsspel (struktur, stang ytor mellan vara linjer, styra)
Lagt forsvarsspel (struktur)

Forsvarsspel mot inlagg (principer)

Offensiv omstallning
Oppen omstillning / kontring
Stangd omstallning / behall bollen inom laget (skapa struktur)




Mal sasongen 2023

OVERGRIPANDE MAL
Fa upp spelare till Huddinge IF:s A-lag

Seriespel (P18 kval till P19) & Div 1

Vinna nasta match




Ekonomi

Avgift nar
Lagkassa tbd
Medlemsavgift Januari
Akademiavgift var Februari

Traningslager (eventuellt) Mars
Akademiavgift host Augusti
Totalt

* Uppskattad kostnad traningslager.

** Eventuellt utlagg lagkassa tillkommer.

kostnad

thd

2800 kr

3500 kr

2500 kr*
3500 kr

12300 kr**



Ej bokat - Traningslager - Norrkdping

ETT EXEMPEL VI TITTAT PA DAR EV. PLATS FINNS
KVAR OM VI AR SNABBA — ANNARS UPPBOKA

17-19 mars (fredag — sondag), boende Scandic Strommen

Fredag

Tag Sthim C — Norrkoping (ca 1 tim)

19:00-20:30 Smedby, 4km fran hotell

Lordag

09:00-10:30 + 15:30-17:00 Smedby, 4km fran hotell
Sondag

09:00-10:30 Smedby, 4km fran hotell

Tag Norrkoping — Sthim C(ca 1 tim)

Kostnad 2500kr/spelare (baserat pa 22st)
Genomforbart ???






