
Huddinge IF Akademi 
Individuell matchanalys 

 
Datum:   Motståndare: 
 
 
Typ av match:  Plats: 
 
 
 
Betygsätt lagets prestation: 
 
1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 
Uselt                Dåligt              Ok                    Bra                                Perfekt  
 
Ev. kommentar: 
 
 

Betygsätt din egen prestation: 
 
1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 
Uselt                Dåligt              Ok                    Bra                                Perfekt 
 
 
 
 

Betygsätt din förberedelse inför matchen: (sömn, mat, vätska etc) 
 
1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 
Uselt                Dåligt              Ok                    Bra                                Perfekt  
 

 
 
 
Vad är du mest nöjd med i din prestation under matchen? 
 
 
 
 
Vad var det som gjorde att det vart så bra? 
 
 
 
 
Vad behöver du förbättra och lära dig till nästa match?   

 


