Huddinge IF Akademi
Individuell matchanalys

Datum: Motstandare:

Typ av match: Plats:
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Betygsatt lagets prestation:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Uselt Daligt Ok Bra Perfekt

Ev. kommentar:

Betygsatt din egen prestation:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Uselt Daligt Ok Bra Perfekt

Betygsatt din forberedelse infér matchen: (somn, mat, vatska etc)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Uselt Daligt Ok Bra Perfekt

Vad ar du mest n6jd med i din prestation under matchen?

Vad var det som gjorde att det vart sa bra?

Vad behover du forbattra och lara dig till ndsta match?



