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Sasongsplanering

P1/A




Organisation Akademi P17A

e Akademichef P15-P19 — Benny Johansson
* Truppen — 22 spelare

* Huvudtranare - Patrik Landin

* Assisterande tranare — Victor Gleizer

* Malvaktstranare - Patricio Arancibia

e Fystranare — Tero Danska

* Lagledare — Daniel Krafft, Anna Alm

* Akademisamordnare — Arvid Hagberg




Truppen P1/7A

Malvakter
Arvid, Felix
Forsvarsspelare

Jacob, Pelé, Henning, Alve, Lucas, Oscar, Alexander
Mittfdltare / anfallare
Svante, Markus , Malte, Rasmus, Diaco, Julian,

Hannes, Kalle, Samuel, Mange, Sixten, Furkan, Melvin

Spelare under pagaende provspel eller spelare som annu ej
signat redovisas inte.




Aktivitetsschema oversikt

Aktivitet

Vinteruppehall
Uppstartsmote
FOrsasong
Traningsmatcher
Traningslager (eventuellt)

Seriespel

Sommaruppehall
Spelarsamtal

Besked nasta sasong + try-out
Lagaktivitet

Nar

Dec/jan

Jan: vecka 2
Jan-mars

Feb-mars

Infor var: vecka 12 (preliminart)
Infor host: vecka 31*
April-okt

Juli

Maj och sept
Okt/nov

2-3°gﬁr/a°|r (minst 1 pa varen och
1 pa hosten)

*anpassat till spelschema
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P17 Kval till P19




Spelide P17A

Vi stravar efter att ta kommando och driva matchen oavsett skede.
Vi forsoker alltid vara konstruktiva med boll och aggressiva utan.

| vart anfallsspel arbetar vi med principer kring var positionering dar vi
metodiskt forsoker skapa numerara och positionella dvertag som ger oss
mojligheter att spela runt/genom/6ver motstandarnas lagdelar, varierat
med korta och langa passningar for att hitta rattvanda spelare med tid som
hotar mellan eller bakom motstandarnas linjer. Vi attackerar spelyta 3 med
fart och motstandarnas straffomrade med manga spelare.

Tappar vi bollen ska vi ha positionering och balans som ger oss mojlighet
att snabbt vinna tillbaka bollen.

| forsvarsspelet ar vi aggressiva och jobbar hart tillsammans som ett
kompakt block med ambitionen att bryta oss ut och pressa motstandarna
hogt sa ofta vi kan for att tvinga fram misstag och erdvra boll s nara
motstandarnas mal som mojligt.



Spelidée P17A, “equalizer”

Spelstil / Arbetssatt Huddinge IF P17A

Passningsspel Rorelse/rotation Forsvarsspel Offensiv omstallning
Langre passningar Positionellt . Presspel . Snabba kontringar
Direkt / Snabbt framat Struktur & balans 0 Pressa for att vinnaboll &= Riskera for att avancera

. Zon/positionsforsvar
. Block / vanta pa misstag

Dynamik
Rorelse / rotationer

[
. Behall bollen inom
. laget

Possession / Flytta bollen




Traningsftorutsattningar

Traningsverkstan fystraning, 2 ggr/vecka jan, 2ggr/vecka feb
Brantbrink — vintertider 2ggr/vecka (feb-mars)

Kallbrinks konst och naturgras

Under var- och hostsasong 3-4 bollpass / vecka

Styrka, rorlighet och skadeforebyggande traning vavs in under en
normal traningsvecka.

Vi har tillgang till akademiboden med bollar och alla redskap.



Traningsplanering

Vi tranar efter spelets skeden

Anfallsspel

Grundforutsattningar (principer, struktur i anfallsspel, bollcirkulation...)
Speluppbyggnad mot hog press (vaggspel, pass&go, tacka boll)
Anfallsspel mot ett medelhdgt forsvarsspel (spelbarhet mellan linjerna)
Anfallsspel mot lagt forsvarsspel (skapa 6vertag)

Inlaggssituationer (prioritering av ytor, 6ka mojligheterna att komma till
avslut)

Defensiv omstallning
Direkt atererovring (mentalitet, vinn tillbaka bollen direkt)
Indirekt atererdvring (forma ett block om vi inte kan vinna tillbaka direkt)



Traningsplanering

Vi tranar efter spelets skeden

Forsvarsspel

Hogt forsvarsspel / hog press (triggers, man-man ...)

Medelhogt forsvarsspel (struktur, stang ytor mellan vara linjer, styra)
Lagt forsvarsspel (struktur)

Forsvarsspel mot inlagg (principer)

Offensiv omstallning
Oppen omstillning / kontring
Stangd omstallning / behall bollen inom laget (skapa struktur)




Mal sasongen 2023

Seriespel

Malsattningen satts infor seriestart, efter traningsmatcher

Uppflyttning av spelare
Lag

Individuella mal satts separat




Ekonomi

Avgift nar
Lagkassa tbd
Medlemsavgift Januari
Akademiavgift var Februari

Traningslager (eventuellt) Mars
Akademiavgift host Augusti
Totalt

* Uppskattad kostnad traningslager.

** Eventuellt utlagg lagkassa tillkommer.

kostnad
thd

2800 kr
3500 kr
2500 kr*
3500 kr
12300 kr**



