Sasongsplanering

P19A




Organisation Akademin P19A

« Akademichef P15-P19 — Benny Johansson
o Truppen — 15 utespelare 1 malvakter

e Huvudtranare - Abbod Kocadag
 Assisterande tranare - Stefan Lindblom

« Malvaktstranare - Lamin Daniel Jadama

o Fystranare — Tero Danska

o Lagledare — Arvid Hagberg

o Akademisamordnare — Arvid Hagberg
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Mittfaltare: 3

Forward/ytterforward: 6
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P19A Nationell seri
Stockholm




Spelidé P19A

o Vi kommer alltid utga fran var standard.

« Spela en konstruktiv fotboll med bollinnehav, mod och
kommunikation.

« Spela boll med ratt attityd och karaktar.

o Alltid forsoka na perfektion i spelet och det gor vi med palitlighet
och positiv energi i laget.

o Malet ar att alltid aga boll och driva tempot i matchen, sla ut
lagdelar med balans och dvertag.

o Forsvar ska vara varat starkaste vapen, utan boll ska vi alltid
kommunicera med varandra, tacka ytor och jobba aggressivt som
en enhet.



Traningsforutsattningar

Under sasong 4 bollpass
Traningsverkstan 2 ggr/vecka jan-feb - uppbyggnad

Styrka, rorlighet och skadeforebyggande traning vavs in under en
normal traningsvecka

Kallbrinks konst och naturgras
Brantbrink - vintertider 2 bollpass

Vi har tillgang till akademiboden med bollar och alla redskap




Mal sasongen 2023

Vinna alla matcher i serien och kliva upp i seriesystemet.
Fa upp minst 2 spelare upptill A-laget.

Ta upp minst 2 spelare fran P17A.




Aktivitetsschema oversikt

Aktivitet Nar
Informationsmote Jan: vecka 2-4
Forsasong Jan-mars
Traningsmatcher Jan-mars
Traningslager (eventuellt) Mars
Spelarmote Mars-Okt
Seriespel April-okt
Sommaruppehall Juli
Vinteruppehall Dec/jan
Sportlov uppehall Feb/Okt
Besked nasta sasong + tryout Okt/nov

Lagaktiviteter 2-3 ggr/ar




Ekonomi

Avgift nar
Lagkassa December
Akademiavgift var Februari
Medlemsavgift Januari

Traningslager (eventuellt) Mars
Akademiavgift host Augusti
Totalt

Kostnad
200kr
3500kr
2800kr
4000 kr
3500kr
14000kr



