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Nationellt Godkand Idrottsutbildning
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Presentation

e Jesse Turkulainen
® Spelarkarriar

e Utbildning

e Lararkarridr

® Arbetsbeskrivning
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Skolamnet specialidrott - NIU

e Formaga att utova ishockey pa elitniva

e Kunskaper om den egna kroppen samt hur den fungerar i tranings- och
tavlingssammanhang

e Kunskaper om samt formaga att anvanda och utvardera traningsmetoder for att
utveckla prestationsféormagan
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400 poang specialidrott

e |drottsspecialisering 1 - 100 poangiak 1
e |drottsspecialisering 2 - 100 poang i ak 2
e Idrottsspecialisering 3 - 100 poang i ak 3
e Tranings- och tavlingsldara 1 - 100 poangi ak 1 och 2

e Betyg vid kursavslut i varje kurs
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NIU-vardag

e Mandag: tranings- och tavlingslara 60 minuter teori (liten del praktik)

e Tisdag: idrottsspecialisering 90 minuter pa is (ev. fystraning)
Exempel: IUP 08:00-08:30 / madlvaktstréning
Tematrdning 08:30-09:15
Spel 09:15-09:30

e Fredag: idrottsspecialisering 90 minuter pa is (ev. fystraning)
Exempel: 08:00-08:40 Back- och forwardstréning / mdlvakts- och malskyttetréning
Tematraning 08:40-09:10
Spel utifrén tema 09:10-09:30
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Fystester

e Obligatoriska tester for att mata kondition/uthallighet, styrka, snabbhet, rorlighet
m.m.

o Syfte
o Testprotokoll efter testning med feedback

e Eget arbete med traningsplanering
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Individuell utvecklingsplan

e Kontinuerligt arbete

e Eget ansvar - ingar i utbildningen

e Handledning

e Fystester, prestation pa traningar, matcher m.m

e Individuella samtal
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Ansokning NIU

e Idrottslig ansdkan 6ppnar 13/9

e Tidigt erbjudande om NIU-plats 10/10

e Tid for andring och sista ansdkningsdatum av 4 skolor 1/12
e Sista datum for klubb att ge besked till elev 25/1

e Sista datum for elev att svara pa erbjuden plats 26/1

* Datumen for kommande antagning ar inte satta och datumen ovan ar endast riktlinjer
fran foregaende ars antagningsprocess
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Antagning NIU
e Tidiga besked och besked efter 1/12
e Skolmassig och idrottslig antagning
e Intervjuer med varje spelare innan erbjudande om plats
e Referenser och terminsbetyg

e Behov styr men maximalt 14 spelare per arskull

Huddinge HUDDINGEGYMNASIET }@



Vad vi letar efter

* Duktiga hockeyspelare

* Potential

* Studieformaga (kombinera med elitsatsning)
* Social kompetens

* Karaktar

* Vilja och driv
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3-ars avtal

e Ataganden - medverka i trining och andra aktiviteter, utrustning, skola m.m
e Rabatt utrustning
e Doping

e Klubbens vardegrund, uppférandekod och ordningsbestammelser
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Program

e NA-programmet - inriktning Natur

e SA-programmet - inriktning Beteende och Samhalle

e EK-programmet - inriktning Ekonomi och Juridik

e TE-programmet - inriktning Informations och medieteknik

e Bygg, barn och fritid, fordon och transport, restaurang och livsmedel (samarbete med
Sagbacksgymnasiet)

e Exempel pa timplan:

hitps://www.huddinge.se/alobalassets/ovriga-webbar/gymnasiewebbar/huddi
ngegymnasiet/dokument---huddingegymnasiet/ekonomi-2022.pdf
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https://www.huddinge.se/globalassets/ovriga-webbar/gymnasiewebbar/huddingegymnasiet/dokument---huddingegymnasiet/ekonomi-2022.pdf
https://www.huddinge.se/globalassets/ovriga-webbar/gymnasiewebbar/huddingegymnasiet/dokument---huddingegymnasiet/ekonomi-2022.pdf

Larare och tranare i dagslaget NIU + J-18

e Jesse Turkulainen - NIU-ansvarig larare

e Peter Nylander - NIU-instruktor och tranare for Huddinge A-lag

e Leonardo Asen - NIU-instruktér och trianare for Huddinge J-20

e Anton Ljusbol - NIU-instruktér och assisterande tranare for Huddinge J-20

e Fredrik Meurling - NIU-malvaktsinstruktor, assisterande tranare for Huddinge J-20

e Filip Granath huvudtrénare J-18, Adrian Bergvik assisterande trénare J-18, Fredrik
Meurling Mdlvaktstréinare J-18, Jesse Turkulainen assisterande trénare deltid J-18

e Alexander Ytterberg sportchef och NIU-instruktor
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Varfor Huddinge

o Tillgang till tva ishallar varje pass

e Tillgang till tva gym - gymkort Huddingehallen

e Frukost till alla elever pa skolan pa HGY (géller dven NIU-elever SAG)

o Aterhdmtningsmal efter varje pass

e Matlada efter skola/innan traning

e Anpassat schema med storre mojlighet till godkand franvaro (eget ansvar)

e Nara familj

e Valutbildade tranare och ledare
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Framtid

® Svenska Ishockeyforbundet beviljade Huddinge Hockey och Huddingegymnasiet forlangd
certifiering

e Fyra nya antagningsar fran 2022/2023
e Utbildning mellan ar 2023/2024 - 2028/2029

e Riktning i Huddinges elitblock

Huddinge HUDDINGEGYMNASIET }GY



Exempel schema besok HG for Huddinge U16

e 07:00 samling utanfor omkladningsrum 1 i Bjorkangshallen (A-hallen). Eventuella
fragor!

* 07:10 lara-kanna-samtal med spelare

e 07:30 uppvarmning

 08:00 ispass

* 09:30 nedvarvning

* 09:40 dusch, ombyte och aterhamtningsmal

* Slut
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Ovrigt
e Provtraningar med andra klubbar

e Anbud fran andra klubbar

e Besked fran Huddinge
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Vill ni veta mer?

e NIU-Folder
e Besok “Oppet hus”

e Besok HGYs hemsida https://www.huddinge.se/huddingesymnasiet

e Besdk SAGs hemsida https://www.huddinge.se/sagbacksgymnasiet

e Jesse Turkulainen
jesse.turkulainen@edu.huddinge.se
08-535373 14
070-198 40 28
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