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BEMANNING I MATCHFUNKTIONÄRSBÅSET 
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PROTOKOLLFÖRARE 

Protokollförarens arbetsuppgifter:  
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SPEAKER 

Speakerns arbetsuppgifter:  
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TABELL - DE OLIKA STRAFFEN 
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FÖRST UT - FÖRST IN 
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KVITTNING 

 
Syftet med kvittningsregeln är att lagen ska spela med så många spelare som möjligt på isen. 
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SAMMANFATTNING AV UTVISNINGAR 
 

UTVISNING STANDARDSTRAFF REGEL KOD 

ABUSE OF OFFICIALS MINDRE STRAFFET 116 ABUSE 

ABUSE OF OFFICIALS LAGSTRAFF 116 ABUSE 

ABUSE OF OFFICIALS MISCONDUCT PENALTY 116 ABUSE 

ABUSE OF OFFICIALS GAME MISCONDUCT PENALTY 116 ABUSE 

ABUSE OF OFFICIALS MATCH PENALTY 116 ABUSE 

ADJUSTMENT OF EQUIPMENT MINDRE STRAFFET 129  

BEYOND CENTER LINE BY 
GOALTENDER  

MINDRE STRAFFET 209  

BITING MATCH PENALTY 118 BITE 

BOARDING MINST MINDRE STRAFFET 119 BOARD 

BROKEN STICK MINDRE STRAFFET 120 BR-ST 

BUTTENDING DUBBLA MINDRE STRAFFET + 
MISCONDUCT PENALTY 

121 BUT-E 

BUTTENDING STÖRRE STRAFFET + GAME 
MISCONDUCT PENALTY 

121 BUT-E 

BUTTENDING  MATCH PENALTY 121 BUT-E 

CHANGE OF PLAYERS AFTER 
ICING 

 136  

CHARGING MINST MINDRE STRAFFET 122 CHARG 

CHECKING FROM BEHIND MINDRE STRAFFET + 
MISCONDUCT  

123 CHE-B 

CHECKING FROM BEHIND STÖRRE STRAFFET + GAME 
MISCONDUCT PENALTY 

123 CHE-B 

CHECKING FROM BEHIND  MATCH PENALTY 123 CHE-B 

CHECKING TO THE HEAD OR 
NECK 

MINDRE STRAFFET + 
MISCONDUCT PENALTY 

124 CHE-H 

CHECKING TO THE HEAD OR 
NECK 

STÖRRE STRAFFET + GAME 
MISCONDUCT PENALTY 

124 CHE-H 

CHECKING TO THE HEAD OR 
NECK 

MATCH PENALTY 124 CHE-H 

CLIPPING MINST MINDRE STRAFFET 125 CLIPP 

CLOSING THE HAND ON PUCK MINDRE STRAFFET 126 CLOS 

CROSSCHECKING MINST MINDRE STRAFFET 127 CROSS 

DANGEROUS EQUIPMENT MISCONDUCT PENALTY 128 DANG 

DISCPLACING THE NET MINDRE STRAFFET 130  

DISCPLACING THE NET STRAFFSLAG 130  

DISCPLACING THE NET TILLDÖMT MÅL 130  

DIVING MINDRE STRAFFET 138 DIVE 

DROPPING THE ON THE NET BY 
GOALTENDER 

MINDRE STRAFFET 218  

ELBOWING MINST MINDRE STRAFFET 139 ELBOW 

ENGAGING WITH SPECTATORS MATCH PENALTY 140 ENG-S 

FALLING ON THE PUCK MINDRE STRAFFET 131  

FIGHTING MINDRE STRAFFET 141 FIGHT 

FIGHTING DUBBLA MINDRE STRAFFET 141 FIGHT 

FIGHTING MISCONDUCT PENALTY 141 FIGHT 
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FIGHTING STÖRRE STRAFFET + GAME 
MISCONDUCT 

141 FIGHT 

FIGHTING MATCH PENALTY 141 FIGHT 

FIGHTING DUBBLA MINDRE STRAFFET + 
GAME MISCONDUCT  

141 FIGHT 

FIGHTING BY GOALTENDER MATCH PENALTY 219 FIGHT-
G 

FREEZING THE PUCK MINDRE STRAFFET 132  

GOAL CELEBRATION LAGSTRAFF 133  

GOALTENDER INTERFERENCE MINDRE STRAFFET 151  

GOING TO THE BENCH BY 
GOALTENDER 

MINDRE STRAFFET 215  

HEADBUTTING MATCH PENALTY 142 H-BUT 

HIGH STICKING MINDRE STRAFFET 143 HI-ST 

HIGH STICKING DUBBLA MINDRE STRAFFET 143 HI-ST 

HIGH STICKING STÖRRE STRAFFET + GAME 
MISCONDUCT 

143 HI-ST 

HIGH STICKING  MATCH PENALTY 143 HI-ST 

HOLDING MINDRE STRAFFET 144 HOLD 

HOLDING THE PUCK BY 
GOALTENDER 

MINDRE STRAFFET 220  

HOLDING THE STICK MINDRE STRAFFET 145 HO-ST 

HOOKING MINST MINDRE STRAFFET 146 HOOK 

ILLEGAL HIT MINST MINDRE STRAFFET 169 ILL-H 

ILLEGAL STICK MINDRE STRAFFET 147 ILL-ST 

ILLEGAL STICK LAGSTRAFF 147 ILL-ST 

ILLEGAL STICK MINDRE STRAFFET + 
MISCONDUCT PENALTY 

147 ILL-ST 

ILLEGALY BLOCKING THE NET 
BY GOALTENDER 

MINDRE STRAFFET 222  

INCORRECT ACESS TO OF 
FROM PENALTY BOX 

LAGSTRAFF  148 INCAC 

INJURED PLAYER REFUSING TO 
LEAVE 

MINDRE STRAFFET 149 INCAC 

INJURED PLAYER REFUSING TO 
LEAVE 

MINDRE STRAFFET + 
MISCONDUCT 

149 INJUR 

INTERFERENCE MINDRE STRAFFET 150 INTRF 

INTERFERENCE STÖRRE STRAFFET + GAME 
MISCONDUCT PENALTY 

150 INTRF 

INTERFERENCE MATCH PENALTY 150 INTRF 

KICKING MATCH PENALTY 152 KICK 

KNEEING MINST MINDRE STRAFFET 153 KNEE 

LATE LINEUP LAGSTRAFF 134  

LEAVING THE CREASE BY 
GOALTENDER 

MINDRE STRAFFET 223  

LEAVING THE PENALTY BOX MINDRE STRAFFET 154 L-BCH 

LEAVING THE PENALTY BOX MINDRE STRAFFET + GAME 
MISCONDUCT 

154 L-BCH 

PLAYING WITHOUT A HELMET MINDRE STRAFFET 155 HELM 

PUCK OUT OF PLAY MINDRE STRAFFET 135 P-OUT 
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PUCK OUT OF PLAY MINDRE STRAFFET + 
MISCONDUCT PENALTY 

135 P-OUT 

PULLING HAIR OR HELMET MINST MINDRE STRAFFET 156 PULL 

REFUSING TO START PLAY LAGSTRAFF 157 REFUSE 

REMOVING THE MASK BY 
GOALTENDER 

MINDRE STRAFFET 216  

REMOVING THE MASK BY 
GOALTENDER 

STRAFFSLAG 216  

ROUGHING MINDRE STRAFFET 158 ROUGH 

ROUGHING DUBBLA MINDRE STRAFFET 158 ROUGH 

ROUGHING STÖRRE STRAFFET + GAME 
MISCONDUCT 

158 ROUGH 

SLASHING MINST MINDRE STRAFFET 159 SLASH 

SLEWFOOTING MATCH PENALTY 160 SLEW 

SPEARING DUBBLA MINDRE STRAFFET + 
MISCONDUCT PENALTY 

161 SPEAR 

SPEARING STÖRRE STRAFFET + GAME 
MISCONDUCT 

161 SPEAR 

SPEARING MATCH PENALTY 161 SPEAR 

SPITTING MATCH PENALTY 162 SPIT 

TAUNTING MISCONDUCT PENALTY 163 TAUNT 

TEAM OFFICIAL ENTERING 
PLAYING ARE 

LAGSTRAFF + GAME 
MISCONDUCT  

164 T-BCH 

THROWING A STICK OR OBJECT MINDRE STRAFFET 165 THR-ST 

THROWING A STICK OR OBJECT STRAFFSLAG 165 THR-ST 

THROWING A STICK OR OBJECT TILLDÖMT MÅL 165 THR-ST 

THROWING A STICK OR OBJECT GAME MISCONDUCT PENALTY 165 THR-ST 

TOO MANY MEN LAGSTRAFF 166 TOO-M 

TRIPPING MINST MINDRE STRAFFET 167 TRIP 

UNSPORTSMANLIKE CONDUCT MINDRE STRAFFET 168 UN-SP 

UNSPORTSMANLIKE CONDUCT LAGSTRAFF 168 UN-SP 

UNSPORTSMANLIKE CONDUCT MISCONDUCT PENALTY 168 UN-SP 

UNSPORTSMANLIKE CONDUCT GAME MISCONDUCT PENALTY 168 UN-SP 

UNSPORTSMANLIKE CONDUCT MATCH PENALTY 168 UN-SP 

VIOLATION OF FACE OFF 
PROCEDUERES  

LAGSTRAFF 137  

VIOLATION OF FACE OFF 
PROCEDUERES  

MINDRE STRAFFET 137  
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STATISTIK  
 
MÅL OCH ASSIST 
 

I. Ett mål ska krediteras den spelare som spelar in pucken i motståndarnas mål på ett av reglerna tillåtet sätt. Vid självmål krediteras 
den spelare i det anfallande laget som senast hade besittning av pucken. 

II. Maximalt två assister kan utdelas vid varje mål. Assist ska delas ut till de spelare som senast hade kontroll på pucken i det lag som 
gjorde mål, förutom målskytten. Om ingen medspelare till målskytten hade kontroll på pucken innan målskytten själv fick pucken, 
ska ingen assist delas ut.  

III. Om #2 spelar till #3 som spelar till #4 som gör mål, ska assist delas ut till #2 och #3. 
IV. Om #2 spelar till #3 som spelar till #4 som spelar tillbaka till #3 som gör mål, ska assist delas ut till #4 men inte till #2. 
V.  Den spelare som gör det vinnande målet i ett straffslagsavgörande är den ende spelaren som krediteras med ett mål i 

straffslagsavgörandet. 
VI. När två assister ska delas ut, ska den första assisten delas ut till den som senast rörde pucken och den andra assisten ska delas ut 

till den som först rörde pucken av de två spelarna. 
VII. Alla mål och alla assist krediteras som en poäng i statistiken. 
VIII. Ingen assist delas ut vid tilldömda mål, mål som görs på straffslag eller straffslagsavgörande eller vid självmål. 

 
MÅL I ÖPPEN MÅLBUR 
 
Ett mål i öppen målbur är ett mål som görs när det lag som släpper in målet har tagit ut sin målvakt och ersatt honom med en extra utespelare. 
Målvakten ska inte räknas som att ha släppt in ett sådant mål. 

 
MÅL I JÄMN NUMERÄR 
 
Ett mål som görs när båda lagen har lika många spelare på banan räknas som ett mål i jämn numerär. 

 
MÅL MED EXTRA ANFALLARE 
 
Ett mål som görs när ett lag har tagit ut sin målvakt och ersatt honom med en extra anfallare räknas som ett mål med extra anfallare. 

 
VINST/FÖRLUST AV NEDSLÄPP 
 
Det lag som vinner besittning av pucken vid ett nedsläpp, räknas som vinnare av nedsläppet. 

 
MATCHAVGÖRANDE MÅL 
 
Det mål som avgör en match räknas som matchavgörande mål (ex. om ett lag vinner med 5-2, så räknas 3-2-målet som matchavgörande). I ett 
straffslagsavgörande räknas det avgörande målet som matchavgörande (ex. om ett lag vinner straffslagsavgörandet med 2-0, så räknas 1-0-målet 
som matchavgörande). 

 
FÖRLUST FÖR MÅLVAKT 
 
Den målvakt som släpper in det matchavgörande målet räknas som förlorande målvakt. 

 
VINST FÖR MÅLVAKT 
 
Den målvakt som står i mål när hans lag gör det matchavgörande målet räknas som vinnande målvakt. 

 
INSLÄPPTA MÅL FÖR EN MÅLVAKT 
 
Insläppta mål för en målvakt är de mål som målvakten släpper in när han befinner sig på isen. Mål i öppen målbur räknas inte som insläppta mål. Det 
matchavgörande målet under ett straffslagsavgörande räknas som ett insläppt mål. 

 
INSLÄPPTA MÅL I GENOMSNITT (GOALS AGAINST AVERAGE) 
 
Det totala antalet insläppta mål för en målvakt (enligt ovan) dividerat på det totala antalet minuter målvakten spelat, multiplicerat med 60 (längden 
på en match). Ex: En målvakt har släppt in 10 mål och spelat 300 minuter: (10/300)x60=2,00. Målvaktens insläppta mål i genomsnitt är 2,0 
(målvakten beräknas släppa in två mål för varje hel match han vaktar målet). 
 

SJÄLVMÅL 
 
Ett mål som tillkommer genom att försvarande lag spelar in pucken i eget mål. En puck som studsar på en försvarande spelare och in i mål ska inte 
räknas som ett självmål. 

 
UTVISNINGSMINUTER 
 
Mindre straffet = 2 minuter 
Större straffet = 5 minuter 
Misconduct penalty = 10 minuter 
Game misconduct penalty = 20 minuter 
Match penalty = 25 minuter 



32 
 

 
PLUS/MINUS 
 
Plus/minus-statistiken räknas ut genom att subtrahera antalet mål som tillkommit bakåt för ett lag medan en given spelare varit på isen (exkluderat 
alla mål i ojämn numerär) från det totala antalet mål framåt för samma lag när samma givna spelare varit på isen. 
 
Ex: En spelare har varit på isen samtidigt som hans lag har släppt in 10 mål. 1 av dessa mål tillkom i numerärt underläge. Samma spelare har varit på 
isen när hans lag har gjort 12 mål. Alla dessa mål tillkom i jämn numerär: 12-(10-1)=3. Spelaren har en plus/minus-statistik på 3 (han har varit inne 
på 3 mål mer framåt än han har varit inne på mål bakåt). 

 
POÄNG 
 
Summan av alla mål och alla assist för en spelare. 

 
POWERPLAY-MÅL 
 
Ett mål som tillkommer samtidigt som det lag som gör målet befinner sig i numerärt överläge. 
 

RÄDDNINGSPROCENT 
 
En målvakts räddningsprocent räknas ut genom att subtrahera det totala antalet mål som målvakten släppt in från det totala antalet skott som 
skjutits medan målvakten varit på isen, och sedan dividera det resultatet (antalet räddade skott) från antalet totala skott. Dividera det totala antalet 
mål som målvakten har släppt in, genom det totala antalet skott som målvakten har fått på sig.  
Ex: En målvakt har fått 100 skott på sig och släppt in 15 mål: (100-15)/100=0,85=85% Målvaktens räddningsprocent är i detta fall 85% (han räddar 85 
procent av alla skott som skjuts på honom). 
 

MÅL I NUMERÄRT UNDERLÄGE 
 
Ett mål som tillkommer samtidigt som det lag som släpper in målet befinner sig i numerärt underläge. 

 
SKOTT PÅ MÅL 
 
Så fort en puck spelas på mål, antingen genom ett skott, en dirigering eller på något annat sätt och pucken antingen går i mål, eller skulle ha gått i 
mål om den inte räddats av målvakten eller någon annan försvarande spelare, ska räknas som ett skott på mål. 

 
HÅLLA NOLLAN 
 
En målvakt som står i mål en hel match och inte släpper in något mål, anses ha hållit nollan. Om två målvakter turas om att vakta målet och ingen av 
dem släpper in ett mål, räknas det som att laget har hållit nollan, men målvakterna ska inte krediteras för denna bedrift. En målvakt som förlorar 
med 1-0 efter övertid eller straffslagsavgörande anses inte ha hållit nollan. 

 
ISTID 
 
Den totala mängden tid som en spelare är på isen under spelets gång.


