Huddinge Hockey bedriver i samarbete med Huddingegymnasiet en nationelit
godkand idrottsbildning (NIU) auktoriserad av Svenska Ishockeyférbundet.
Ishockeygymnasiet ar en central del av klubbens elitverksamhet dar talangfulla
spelare med god handledning och bra traningsforutsattningar ska kunna utvecklas till
spelare pa elitniva. Som elev pa ishockeygymnasiet i Huddinge stalls du inte bara
infor idrottsliga utmaningar utan du ska aven klara av studierna med goda resultat. Vi
fokuserar pa att utveckla hela individen dvs. ge basta férutsattningar for en framtid
inom ishockey och aven utanfor ishockeyn efter karriaren. Studier och tréaning inom
NIU-verksamheten innebar att eleverna far goda majligheter att kombinera studier pa
gymnasieniva med en elitsatsning inom ishockey. Vi erbjuder f.n. utbildning inom

féljande gymnasieprogram pa Huddingegymnasiet:

NA-programmet — inriktning Natur

SA-programmet — inriktning Beteende och Samhalle

EK-programmet — inriktning Ekonomi och Juridik

TE-programmet — inriktning Informations och Medieteknik

En gymnasieexamen fran alla program pa Huddingegymnasiet ger

hogskolebehorighet.

Vi erbjuder f.n. aven utbildning inom féljande yrkesprogram pa Sagbacksgymnasiet:

Barn- och fritidsprogrammet

Bygg- och anlaggningsprogrammet

Restaurang- och livsmedelsprogrammet

Fordon- och transportprogrammet



NIU-kurser som elever pa elitishockeygymnasiet laser fordelas pa
Idrottsspecialisering 1, 2 och 3 samt Tranings- och Tavlingslara 1 som tillsammans
utgdr 400 av de 2500 poang som alla elever laser pa gymnasiet. Kurserna ar
fordelade pa tre formiddagar i veckan inom skolschemat och totalt erbjuds ca 5

timmar idrotts- och ishockeyutbildning i veckan for elever inom NIU.

Totalt tranar eleverna mellan 8—10 ganger och spelar 2—3 matcher i veckan. For att
klara traningsmangden péa basta satt erbjuder skolan férstarkt mellanmal vid
férmiddagstraningar och matlada mellan skola och den ordinarie lagtraningen

kvallstid, helt utan kostnad.

For att klara av gymnasiestudier och elitsatsning inom ishockey kommer det att

krava malinriktat och hart arbete bade pa och av isen.

Eget ansvar och ett inre driv ar en forutsattning, vilket kombinerat med bra
traningsmaijligheter och var expertis kommer ge dig goda mdjligheter att na hela
vagen mot eliten. Vi har verktygen, det ar upp till dig att ta vara pa dem och anvanda

dem pa ratt satt.

Larare/Tranare

Jesse Turkulainen — NIU-ansvarig Huddingegymnasiet och Huddinge Hockey samt
NIU-instruktor. Femarig magisterexamen med inriktning pedagogik och
idrottsvetenskap fran Gymnastik- och idrottshdgskolan med lararlegitimation i bl.a.

amnet specialidrott (alla NIU-kurser). Bakgrund som elitishockeyspelare.

Fredrik Malberg — NIU-instruktor. Huvudtranare for Huddinges A-lag. Bakgrund som

elitishockeyspelare.

Jonathan Hedstrom — NIU-instruktér. Ungdoms- och junioransvarig. Bakgrund som

elitishockeyspelare.



Fredrik Meurling — NIU-malvaktsinstruktor. Assisterande tranare J-20 och
malvaktstranare J-18, J-20 och A-lag. Pagaende specialidrottslararutbildning pa

Gymnastik- och idrottshogskolan.

Utover detta har alla ledare genomgatt utbildningar kopplade till Svenska

Ishockeyférbundets utbildningsstege.
Ansokningsprocessen Huddinge

NIU ar en nationellt godkand idrottsutbildning dar antagningen sker inom vissa
bestamda ramar. | september 6ppnar ansdkan. Den sker via Svenska

Ishockeyférbundets hemsida, se Iank nedan:
(lank publiceras 4 september)

Sokande elever ar begransade till att ansoka till fyra alternativa
NIU-skolor/foreningar, utan inbdrdes rangordning. De fyra alternativen som valjs kan
andras fritt fram till sista datum fér ansdkan till NIU. Vi rekommenderar er att valja
Huddinge som ett av era alternativ sa tidigt som mdjligt om ni ar intresserade av att

borja hos oss.

Under perioden fram till sista datum att ge besked till elever sker kontakter med
klubbtranare, distriktstranare och larare samt provtraningar och scouting. Beddmning
och ranking av sdkande elever genomfors av NlU-ansvarig och elever som kan bli
aktuella for elitishockeygymnasiet bjuds kontinuerligt in pa provspel och besdk. Ar en
elev inte langre aktuell att borja hos oss skickas ett avslag snarast till eleven om

denne lagt in en ansdkan via Svenska Ishockeyforbundets hemsida.

Reservplats kan erbjudas till elever, vilket innebar att de far en plats om nagon av de
antagna eleverna valjer att tacka nej eller hoppar av. Skulle det ske storre

foérandringar i spelartrupperna i féreningen efter sista datum att Iamna besked, och



fler platser kan erbjudas, sa far aven ett nej/avslag andras till ett erbjudande om

plats forutsatt att eleven inte tackat ja till en plats pa annan ort.

Viktiga datum fran SIF

1 januari nar eleven gar i ak 8: Kontakter far borja tas med potentiella elever. Dock

kan inget goras klart eller nagon form av avtal skrivas.

Fran detta datum sa kan arbetet inledas nar det galler hdstens kommande

antagningar till NIU/Elitishockeygymnasier.

Under denna period (1 januari U-15 aret) fram tills ansokningsférfarandet 6ppnar i
september U16 aret sa kan ansvariga for NIU i foreningarna arbeta och géra

foljande:

- Under denna period sa inleds scoutingarbetet med aktuell alderskull.
- Foéreningens ansvariga ser matcher och tittar pa spelare.

- Foreningen bjuder in till ev. try out-dagar, besok.

Detta gor att man kan presentera féreningen, elitgymnasiet, lokaler, gymnasieskolan
etc. Foreningen kan beratta att man ar intresserad och uttala att en spelare skall

ansoka till deras NIU nar ansokningsforfarandet 6ppnar i september manad.

Man kan m.a.o. inte goéra klart nagot under denna period.

Inga bindande avtal kan eller skall skrivas under denna period.

Det finns inga juridiskt bindande avtal som kan skrivas under denna period.

Forsta datum for att erbjuda en plats till aktuellt NIU ar den 10 oktober U16-aret.

7-11 september: Ansokan till NIU 6ppnas.



10 oktober: Forsta giltiga datum, att Iamna ett tidigt erbjudande till en NIU-plats.

1 december: Sista datum for ansokan till NIU.

25 januari: Sista datum att ge besked till elever som ansokt till NIU.

26 januari: Sista datum for elev att svara pa ett erbjudande om NIU-plats.

Varfor Huddinge?

Vi i Huddinge hockey har ett nara samarbete med Huddingegymnasiet vilket ger oss
battre mojligheter an de flesta andra hockeygymnasierna att monitorera eleverna
bade pa och utanfor isen. Vi ar ocksa ett av endast ett fatal gymnasier som har en
larare aktiv som instruktor/ledare bade i féreningen och skolan vilket medfér bra
mentorskontakt och en god forstaelse fran évriga larare gallande elevernas
belastning. Vi kan ocksa med stolthet saga att hos oss ar det inte bara prestationen
pa is som ar viktig, utan aven i skolan. Om en elev har det svart och halkar efter med
betygen sa kan extra laxlasningsstod forekomma. Vi ser inte hockeyn och skolan
som skilda varldar utan vi anser att prestationerna pa den ena arenan oftast
avspeglar prestationerna pa den andra. Ett bra samarbete mellan skola och férening
mojliggér aven bra schemaanpassning. Vi utnyttjar bland annat traningstiden pa
morgonen till individuell teknisk/taktisk traning och kan pa sa satt anpassa
kvallstraningar efter detta. Eleverna far da en bra traningsbelastning samtidigt som

de pa ett fullgott satt kan aterhamta sig och fokusera pa studierna.

Vi har med vara drygt 30 elever ett snitt pa ca 8-10 elever per instruktor pa
traningarna och alla instruktorer ar valutbildade och erfarna. Med den mangden
instruktorer kan vi erbjuda bra individuell traning med tid for bade samtal och

videofeedback till samtliga elever.



Vi genomfor fystester en gang per termin pa elitishockeygymnasiet och dessa foljs
upp av individuella samtal med aterkoppling. Vi arbetar under tiden pa
elitishockeygymnasiet med individuella utvecklingsplaner for varje elev och dessa
ligger sedan till grund fér den individuella traningen pa is och den individuellt

anpassade fystraningen.

Har vi fangat ditt intresse eller har du nagra fragor, tveka da inte att kontakta

0SS.

Jesse Turkulainen
Larare/tranare Huddingegymnasiet
Tel: 08-535 373 14 eller 070 198 40 28

E-post: jesse.turkulainen@edu.huddinge.se



