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INTRODUKTION- SPU BIa niva 9-12 ar

Svensk Innebandy har arbetat fram olika varianter av spelarutvecklingsplan for forening. Den har
versionen har fokus pa endast den blaa nivan i SIU-modellen, vilket innebar att innehallet ar
uppbyggt utifran aldrarna 9-12 ar.

NI som forening kan anvanda er av mallen rakt av och endast andra det som behover andras for
att skraddarsy det till er verksamhet.

Innehallet baseras pa SIU-modellen samt Steg 1 bla, vilket skapar en rod trad genom hela
verksamheten pa bla niva. Darfor rekommenderas det att ni inte andrar allt for mycket i innehallet.
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INNEHALLSFORTECKNING- BI& niva (9-12

SIU Modellen Spelarutvecklingsplan Fokusomraden/ Verksamhetsplanering

fardigheter bla niva och utvardering
SIU Bla niva Grundprinciper for

forening . Utvardering av

Den goda Fokusomraden & verksamheten
Talal<lelelale\Yagllllola 9-10 ar o

Clicloge Exempel pa tidslinje i
Ledarskap och Idrande 17-12 &r forening

Utespelare

o Exempel pd
Malvakt sdsongsplanering for
ledare
Laget
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svensk Innebanays Utvecklingsmodelt
Bla niva
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SIU-Blaniva (L&ra sigtrina, 3-12an)

HALSA OCH RORELSE HELA LIVET

@denna niva betonas att barnen lar sig att trana.
Verksamheten har en tydligare inriktning pa att lara BREDD OCH MOTION
sig iInnebandyteknik, sjalva spelet och allmanna
idrottsliga fardigheter. Tavlingar forekommer och ar
avpassade for alder och mognad, men det ar inte

fokus for verksamheten. Utovande av andra idrotter LARA SIC ATT TRANA
och aktiviteter framjas.

TRANA FIIR ATT TAVLA

Som ledare efterstravar man att erbjuda en varierad
och lustfylld traning som innehaller individuella
utmaningar. Larande och individuell utveckling /

betonas i jamforelse med resultatmal.

HALSA DCH RORELSE HELA LIVET
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Den goda innebanaymiljon
BIa niva
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Den goda innebandymiljon- Bla niva

Den goda innebandymiljén i Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU) syftar till att skapa en trygg och
utvecklande miljd for alla spelare. Denna miljo omfattar flera nivaer, fran laget och foreningen till den
bredare samhallskontexten, och betonar faktorer som framjar larande, valmaende och utveckling.

Pa bla niva, som riktar sig till aldrarna 9-12 ar, ar det sarskilt viktigt att:

Lara sig trana: Fokusera pa att utveckla innebandyteknik, spelférstaelse och allmanna idrottsliga
fardigheter genom varierad och lustfylld traning. Individuell utveckling ska alltid prioriteras framfor
resultatmal.

Uppmuntra till allsidighet: Fortsatt att uppmuntra barn att delta i flera idrotter och aktiviteter for att
bygga en bred rorelsebas.

« Anpassa traningen efter individen: Ta hansyn till skillnader i biologisk mognad och anpassa traningen
darefter for att ge alla spelare basta mojliga forutsattningar.

« Fordjupa rorelseforstaelsen: Vidareutveckla idrottsspecifika rorelseférmagor som dribbling, passning
och skott utifran en god grund av rorelsefardigheter.

» Psykologisk trygghet: Bli sedd av ledare och lagkompisar. Bygg lagkansla och skapa sammanhang.

Genom att folja dessa riktlinjer pa bla niva skapas en positiv och inkluderande innebandymiljo som lagger
grunden for ett livslangt intresse for idrott.
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| edarskap och larande
Bla niv
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edanskap och [anande- BIa niv

« Tank pa att anpassa ditt ledarskap till gruppens kunnande och mognad. Aven i denna
aldersgrupp kan barnens idrottsbakgrund, kunnande och intresse variera mycket. Nagra har
kanske hallit pa med flera andra idrotter, medan andra precis bdrjat med innebandy som sin

forsta idrott. Nagra ar kanske med for att basta kompisen ar med medan andra har hittat nya
Kompisar | iInnebandygruppen.

Var konkret nar du instruerar. Det ar lattare att forsta nar du visar och spelarna far harma.

Ge positiv feedback, inte bbara nar barnen gor "ratt” utan ocksa nar de forsoker folja dina

instruktioner. Var 16sningsinriktad nar du vill "ratta till fel”, ge goda rad i stallet for att kritisera. Du
kan ocksa uppmuntra att spelarna ger varandra positiv feedback.

Bedriv traning med fokus pa larande och individuell utveckling — matcher och resultatmal ar

mMindre viktiga. En varierad traning med lekar, teknik, spelovningar etc. Okar forutsattningarna
for att flera av spelarna upplever att de lyckas.

« Aven idenna alder kan det vara bra med fasta rutiner s att barnen kadnner igen sig.

SVENSK INNEBANDY — SPEL OCH SPELARUTVECKLINGSPLAN BLA NIVA



GRUNDPRINCIPER
fon (forening) pa bl niva
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Bla niva 9-12 &n- Lara Sig tning

Vad ar lara sig trana for (forening):

Alla far delta Trygghet Utvecklingsfokus

Inriktning pa verksamheten pa bla niva i (forening):
Fortsatt gladje och trygghet ar viktigt, med fokus pa spelarens individuella

utveckling. Traningen ska vara lekfull och med tydligt syfte att utveckla tekniska
fardigheter som ar viktiga.

SVENSK INNEBANDY — SPEL OCH SPELARUTVECKLINGSPLAN BLA NIVA
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0-10ar
SPEL TRANING OCH PLANERING
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Sa spelan och
trananr vi:
9-104ar

FOr att vi ska kunna spela som vi
vill behover vi fokusera pa
foljande i traning:

Fardigheter for l[aget:

Fortsatta att trana lekfullt. Trana pa spelet
men lagg ingen storre vikt pa taktik.

~

N/

Fardigheter for utespelare:

Prova pa tekniska fardigheter, skott,
passning etc.

%
N

N/

Fardigheter for malvakt:

Ingen fast malvakt, men de som ar
INntresserade kan testa mer och mer.

AN

Innebandyfys:
« Fortsatt med rorelseforstaelse
Mycket fokus pa teknik/koordination

<« OMSTALLNING >

Fardigheter for laget:

Fortsatta att trana lekfullt. Trana pa spelet
men |lagg ingen storre vikt pa taktik.

Trana pa att vinna bollen, och bérja trana pa
markeringsspel.

Fardigheter for utespelare:

Prova pa tekniska fardigheter, bryta, halla
klubban etc.

7-Vinna boll

Fardigheter for malvakt:

Ingen fast malvakt, men de som ar
intresserade kan testa mer och mer.

1- Bollhantering.

Innebandypsykologi:
Skapa psykologisk trygghet
Positiv forstarkning i feedback
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9-10 &r - Bl niva planering

« Fokus: Gladje och trygghet, med mycket fokus pa koordination och teknik. Utvecklingsfokus.
« Antal traningar i veckan: Rekommenderat max 2 traning i veckan. Oktober-mars.

« Traningens langd och innehall: 60 minuter. 20% lekinslag, 35% koordination/teknik, 30% smaplanspel.
15% Ovrigt.

 Matcher: 4vs4 spel. Max 1 match | veckan alt 2-3 matcher vid sammandrag.
« Tranarnas utbildning: Grundutbildning + Steg 1 bla.
* Nya spelare: Nya spelare ar alltid valkomna. Alla far vara med.

« Antal spelare & ledare: 25-30 spelare, beror pa yta och antal ledare. 1 ledare pa 6 spelare ar att
rekommendera.

« Cuper: Cuper ar inte att rekommendera pa tidig bla niva. Deltar laget ska alla vara med och spela.
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SPEL, TRANING OCH PLANERING

SVENSK INNEBANDY — SPEL OCH SPELARUTVECKLINGSPLAN BLA NIVA




Sd spelan och

tranar vi: < OMSTALLNING »

o s N . N
]_]_' ]_2 ap Fardigheter for laget: . Fardigheter for laget.

Fortsatta att trana lekfullt. Trana pa spelet
och borja trana lite pa taktik.

Fortsatta att trana lekfullt. Trana pa spelet
och borja trana lite pa taktik.

Trana pa att vinna bollen, och bérja trana pa

\ j markeringsspel.
For att vi ska kunna spela a I _ - .
e 1 sp Fardigheter for utespelare: Fardigheter for utespelare:
som Vi Vill behover vi Prova pa tekniska fardigheter, skott, Prova pa tekniska fardigheter, bryta, halla
fokusera pa foljande | passning etc. Klubban etc
trén]ng: « 7-Vinna boll.
\ /
4 ST 3 0 A Fardigheter for malvakt:
Fardigheter for malvakt: ghete
Ingen fast malvakt, men de som ar .Ingen fast malvakt, men de somar
INntresserade kan testa mer och mer. Intresserade kan testa mer och mer.
1- Bollhantering & 5- Positionering.
\ . /
Innebandyfys: Innebandypsykologi:
- Mycket fokus pa teknik/koordination « Skapa psykologisk trygghet
« Individuellt utvecklingsfokus « Positiv forstarkning i feedback
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11-12 ar - BI3 niva planening

« Fokus: Gladje och trygghet, med mycket fokus pa koordination och teknik. Utvecklingsfokus.
« Antal traningar i veckan: Rekommenderat max 2 traning | veckan. Oktober-mars.

« Traningens langd och innehall: 60 minuter. 10% lekinslag, 40% koordination/teknik, 40% smaplanspel.
10% ovrigt.

 Matcher: 4vs4 spel. Max 1 match | veckan.
« Tranarnas utbildning: Grundutbildning + Steg 1 bla.
* Nya spelare: Nya spelare ar alltid valkomna. Alla far vara med.

« Antal spelare & ledare: 25-30 spelare, beror pa yta och antal ledare. 1 ledare pa 6 spelare ar att
rekommendera.

« Cuper: Deltar laget ska alla kunna vara med, ingen selektion eller toppning far ske.
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“ FOKUSOMRADEN :
FARDIGHETER. BETEENDEN OCH SPELFORSTAELSE
Bl niva
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BEGREPPSDEFENITION

SPELFORSTAELSE
Formagan att

FARDIGHETER
Formagan att

PRINCIPER

BETEENDEN
VVad laget stravar

efter | olika
situationer

Hurviagerar kKunna utfora

beteendena

uppfatta, tolka och
agera
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FOKUSOMRADEN

Att koppla samman fokusomraden for utespelare
och malvakter kan vara ett klokt traningssatt att
anvanda sig av.

| SIBFs spelarutvecklingsplan med utgangspunkt i
individen utgar vi ifran atta olika
arbetsomraden/teman.

Utespelarens fokusomraden kopplas sasmman med
mMalvakternas omraden och pa det sattet skapas en
tydlighet mellan hur spelets olika delar kan kopplas
samman och ses som en helhet.

Pa bla niva ar det fokus pa punkt 3, 4 och 7 for
utespelare, och punkt1, 3,5 och 6 for malvakter.
Olika inriktningar beroende pa alder hos spelarna.

Ovriga punkter tillkommer pa gron och rod niva.
Dessa ska inte prioriteras pa bla niva.

Utespelare VEWE =
. Duellspel med boll
2. Gora mal 2. Returer

Z88Se)  Ngllalelels
5. Vinna insida
6. Passningsspel
/. Aktiv som forsvarare

8. Forhindra mal 8. Trafikhantering
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UIESPELARL
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DEFINITIONER UTESPELARE - BIa niva.

3. Ta bollen framat Genom passningar satta medspelare | battre situationer an sin egen.

4. Spelbarhet Att vilja, vaga och kunna bli spelbar nar en medspelare har bollen. H6g spelbarhet

betyder att flera spelare lever upp till definitionen.

7. Vinna boll Stoppa utmanande motstandare och aga yta.
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5. TABOLLEN FRAMAT

| anfallsspelets alla delar ta bollen mot motstandarnas mal i syfte

att skapa moajlighet till malchans.

Fardigheter

Kunna driva med bollen i fart
och i olika riktningar

Dassa och ta emot med bade
forehand och backhand
Passa och driva i rorelse

Ha blicken uppe for att se
medspelare och ytor

Beteenden
Vaga driva ollen framat nar det finns yta

Passa snabbt till en fri medspelare vid
pollvinst — garna framat
ROra sig sa att man blir spelbar och

Njalper bolltoraren
Vaga utmana 1v1 for att komma forbi

Mmotstandare

Spelfoérstaelse

Forsta nar det ar bast att passa
och nar det ar battre att driva sjalv.
Se vad som hander direkt efter
bollvinst for att kunna spela
framat

Upptacka att det blir enklare att
spela framat om man ror sig och
gor sig spelbar.
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4. SPELBARHET

Att vilja, vaga och kunna bli spelbar nar en medspelare har bollen

Fardigheter Beteenden Spelforstaelse

Ha bra grundstallning och Vid markering = ta en ny position —orsta nar bollféraren behdver
aktiva fotter att ta kunna ta Gora sig redo for nasta aktion hjalp nara eller nar man soka
emot bollen genom att ta emot rattvand farliga ytor

Kunna gora tempovaxlingar Lop utan boll for att skapa yta at sig —orsta att flera spelare kan hjalpa
och riktningsférandringar for sjalv eller medspelare sollifsrerent e el st —cTh

att bli fri 'Glve and go” — passa och ta en ny moter, en |&per i djupled, en
Kunna ta emot passningar position for att bli spelbar igen, eller skapar bredd.

bade stillastdende och i fart Oppna yta at nagon annan
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/.VINNA BOLL

Pressa/stoppa motstandare och vinna l6sa bollar och aga yta.

Fardigheter

Snabba fétter for att hinna fram |
oress och pa |6sa bollar
Tempovaxlingar och
riktningsforandringar for att
Kunna andra tempo och byta
riktning snabbt

Spela blad mot boll for att stora
passning eller dribbling

Styrka och balans for att kunna
anvanda kroppen i narkamper

Beteenden

Kom nara motstandaren och spela Spelforstaelse

blad mot boll Forstaelse som presspelare for vad
Satt snabb press pa den som har som ar viktigt att uppna nar man
obollen oressar pollforare.

Styr motstandarna bort fran malet, Forstaelse for om man kan ga all
helst mot sargen iN | pressen eller om man behover
F& motstandarna felvanda (i skydda ytor.

moonlight) s att dom inte kan spela Forstaelse fOr hur presspelarens
framat agerande paverkar spelarna

Var beredd att ta I6sa bollar direkt nar bakom.

chansen kommer
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MALVAKT
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DEFINITIONER

1. Bollhantering

Oga-hand-koordination samt bekvamlighet med boll.

3. Ta bollen framat

| anfallsspelets alla delar ta bollen mot motstandarnas mal i syfte att skapa mojlighet till

malchans.

5. Positionering

Med saval kroppsposition som placering i malet kunna spela blockande och raddande.

o. Utkast

Med olika tekniker kunna satta utespelare | battre lagen an sig sjalv.
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1. BOLLHANTERING

Skapa trygghet i olika moment utifran bollens position och lage.

Oga-hand-koordination samt bekvamlighet med boll.

Tekniskt

Kontrollera bollen vid olika typer av
avslut emot och returtagningar.
Motoriken dga-hand samt
kKroppshallning i forhallande till bollens
DoSsItion.

Fysiskt

Uppratthalla balans och
kroppshallning aven vid forflyttningar
skapar enklare bollhantering.

Spelforstaelse

Kunna samla information samtidigt
som Mman hanterar bollen. Aktiv blick
for att kunna vardera mellan att
motstandaren kommer:

1. Avsluta - 2. Utmana - 3. Passa.

Mentalt

Skapa sig en trygghet av
oollhantering ocavsett situation med
utgangspunkterna avslut, retur och
utkast.
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5. TABOLLEN FRAMAT

Utmana motstandare genom ett snabbt spel.

Att ta bollen framat for en malvakt i ett tidigt skede ar ofta ett underskattat moment.

Tekniskt Fysiskt

Vid kontroll pa bollen kunna hantera Snabbhet reaktionssnabbhet och
snablba aktioner for att forsoka starta kroppskontroll ar viktiga faktorer for att
igang spelet snabbt. Olika kunna fysisk kunna klara av momentet
utkastvarianter att valja pa. snabbt.

Spelforstaelse Mentalt

L asa av medspelare och motstandares Att skapa ett mindset som bidrar till ett
positioner och ytor for att kunna starta snablbare spel och forsta hur ett snabbt
spelet snabbt. Att trana pa vad som ar utkast kan paverka motstandarnas
aktionen efter sjalva utkastet. oorganisation.
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2. POSITIONERING

FOr en positionering kravs en bra balans och forstaelse for situationen under match.

En bra positionering kravs teknik, spelforstaelse, fysik och mentala formagor.

Tekniskt Fysiskt

For att malvakten ska kunna bade halla sin grundposition,
balans och avsluts/passningsberedskap maste malvakten
strava efter jamnvikt pa bada knana. Dels for att vara beredd
oa avslut bade pa sin hoger/vanster sida och for att enklare
kunna forflytta sig in/utat, hoger/vanster.

Jamnvikten pa knana ar viktigt for att fa en bra
oosition vid en forflyttning kort som lang.

Positionering

Spelforstaelse Mentalt

Malvakten ska veta vad sina stolpar finns. Lasa av vad Viktig att se bollen hela tiden och

motstandare befinner sig (scanning). Malvakten ska hantera/korrigera sin position darefter. Lara sig
aven vara i en sa bra positionering vid sin stolpe vid att inte ga pa motstandarens kropp utan ga pa
inslag horn att malvakten kan se 90% av spelplanen for klubba/blad for att tacka av avslut.

att uppskatta hoten som finns.
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b. UTKASI

Malvaktens forsta agerande ska vara att hitta en offensiv |6sning

Ett utkast kravs teknik, spelforstaelse, fysik och mentala férmagor.

Tekniskt

Trefingersregel for langa offensiva utkast (tumme, pek
och langfinger). Slappa bollen vid huvudhojd. Hoften
mMaste folja med i vridningen. Olika utkast paverkar
spelet och mottagningarna hos medspelare.

UTKAST

Spelfoérstaelse

Kasta pa en oppen yta framat. For att utveckla det mer
kasta mot en |O0pande spelare som kommer | fart.
Trana pa hur olika utkast paverkar olika.

Fysiskt

Stall dig alltid upp vid utkast. Det kravs snabpbhet
och kroppskontroll for att genomfora momentet.

Mentalt

Att ha ett offensivt tank genom att starta spelet
snabbt paverkar nasta fas av spelet. Malvakten
behdver utveckla ett mod och kasta mer
riskfyllda utkast for egen vinnings skull.
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LAGEI
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PRINGIPER | FOKUS

Spelet styrs av principer snarare an positioner och uppstallningar

Viktigt att tanka pa

I”den.har alder.n handlar det mtg orp spelsystem, utatiw om att EXEMPEL PA PRINCIPER NAR VI HAR BOLLEN
lara sig spela tillsammans och forsta spelets grundidéer. 1 . 3
 Spela framat nar det gar

Fokus ligger pa:
« GOrdig spelbar
Enkel sasmverkan: Spela bollen till en kompis, skapa yta genom
att springa, hjalpas at i forsvar.
Grundprinciper i spelet: Vaga spela framat nar det gar, hjalp
kKompisen som har bollen, spring hem nar laget tappar bollen. )
Manga positioner: Lat spelarna prova olika roller och positioner EXEMPEL PA PRINCIPER NAR VI INTE HAR BOLLEN
for att utveckla en bred forstaelse for spelet. « Spring hem snabbt
Smalagsspel: 2v2, 3v3 och 4v4 ger fler bollkontakter och fler e Kom Nnara motstandaren
situationer att 6va samarbete i an 5v5/6ve.
Lara genom upplevelse: Spelarna ska upptacka att det blir
|attare att spela om man ror sig, pratar och samarpetar.

for 9-12 ar bor vi inte prata om spelsystem, utan om enkla
principer och samarbete. Spelarna behodver bygga forstaelse
for spelet genom smalagsspel, variation och genom att prova
mManga olika roller.
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<« OMSTALLNING »
| |

v

( Speluppbyggnad

v

/

Komma till avslut
och géra mal

SPEL NAR DET EGNA LAGETT HAR BOLLEN

Nar laget har bollen handlar det om att skapa malchanser

genom att samarbeta.

Bollforaren kan driva, dribbla, passa eller skjuta.
Medspelarna kan rora sig for att bli spelbara och hjalpa
bollféraren framat.

Vid bollvinst: forsok anfalla snabbt innan motstandarna
hinner organisera sitt forsvar.

Trana pa:

Att vara spelbar: rora sig utan boll, visa tydligt med
klubban vart man vill ha passningen.

Att skapa rorelse: undvik att sta i passningsskugga, hitta
ytor for att kunna fa bollen.

Att vaga l6pa i djupled for att skapa bredd och djup i
spelet.

v

Forhindra
speluppbyggnad

Forhindra och
radda avslut

SPEL NAR MOTSTANDARLAGET HAR BOLLEN

Pa bla niva handlar forsvar om att vinna tillbaka bollen snabbt.
Spelarna kan forsoka pressa motstandaren sa det blir svart att
passa eller skjuta.

Vid bollforlust: reagera direkt — forsok ta tillbaka bollen innan
motstandarna hinner anfalla.

Nara malet: forsok tacka skott och gora det trangt framfor
mMalvakten.

Trana pa:

Att pressa bollféraren och satta blad mot boll.

Att markera motstandare utan boll sa de inte blir fria.

Att jobba tillsammans — en pressar, de andra tacker ytor och
spelare.

34
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TRANINGEN
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TRANINGEN

Hur hjalper vi spelarna att utveckla egenskaper inom dessa omraden pa traning i
aldrarna 9-12 ar?

FARDIGHETER TRANINSMILJIO ~ SPELFORSTAELSE
| denna alder ar det centralt att Variation ar nyckeln. Traningen ska . d | ciner "bredd
utveckla teknik i fart och under spel. fortfarande innehalla mycket spel, men ntroducera enxia principer. -ore
Nnu Mmed fler riktningar och tydligare 'oc"h djul? anfall’, spring hem snabbt
« Spelarna ska lara sig hantera bollen | mMal. |forosvar . §
fart — driva at olika hall med KOHU’O”, . Skapa ('j\/n]ngar som ger ménga ) Smalag;spel arnfortfaranole basta
passa och ta emot i rorelse med repetitioner och undvik langa koer. vagfden for|att trana spelu?pfattmrlg”
bade forehand och backhand. « Anpassa svarighetsgraden genom ) Eno ared erﬂsomhstlyr Sp|e et (t.ez<. alld
- Skott tranas pa flera satt: direkt pa att andra planstorlek, antal spelare mz]acs1|:|e v]zca”ra over o? \f p”aknen”nar v
oass, i fart och fran olika positioner. eller l1agga till enkla regler och antafier ror att mMal ska raknas
« Borja trana pa enkla dueller: skydda styrande forutsattningar.
bollen, vinna tillbaka den och ta
returer.

REFLEKTION

 Ge enkla och tydliga instruktioner och visa garna.

« Coacha pa det som ar fokus for traningen och hall dig
till det.

« Berom det som fungerar och uppmuntra spelarna att
vaga prova.

« Stall enkla fragor som far dem att tdnka och lat dem
kort beratta vad som var roligt eller larorikt.

o FOr att lyckas behover de utveckla
balans, koordination och snabba
riktningsforandringar.
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TRANINGEN

Hur hjalper vi spelarna att utveckla egenskaper inom dessa omraden pa traning i
aldrarna 9-12 ar?

Intensitet/Flode/10 000 touch
1. Ingen vantetid

Att skapa en miljé som ar sa effektivsom maojligt genom 2. Fa spelare/boll

att ha valplanerade moment grundar ofta for en 3. Rotationer

battre utbildningsmiljo. Tillampa 1-7 for en 4. Overgang mellan évningar

battre intensitet pa traningen och ett battre flode. 5. Aktionsfrekvens/aktioner per tidsenhet

o. Andel aktiva spelare
/. Spelare per kvadratmeter
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TRANINGEN
BOLLTOUCHPRINCIPEN
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VERKSAMRETSPLANERING
OGH UTVARDERING
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UTVARDERING AV VERKSAMHETEN

Det ar viktigt att utvardera verksamheten pa regelbunden basis
bade fran ledar- och spelarperspektiv. Samt att ta action pa
de som framkommer i utvarderingarna.

Pa tidig bla niva ar spelarna for unga for individuella samtal, men du

som ledare bor stalla 6ppna fragor till hela gruppen om vad dom
tycker och tanker om enkla saker. | slutet pa bla niva kan ni bdrja med

enkla individuella samtal.
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EXEMPEL PATIDSLINJE | FORENINGEN- BIA niv3

Max 2 traning / vecka

Seriespel bla niva

Gron niva- 3vs3 Bla niva- 4vs4 ROd niva- 5vsh

Gar 7ar 8ar 9ar 10ar Tar 12ar 13ar 14ar 15ar

Fadderlag + ungdomsfaddrar

GU Bla Steg T

Utbyte med bld/rod

Utbyte pa bla niva

Fodelsedagsuppskattning, kickoff, julaktivitet och sasongsavslutning
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EXEMPEL PR SASONGSPLANERING FOR LEDARE

Utbildningar
Sasongs-
Uppstart Julaktivitet avslutning
Augusti September Oktober November December Januari Februari LSS April

Utbyte pa bld niva

Utbyte pa bld niva

Utbyte pa bld niva
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