ron Niva

.
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SPELARUTVECKLINGSPLA

Svensk
Innebandy

——_——




INTRODUKTION- SPU Grdn niva 6-9ar

Svensk Innebandy har arpetat fram olika varianter av spelarutvecklingsplan for forening. Den har
versionen har fokus pa endast den grona nivan i SIU-modellen, vilket innebar att innehallet ar
uppbyggt utifran aldrarna 6-9 ar.

NI som forening kan anvanda er av mallen rakt av och endast andra det som behover andras for
att skraddarsy det till er verksamhet.

Innehallet baseras pa SIU-modellen samt Steg 1 gron, vilket skapar en rod trad genom hela
verksamheten pa gron niva. Darfor rekommenderas det att ni inte andrar allt for mycket |
innehallet.



INNEHALLSFORTECKNING- Grdn nivd (6-98r)

SIU Modellen Spelarutvecklingsplan Fokusomraden/ Verksamhetsplanering

fardigheter gron niva och utvardering
SIU Gron niva Grundprinciper for

forening o Utvardering av

Den goda Fokusomraden & verksamheten
Talal<lelelale\Yagllllola 6-7ar S

fardigheter Exempel pa tidslinje i
Ledarskap och IGrande 8-9 dr forening

Utespelare

o Exempel pd
\eli%el sasongsplanering for
ledare

Laget




svensk Innebanays Utvecklingsmodelt
Gron niva




SIU-Gon niva (Rorelsegladje, 6-9ar)

Nivan "Rorelsegladje” praglas av att ha kul i sitt idrottan@
och fortsatta att utveckla de motoriska grundformerna.

Sjalva spelet och innebandytekniken introduceras pa ett
lekfullt satt och innebandytraningen genomfors med
fordel | form av roliga aktiviteter och |lekar. Det galler
ocksa att anpassa ytor och utrustning efter barnen.

Ledaren forklarar och instruerar pa ett tydligt och enkelt
satt. Att vara med och gora sitt basta ar viktigare an att
orestera. | ledarrollen ar det centralt att lyfta det som ar
positivt och bidra till att barnen utvecklar sitt

sjalvtortroende och sin sjalvkansla. /

BREDD OCH MOTION

HALSA OCH RORELSE HELA LIVET

TRANA FIIR ATT TAVLA

LARA SIG AT TRANA

HALSA DCH RORELSE HELA LIVET



Den goda innebanaymiljon
Gronniva




Den goda innebandymiljon- Grgn niva

Den goda innebandymiljén | Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU) syftar till att skapa
en trygg och utvecklande miljo for alla spelare. Denna miljd omfattar flera nivaer, fran laget
och foreningen till den bredare samhallskontexten, och betonar faktorer som framjar

larande, valmaende och utveckling.
Pa gron niva, som riktar sig till aldrarna 6-9 ar, ar det sarskilt viktigt att:

« Framja rérelsegladje: Fokusera pa grundlaggande rorelseférmagor och successivt
INntroducera mer idrottsspecifika fardigheter genom mycket lek.

« Undvika tidig specialisering: Uppmuntra barn att delta | flera olika idrotter for att utveckla
en bred rorelsepbas och undvika tidig specialisering.

« Skapa en trygg och lekfull miljoé: Betona gladje, nyfikenhet och gemenskap sa att alla barn
kanner sig valkomna och motiverade att fortsatta med innebandy.

Genom att folja dessa riktlinjer pa gron niva skapas en positiv och inkluderande
innebandymiljo som lagger grunden for ett livslangt intresse for idrott.



| edarskap och larande
Gnon niva




edanskap och [arande- Gron niva

Pa gron niva ska traningen vara rolig och varierande med fokus pa lek, fysisk aktivitet och
rorelsegladje. Det galler att utforma traningen enkelt och lata barnen anvanda sin fantasi och

efterstrava att de far uppleva rorelsegladje.

Tank pa att anpassa ditt ledarskap till gruppens kunnande och mognad. | denna aldersgrupp
kan barnens idrottsbakgrund, kunnande och intresse variera mycket. Alla ar sakert inte dar "tor
att bli innebandyspelare” utan kanske for att basta kompisen ar med.

Som ledare ar det viktigt att man ar tydlig och enkel. Kom ihag att det ar lattare att forsta nar du
visar och barnen far harma (imitation) an om du pratar. Fokus ligger pa att bidra till barnens

El=1alel=}

Ge positiv feedback, inte bara nar barnen gor "ratt” utan ocksa nar de forsoker folja dina
instruktioner. Du bidrar till barnens sjalvfortroende och deras sjalvkansla genom att lyfta det som

ar positivt.

| denna alder kanner sig barnen tryggare om det finns vissa fasta rutiner. Darfor ar det bra att
utforma traningarna pa liknande satt fran gang till gang sa att barnen kadnner igen sig.



GRUNDPRINCIPER
fon Hovsta IF Innebandy pa gnon niva




Gron niva 6-9 ar- Rorelsegladie

Vad ar rorelsegladje for (forening):

Alla far delta Trygghet Utvecklingsfokus

Inriktning pa verksamheten pa gron niva i (férening):

Gladje, lek och trygghet ar centralt fokus pa gron niva. Alla far delta
och ledarna skapar trygghet genom ett tydligt utvecklingsfokus.




6-7an
Spel, traning och planering




Sd spelan och
trananvi:
6-74n
For att vi ska kunna spela

som VI Vill benhover vi fokusera
oa foljande i traning:

Spel nar det egna
laget har bollen

<« OMSTALLNING »

Spel nar motstandar-

laget har bollen

Fardigheter for laget:

Leka innebandy. Ingen strukturerad
taktisk traning ska ske pa gron niva.

Fardigheter for utespelare:

Prova pa tekniska fardigheter, bryta,
halla klubban etc.

Vinna boll

Fardigheter for malvakt:
Ingen fast malvakt, lat alla som vill

orova pa.

4 Fardigheter for laget: A
 Lekainnebandy. Ingen strukturerad
taktisk traning ska ske pa gron niva.

N /
4 Fardigheter for utespelare: A
« Prova pa tekniska fardigheter, skott,

passning etc.
« Gbéra mal
N /
4 e e A
Fardigheter for malvakt:
« |Ingen fast malvakt, Iat alla som vill
orova pa.
\ /
Innebandyfys:

Hoppa, krypa, rulla, springa, etc.
Mycket fokus pa koordination!

Innebandypsykologi:
Uppmarksamma det barnen gor.
Skapa psykologisk trygghet.




6-7 an - Grdn niva planening

« Fokus: Gladje, lek och prova pa. Fokusera pa rorelseforstaelse och koordination.
 Antal traningar i veckan: Rekommenderat 1 traning | veckan. Oktober-mars.

« Traningens langd och innehall: 60 minuter. 30% lekinslag, 30% koordination/rorelse, 20% smaplanspel.
20% ovrigt.

« Matcher: Poolspel, inga matcher forsta aret. 3vs3 spel endast.
 Tranarnas utbildning: Grundutbildning + Steg 1 gron.
* Nya spelare: Nya spelare ar alltid valkomna. Alla far vara med.

« Antal spelare & ledare: 25-30 spelare, beror pa yta och antal ledare. 1 ledare pa 6 spelare ar att
rekommendera.

« Cuper: Inga cuper bor spelas i dessa aldrar.




8 qp
SPEL, TRANING OCH PLANERING




Sd spelan och
trananvi:
8-94an
For att vi ska kunna spela som

Vi Vill behover vi fokusera pa
foljande i traning:

Spel nar det egna ‘ []MSTAI_I.NING ’ Spel nar motstandar-
laget har bollen laget har bollen

Fardigheter for laget:

Leka innebandy. Ingen strukturerad
taktisk traning ska ske pa gron niva.

Trana pa att vinna tillbaka bollen
som lag.

Fardigheter for utespelare:

Prova pa tekniska fardigheter, bryta,
halla klubban, narkamper, markering.

7- Vinna boll.

Fardigheter for malvakt:
Ingen fast malvakt, 1at alla som vill

orova pa.

1- Bollhantering.

Fardigheter for l[aget: A
Leka innebandy. Ingen strukturerad
taktisk traning ska ske pa gron niva.

/
Fardigheter for utespelare: A
Fortsatta med tekniska fardigheter,

skott, passa, driva, vanda, dribbla.

%

.o . .o O \
Fardigheter for malvakt:

Ingen fast malvakt, lat alla som vill

porova pa.
/
Innebandyfys:

 Hoppa, krypa, rulla, springa, etc.
Fokusera pd klubbteknik i lek/aktiviteter.

Innebandypsykologi:
« Skapa psykologisk trygghet.
Lat barnen fa testa att hitta egna ldsningar.




8-9an - Gron niva planening

« Fokus: Gladje, lek och prova pa. Fokusera pa mycket teknik i lek och aktiviteter. Spela mycket.
« Antal traningar i veckan: Rekommenderat 1-2 traningar | veckan. Oktober-mars.

« Traningenslangd och innehall: 60 minuter. 25% lekinslag, 25% koordination/rorelse, 30% smaplanspel.
20% ovrigt.

« Matcher: Poolspel, rekommmenderat max 1 gang i veckan. 3vs3 spel endast.
 Tranarnas utbildning: Grundutbildning + Steg 1 gron.
* Nya spelare: Nya spelare ar alltid valkomna. Alla far vara med.

« Antal spelare & ledare: 25-30 spelare, beror pa yta och antal ledare. 1 ledare pa 6 spelare ar att
rekommendera.

« Cuper: Inga cuper bor spelas i dessa aldrar.




~ FOKUSOMRRDEN
ARDIGHETER OCH BETEENDEN

GRON NIV




BEGREPPSDEFINITION

PRINCIPER BETEENDEN FARDIGHETER
Vad laget stravar Hurindividen Formagan att

SPELFORSTAELSE

Formagan att
uppratta, tolka och
agera

efter | olika agerar Kunna utfora
situationer beteendena




FOKUSOMRADEN

Att kopzpla samman fokusomraden f@r utespelare Utespelare M3alvakter
och malvakter kan vara ett klokt traningssatt att
anvanda sig av. . Duellspel med boll

2. BB/ rer
! SlBI.:S spelarL;Jtve.c.:klomgosplan.med LT argpUNKL | 3. Ta bollen framat 3. Ta bollen framat
iNndividen utgar vi ifran atta olika
arbetsomraden/teman. 4. Spelbarhet 4. Forflyttningar

] 5 Vinna insida 5. Positionering
Utespelarens fokusomraden kopplas samman med _
malvakternas omraden och pa det sattet skapas en 6. Passningsspel
tydlighet mellan hur spelets olika delar kan kopplas 7 Aktiv som forsvarare
samman och ses som en helhet. N , . .
8. Forhindra mal 8. Trafikhantering

Pa gron niva ar det fokus pa punkt 2 och 7 for
utespelare, och punkt 1 och 6 for malvakter.

Ovriga punkter tillkommer pd bld och rod niva.
Dessa ska inte prioriteras pa gron niva.



UIESPELARL




DEFINITIONER UTESPELARE- Grdn niva.

2. Gora mal Avsluta, stéra malvakt och ta returer.

7. Vinna boll Stoppa utmanande motstandare och aga yta.




2. GORAMAL

Avsluta, stora malvakt och ta returer

Fardigheter

Kunna skjuta bollen pa mal
fran stillastaende och |
rorelse

Trana pa att skjuta olika skott
— direktskott, bagskott etc.
Balans och koordination for
att kunna traffa bollen | fart
och tajma skottet

Beteenden

Klubba i marken och vara redo att
skjuta nar chansen kommer

Soka sig nara male for att kunna
gora mal eller ta reurer

Flytta bollen lite at sidan innan
skott kommmer for att fa malvakt |
forflyttning




/.VINNA BOLL

Pressa/stoppa motstandare och vinna l6sa bollar och aga yta.

For att vinna boll kravs teknik, spelforstaelse, fysik och mentala formagor.

Fardigheter Beteenden ”
Snabba fétter for att kunna vara forst pa Ga nara motstandaren och satt fram
bollen kKlubban mot bollen
Riktningsforandringar for att kunna byta Vara snabb och pressa nar

riktning snabbt mMotstandaren far bollen
Tempovaxlingar — bli snabb start och stopp Springa forst till losa bollar ]

for att vara foljsam i forsvaret och kunna Styra motstandaren bort fran malet
vinna tillbaka bollen

Balans och stabilitet for att kunna sta
stadigt i narkamper




MALVAKT




DEFINITIONER

1. Bollhantering Oga-hand-koordination samt bekvamlighet med boll.

o. Utkast Med olika tekniker kunna satta utespelare | battre lagen an sig sjalv.




1. BOLLHANTERING

Skapa trygghet i olika moment utifran bollens position och lage.

Oga-hand-koordination samt bekvamlighet med boll.

Tekniskt

Kontrollera bollen vid olika typer av
avslut emot och returtagningar.
Motoriken dga-hand samt
kKroppshallning i forhallande till bollens
DoSsItion.

Fysiskt

Uppratthalla balans och
kroppshallning aven vid forflyttningar
skapar enklare bollhantering.

Spelforstaelse

Kunna samla information samtidigt
som Mman hanterar bollen. Aktiv blick
for att kunna vardera mellan att
motstandaren kommer:

1. Avsluta - 2. Utmana - 3. Passa.

Mentalt

Skapa sig en trygghet av
obollhantering ocavsett situation med
utgangspunkterna avslut, retur och
utkast.



b. UTKASI

Malvaktens forsta agerande ska vara att hitta en offensiv |6sning

Ett utkast kravs teknik, spelforstaelse, fysik och mentala férmagor.

Tekniskt

Trefingersregel for langa offensiva utkast (tumme, pek
och langfinger). Slappa bollen vid huvudhojd. Hoften
mMaste folja med i vridningen. Olika utkast paverkar
spelet och mottagningarna hos medspelare.

UTKAST

Spelfoérstaelse

Kasta pa en oppen yta framat. For att utveckla det mer
kasta mot en |O0pande spelare som kommer | fart.
Trana pa hur olika utkast paverkar olika.

Fysiskt

Stall dig alltid upp vid utkast. Det kravs snabpbhet
och kroppskontroll for att genomfora momentet.

Mentalt

Att ha ett offensivt tank genom att starta spelet
snabbt paverkar nasta fas av spelet. Malvakten
behdver utveckla ett mod och kasta mer
riskfyllda utkast for egen vinnings skull.



LAGEI




PRINGIPSTYRT SPELSYSTEM

Spelet styrs av principer snarare an positioner

Pa gron niva (6-9 ar) pratar vi inte om fasta positioner som back, center eller forward. Istallet
vill vi att alla ska fa prova olika roller och vara delaktiga i spelet.
Genom att utga fran enkla principer blir det lattare for spelarna att forsta vad de ska gora |
olika situationer:
Nar vi har bollen » forsok ta den framat och skapa malchanser.
Nar motstandarna har bollen - forsok vinna tillbaka den snabbt.
Det gor att spelarna far naturliga byten av roller under spelet, fler chanser att 6va olika
fardigheter och en battre forstaelse for spelet pa sikt.




SPELNAR DET EGNA LAGET HAR BOLLEN

FOr de yngsta handlar anfallsspelet framftor allt
om att leka med bollen tillsammmans. Spelarna far
Ava pa att driva, dribbla, passa och skjuta pa
olika satt. Det viktiga ar att alla ar delaktiga och
vagar prova.

Lat spelarna trana pa att bli spelbara:

Springa och gora sig fria sa att kompisen kan
passa.

Visa tydligt med klubban vart man vill ha bollen.
Ova pa att inte std still bakom en motstandare
("passningsskugga”), utan att rora sig sa att man
kan fa bollen.

Har blir rorelse utan boll lika viktigt som att
Kunna hantera pollen sjalv.

spelnardeteana | ¢ (METHI|NING D

SPELNAR MOTSTANDARLAGET HAR BOLLEN

Nar motstandarna har bollen vill vi vinna tillbaka
den snabbt. Pa den har nivan har spelarna inte lart
sig avancerade forsvarsformer, sa det ar bra om
flera spelare jagar bollen tillsammans.

Trana garna pa att:

Satta blad mot boll — gor det svart for motstandaren
att passa eller skjuta.

Vaga vara nara och stdora motstandaren.

Hjalpa varandra — en pressar pa bollféraren, de
andra ser till att tdcka motstandare runt omkring.
Syftet ar att skapa manga situationer dar spelarna
far trana pa att kdmpa om bollen, bade sjalva och
tillsammans.



TRANINGEN

Hur hjalper vi spelarna att utveckla egenskaper inom dessa omraden pa traning i aldrarna
6-9ar?

FARDIGHETER | ENKEL FORM

LEK SOM GRUND Fokus pa grundlaggande rorelser: springa,
Traningen ska vara lekfull och rolig — det ar dar stanna, byta riktning, balans, hoppa

mMotivationen fods
Basfardigheter med klublba och boll: driva, passa,

Lekar med boll (kull-lekar, stafetter) ar minst lika skjuta — men pa ett lekfullt satt
viktiga som rena innebandydvningar

SPELFORSTAELSE | ENKEL VERSION MILJON SNARARE AN TAKTIKEN
Spela smalagsspel i 2v2, 3v3 — barnen lar sig bast | Inget behov av avancerade system, roller eller
spelet principer

Enkla regler och principer — "spring hem nar vi Skapa situationer dar spelarna sjalva far prova
tappar bollen”, "forsok skjuta pa mal nar du kan” och upptacka losningar




TRANINGEN

Hur hjalper vi spelarna att utveckla egenskaper inom dessa omraden pa traning i aldrarna
6-9ar?

INTENSITET & FLODE Intensitet/Fléde/10 000 touch

1. Ingen vantetid
2. Fa spelare/boll

Att skapa en Miljd som ar sa effektivsom mojligt genom 3. Rotationer

att ha valplanerade moment grundar ofta for en 4. Overgang mellan évningar

battre utbildningsmiljo. Tillampa 1-7 for en 5. Aktionsfrekvens/aktioner per tidsenhet
battre intensitet pa traningen och ett battre flode. o. Andel aktiva spelare

/. Spelare per kvadratmeter
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TRANINGEN
BOLLTOUCHPRINCIPEN

3-mot-3 4-mot-4
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VERKSAMRETSPLANERING
OGH UTVARDERING




UTVARDERING AV VERKSAMHETEN

o o
.. .. .. ..
® ® @ o
Py P .. ..
Det ar viktigt att utvardera verksamheten pa regelbunden basis ° g 2 - o
o o | . . Tranarska o :
bade fran ledar- och spelarperspektiv. Samt att ta action pa D&% Utveckling :
de som framkommer i utvarderingarna. S e
o. .‘
Pa gron niva ar spelarna for unga for individuella samtal, men du som 7 e
ledare bor stalla Oppna fragor till hela gruppen om vad dom tycker c®®%e,
och tanker om enkla saker. ..' .o.
b @

-
o
Ledarskap :
»

L
-




EXEMPEL PR TIDSLINJE | FORENINGEN- Grin niv3

1traning / vecka

2 traning /
vecka

Poolspel gron niva

Gron niva- 3vs3

Bla niva- 4vs4

ROd niva- 5vsh

car 7ar 8ar Sar 10ar 11ar 12ar 13ar 14ar 15ar
Fadderlag + ungdomsfaddrar
Gu Gron Steg 1

Utbyte med gron/bla

Utbyte pa gron niva

Fodelsedagsuppskattning, kickoff, julaktivitet och sasongsavslutning




EXEMPEL PR SASONGSPLANERING FOR LEDARE

Utbildningar
Julakt- Sasongs-
Uppstart ivitet avslutning
Augusti September Oktober November December Januari Februari LSS April

Utbyte pa gron niva Utbyte pa gron niva Utbyte pa grén niva




	Bild 1: SPELARUTVECKLINGSPLAN
	Bild 2: INTRODUKTION- SPU Grön nivå 6-9 år
	Bild 3: INNEHÅLLSFÖRTECKNING- Grön nivå (6-9 år)
	Bild 4: Svensk Innebandys Utvecklingsmodell Grön nivå
	Bild 5
	Bild 6: Den goda innebandymiljön  Grön nivå
	Bild 7
	Bild 8: Ledarskap och lärande Grön nivå
	Bild 9
	Bild 10: GRUNDPRINCIPER  för Hovsta IF Innebandy på grön nivå
	Bild 11: Grön nivå 6-9 år- Rörelseglädje
	Bild 12: 6-7 år Spel, träning och planering
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15: 8-9 år SPEL, TRÄNING OCH PLANERING
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 18: FOKUSOMRÅDEN FÄRDIGHETER OCH BETEENDEN  GRÖN NIVÅ
	Bild 19: BEGREPPSDEFINITION  
	Bild 20: FOKUSOMRÅDEN
	Bild 21: UTESPELARE
	Bild 22: DEFINITIONER UTESPELARE- Grön nivå.
	Bild 23
	Bild 24
	Bild 25: MÅLVAKT
	Bild 26: DEFINITIONER
	Bild 27
	Bild 28
	Bild 29: LAGET
	Bild 30
	Bild 31
	Bild 32
	Bild 33: INTENSITET & FLÖDE
	Bild 34:  TRÄNINGEN  BOLLTOUCHPRINCIPEN
	Bild 35: VERKSAMHETSPLANERING OCH UTVÄRDERING
	Bild 36
	Bild 37: EXEMPEL PÅ TIDSLINJE I FÖRENINGEN- Grön nivå
	Bild 38

