
 

 

  



 



 

 

 

  



 

 



 

 



 

  



Övningar som bidrar till barnens bollkontroll & klubbteknik. 

 

 

 



 

 

  



Enkla passningsövningar med och utan avslut(skott) 

 

 

 



 



 

 

Vidare så finns mycket tips och övningar att hitta på Internet med för barn som är i 

början av sitt innebandyutövande. 

 

Vid frågor eller funderingar, tveka inte att ta kontakt med någon av oss i styrelsen 

eller andra innebandytränare i föreningen.  

Kontaktuppgifter finns på Hovsta IF:s hemsida., 

https://www.laget.se/HovstaIF_Innebandy 

https://www.laget.se/HovstaIF_Innebandy

