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Verksamhetsplan 2025 for Hovsta IF:s gymnastiksektion

Inom gymnastiksektion ryms verksamheterna ”"Barngympa” och “Vuxentraning”.

Barngympa

Inom ramen fér barngympan ar malet att bedriva verksamhet fér barn i dldrarna 3—10 ar. Aven barn
som ar aldre dn 10 ar vdlkomnas i den man det dr moijligt.

Verksamheten bedrivs ideellt och ledarna utgors av foraldrar till barn i gympagrupperna. Malet med
verksamheten ar att skapa en rolig stund for barn dar de far aktivera sig fysiskt. Vi alar, kryper, rullar,
stodjer, gar, hoppar, springer, balanserar, klattrar, hanger, kastar och fangar med fokus pa
rorelsegladje. Eftersom det ar foraldrar som staller upp som ledare sa varierar nivan pa 6vningarna
utifran den kompetens/erfarenhet som finns hos ledarna.

Mal/aktiviteter under 2025
e Ge mojlighet till s manga barn som mojligt att delta pa gymnastiken.
o Avsikten ar att starta upp en gympagrupp for barn fodda 2022 till hosten 2025.
o Vi kommer att arbeta for att fa behalla de fem halltider som vi har idag. Tiderna som
avses ar tisdagar kl. 17-18 och kl. 18-19, torsdagar kl. 17-18 och kl. 18-19 samt
I6rdagar kl. 9-10.
o Eventuellt behover vi dven arbeta for att fa ytterligare en halltid, beroende pa hur
stort intresse i den dldsta barngympagruppen ar att fortsatta till hosten.
e Fortsatta vart arbete med att fa ledare att trivas i var sektion.
o Erbjuda ledarklader (t-shirtar pa hosten och overaller pa varen) till nya ledare.
o Erbjuda gratis deltagande pa grupptraning till vara ledare.
o Anordna en ledartraff under hostterminen med information, inspiration och med
mojlighet att testa nya stationer i gympahallen.
e Rekrytera nya ledare till de grupper som behover.

Vuxentraning

Vuxentraningen erbjuder varierad traning som passar tranad som otranad. Malet med traningen ar
Okad styrka, rorlighet och kondition.

Mal/aktiviteter under 2025
e Erbjuda varierad tréning vid tre tillfdllen/vecka.

e FOr att fa en jamnare fordelning av passen under veckorna kommer vi att infor hésten arbeta
for att fa halltider under tisdagar, torsdagar och séndagar.

Gymnastiksektions styrelse (Hovsta IF)



