Gymnastiksektionen
Verksamhetsberattelse gymnastiksektionen 2024

Inom gymnastiksektion, som leds av sektionsstyrelsen, ryms verksamheterna "Barngympa” och "Vuxentraning”.

Sektionsstyrelsen
Sektionsstyrelsen bestar vid arsskiftet 2024/2025 av nedanstaende personer:

Ordférande: Agnes Levin (nyvald som ordférande, tidigare ledamot)
Kassor: Maria Kihlberg (atervald)

Ledamot och sektionsstyrelsens kontaktperson: Jennie Nylund (atervald)
Ledamot: Susanna Nilsson (atervald)

Tidigare ordférande Mikael Bredberg avgick i samband med Hovsta IF:s arsméte och ledamot Danny Castillo
avgick i samband med att barngympan avslutade varterminen. En ny ledamot, Caroline Carlsson, kommer att
véljas in under forsta styrelsemétet for 2025.

Under aret har sektionsstyrelsen sammantratt fem ganger.

Barngympa )
Inom ramen fér barngympan ar malet att bedriva verksamhet fér barn i aldrarna 3—10 ar. Aven barn som ar aldre
an 10 ar valkomnas i den man det ar mojligt.

Verksamheten bedrivs ideellt och ledarna utgérs av féraldrar till barn i gympagrupperna. Malet med verksamheten
ar att skapa en rolig stund for barn dar de far aktivera sig fysiskt. Vi alar, kryper, rullar, stédjer, gar, hoppar,
springer, balanserar, klattrar, hdnger, kastar och fangar med fokus pa rérelsegladje. Eftersom det &r féraldrar som
staller upp som ledare sa varierar nivan pa oévningarna utifran den kompetens/erfarenhet som finns hos ledarna.

Barngympan foljer startar upp nya grupper pa hdéstterminerna och dessa fortsatter sedan aven under
varterminerna. Det innebar att det ar lite svart att félja upp verksamheten kalenderarsvis, eftersom verksamheten
snarare foljer lasar. Uppfoéljningen sker darfor framst utifran hur barngympans grupper ser ut vid arsskiftet
2024/2025. Det kan dock tillaggas att det fanns en grupp "Barngympa 2012—2016” under varterminen som till
hdstterminen slogs ihop med "Barngympa 2017” och att det var forst till hostterminen som "Barngympa 2021”
tillkom.

Vid arsskiftet 2024/2025 finns nedanstaende fem grupper inom barngympan:

2014-2017 2018 2019 2020 2021 Totalt
Barn 37 21 40 40 35 173
Ledare 8 6 8 7 8 37*

*Flera av de 37 ledarna ar med i flera grupper, sa det ar egentligen 31 personer.

Samtliga grupper har haft en traning per vecka under hést- och varterminen, med undantag for ett fatal tillifallen
som har fatt stallas in pa grund av for fa ledare. Nytt for hdstterminen ar att alla grupper har fatt mojlighet att trana
i helhall, nagot som sektionsstyrelsen har sett som nédvandigt eftersom flera av grupperna ar fulla (40 barn). Vid
arsskiftet 2024/2025 star det sju barn i ko till barngympan (till 2019- och 2020-gruppen).

Sektionsavgiften for barngympan har behallits oférandrad och ligger pa 360 kr for ett Iasar (hodst- och vartermin).
Till barngympan har medaljer, rockringar, hopprep och julkort kdpts in.

Uppfoljning av mal/aktiviteter under 2024
e  Ge mojlighet till s& manga barn som mdgjligt att delta p4 gymnastiken.

o Till hésten 2024 dnskar vi utdka antalet grupper ifran fem till sex, men det beror helt och hallet
pa vilken mojlighet vi har att fa halltider. Vi ser en risk att vi tvartom behéver minska antalet
grupper till fyra. Vi utékade inte antalet grupper till sex och det gjordes pé grund av att det var
s& manga barn fédda 2016 som slutade till héstterminen, sa att behovet inte langre kvarstod.

e Fortsatta vart arbete med att fa ledare att trivas i var sektion.
o Erbjuda ledarklader (t-shirtar pa hosten och overaller pa varen) till nya ledare. Har genomférts.
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o Erbjuda gratis deltagande pa grupptraning till alla ledare. Har genomférts.

o Uppmérksamma vara ledare med en symbolisk gava i samband med terminsavslutningen pa
varen. Detta unders6ktes genom bland annat kontakt med sponsoransvarig pé& ICA Maxi, men
de kunde inte stélla upp. Vi far fundera pa om malet ska vara kvar till 2025 och hur vi i sé fall
kan genomféra det.

o Anordna ledatraffar en gang per termin. Genomférdes under varen, men inte under hésten. Att
det uteblev under histen berodde pé att det bara fanns en aktiv i styrelsen ifrdn barngympan
och att det ddrmed inte hanns med.

e Rekrytera nya ledare till de grupper som behdver. Har genomférts.

Vuxentraning
Vuxentraningen erbjuder varierad tréning som passar tranad som otranad. Malet med traningen ar 6kad styrka,
rérlighet och kondition.

Vuxentraningen har haft tre traningar per vecka under varen och hosten. Under sommaren erbjod man gratis
utomhustraningar tva ganger per vecka. Det har varit tre aktiva ledare som har delat pa traningstillfallena och
utdver det har det aven varit tre personer som har hoppat in nér de ordinarie inte har haft mgjighet.

Eftersom man inte behdver vara medlem for en hel termin, eller ett helt ar, 4t gangen i vuxentréningen sa ar det
svart att ge ett exakt antal aktiva. Antalet aktiva uppskattas till cirka 60 personer och det brukar vara ungefar 15-
30 personer/traning.

Avgiften for vuxentraningen har behallits oférandrad och det finns olika varianter utifran hur mycket man vill delta,
se nedan:

e  Terminskort 650 kr (for att kopa detta kort krdvs aven medlemskap i Hovsta IF)
e Klippkort 10 ganger: 450 kr
e Engéang: 50 kr

Till vuxentraningen har det kdpts in tva nya headset under aret (det var glapp i det gamia).

Uppfoljning av mal/aktiviteter under 2024
e Erbjuda varierad traning vid tre tillfallen/vecka. Har genomférts.
¢ Anordna nagon 6vrig aktivitet under hosten i samarbete med andra aktérer. Har inte genomférts.
e Samarbeta med motionskommittén fér att utveckla utegymmet och grupptréaningen utomhus.
Motionskommittén &r inte aktiv numera, varfor ett samarbete inte har varit aktuellt.

Gymnastiksektionens styrelse (Hovsta IF)



