Verksamhetsberattelse gymnastiksektionen 2023

Fakta om aret som gatt

Antal betalande medlemmar vid arets slut: ca 170 betalande
Sektionsavgift Barngymnastik: 360 kr HT/VT

Sektionsavgift Grupptraning: Arskort 1.200:-, terminskort 650:-, klippkort 450:-, 1 gang 50:-
Styrelse:

Ordférande Mikael Bredberg

Kassor Maria Kihlberg

Sekreterare / Mikael Bredberg

Ledamot Agnes Levin, Danny Castillo & Susanna Nilsson
Vuxentraning Maria Kihlberg, Jennie Nylund & Susanna Nilsson
Sektionsstyrelse kontakt Jennie Nylund

Antal protokollférda styrelsesammantraden: 7 st.

Styrelsens berattelse

2023 ars styrelse har bestatt av tva dtervalda styrelsemedlemmar fran 2022, samt att tva
styrelsemedlemmar har tillkommit. Vi ar i dagslaget sex i gymnastikstyrelsen.

Sektionen har 170 aktiva barn inom gymnastiken. Barnen ar fodda fran ar 2012 till ar 2020. | varje
grupp finns tre till tio ledare, ca 35 ledare har funnits med. Under aret har sju styrelsemoten dgt rum.

Intresset for barngymnastik i Hovsta IF har 6kat under aret.




Vara barngrupper

Vi har haft 5 barngrupper i aldershomogena grupper.

Foljande barngrupper har haft barngymnastik en gang i veckan under aret.
Fodda 2020 tisdagar

Fodda 2019 tisdagar

Fodda 2012 — 2016 tisdagar

Fodda 2018 torsdagar

Fodda 2017 torsdagar

| varje barngrupp har det varierat mellan 30 - 40 barn. Barnen har deltagit aktivt i de olika
momenten.

Varje gymnastikpass har f6ljt samma monster:

Samling: Vi har haft upprop och berattat vad vi ska géra under gympapasset. Uppvarmning: Vi har
gjort lekar och andra uppvarmningsovningar for att barnen ska bli varma. Redskapsbanor: Vi har gjort
redskapsbanor och upplagg inspirerade av bland annat Bamsegympa. Vi har gjort en och samma
bana vid tva till tre tillfallen for att sedan byta bana och fa in nya moment. Momenten i banorna har
bland annat varit balans, krypa, hoppa, klattra, ala, kasta, koordination, styrka, samarbetsévningar
for att ndmna nagra. Vi har gjort samma bana flera ganger for att barnen ska fa mojlighet att utveckla
sig pa de olika momenten.




Grupptraning

Inom Gymnastiksektionen bedrivs grupptraning som riktar sig till vuxna och ungdomar. Under var-
och héstterminen bedrevs grupptraningen med tre pass/vecka. Under sommaren erbjods gratis
utomhustraning tva tillfallen/veckan, nar vadret inte satte kappar i hjulet. Fokus har varit styrke- och
konditionstraning. Elin Seiz och Ulrika Bjork har hallit i pass en g&ng varannan vecka. Ovriga pass har
Maria Kihlberg varit ledare 2 pass i veckan.

Under aret har ett 60-tal personer deltagit i passen. Det har varierat i antal mellan 13-40
personer/pass. De sena onsdagspassen har varit minst attraktiva, dd manga tycker att starttiden

20.30 blir alldeles for sent.

Under aret har sektionens materialforrad utokats ndgot med 10 tunna yogamattor, atta pilatesringar
och ocksa kompletterat minibandsutbudet.

Grupptraningen har under aret marknadsfort sig via féreningens hemsida och Gymnastiksektionens
facebook-sida.

Infor detta tréningsar blev det mojligt att 16sa arskort.

Sammanstalld av Gymnastikstyrelsen Hovsta IF




