Valkomna till Hovsta IF:s barngympal!

Har kommer information om vad som galler for Hovsta IF:s barngympa under hésten 2025 och varen
2026. Det ar viktigt att alla foraldrar laser igenom och tar till sig informationen for att verksamheten
ska kunna fungera pa basta satt!

Gruppindelning och schema

e Barn fodda ar 2022 gympar pa lordagar kl. 9-10 i Hovstaskolans idrottshall

e Barn fodda 2021 gympar pa tisdagar kl. 17-18 i Hovstaskolans idrottshall

e Barn fodda 2020 gympar pa torsdagar kl. 17-18 i Hovstaskolans idrottshall

e Barn fodda 2019 gympar pa tisdagar kl. 18-19 i Hovstaskolans idrottshall

e Barn fodda 2018 eller tidigare gympar pa torsdagar kl. 18-19 i Hovstaskolans idrottshall

Terminstider

Hosten 2025

Vecka 37 Terminsuppstart
Vecka 44 Hostlov
Vecka 50 Terminsavslutning Respektive grupp avslutar

terminen pa ordinarie traning.

Varen 2026

Vecka 3 Terminsuppstart
Vecka 8 Sportlov
Vecka 14 Pasklov
Vecka 17 Terminsavslutning Respektive grupp avslutar
terminen pa ordinarie traning.
Avgifter

Medlemsavgift Hovsta IF

For att fa delta i Hovsta IF:s aktiviteter ska deltagarna vara medlemmar i féreningen Hovsta IF. Alla
forsakringar gar via medlemsavgiften. Om medlemsavgiften inte betalas ar barnet inte forsdkrat och
far darmed inte heller delta i Hovsta IF:s aktiviteter.

Medlemsavgiften till Hovsta IF betalas per kalenderar (1 januari — 31 december). Det innebéar att om
ditt barn inte &r medlem i Hovsta IF sedan tidigare sa kommer det att komma en faktura for
medlemsavgift for aret 2025 i samband med hostens terminsstart och sedan ytterligare en i samband
med varens terminsstart som avser aret 2026.



For 2025 géller foljande medlemsavgifter:
e Barn 3-6 ar 150 kronor (exkl. administrationsavgift pa 19 kronor)
e Barn och vuxna 7-100 ar 300 kronor (exkl. administrationsavgift pa 19 kronor)
e Ledare/styrelsemedlem 150 kronor (exkl. administrationsavgift pa 19 kronor).

Sektionsavgift till Gymnastiksektionen

Utover medlemsavgiften till Hovsta IF sa ska daven en sektionsavgift betalas till Gymnastiksektionen
for att barnet ska fa delta pa gympan. Sektionsavgiften betalas per lasar (hésttermin och vartermin).
For ldsaret 2025/2026 &r sektionsavgiften 360 kronor (exkl. administrationsavgift pa 19 kr).

”Prova pa”

Det finns mojlighet att komma och prova pa under ett (1) tillfille innan man anmaéler sig som
betalande medlem. Det ar viktigt att ni meddelar ledarna som ar pa plats om ni har ett barn som éar
dér for att prova pa.

Laget.se

Laget.se ar Hovsta IF:s huvudsakliga kommunikationsplattform. Det finns bade en webbsida
www.laget.se och en app som heter “laget.se”. Vi rekommenderar att alla foraldrar laddar ner appen
for att halla sig val informerade.

Anmalan till barngympan

Pa Hovsta IF:s klubbsida/startsida sa finns det en knapp for att bli medlem ”Bli medlem”. Det &r
denna knapp man anvander sig av oavsett om man ar medlem i Hovsta IF sedan tidigare eller inte.

e Om ditt barn inte ar medlem i Hovsta IF sedan tidigare:

o Tryck pa ”Bli medlem” och sedan pa ”Ansok for mitt barn”. Fyll i uppgifterna om
barnet och om dig som malsman. Tryck pa fortsatt. Valj sport “Gymnastik” och valj
darefter ratt lag/grupp. Avslutningsvis skickar du in ansdkan.

e  Om ditt barn 4r medlem i Hovsta IF sedan tidigare (genom nagon annan aktivitet):

o Tryck pa ”Bli medlem” och sedan pa ”Logga in”. Kontrollera att uppgifterna om

barnet och om dig som malsman stimmer. Tryck pa fortsatt. Valj sport ”Gymnastik”

och vilj darefter ratt lag/grupp. Avslutningsvis skickar du in ansékan.

Kallelser

Infor varje gympapass sa kommer kallelser att skickas ut dar man far svara pa om man kommer eller
inte. Det ar viktigt att ni som foraldrar svarar pa dessa! Genom att veta pa forhand hur manga barn
som kommer pa varje gympapass sa kan ledarna lattare planera och anpassa aktiviteterna.

Information

Pa laget.se laggs det ut information som berdr den grupp som man ar med i. Det ar viktigt att lasa all
information som laggs ut for att halla sig uppdaterad om vad som ar pa gang.
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Fakturor

Om du har laddat ner appen sa kan du enkelt halla koll pa fakturor ifran Hovsta IF dar, pa sa satt
undviks bland annat bekymmer med att fakturorna hamnar i e-postens skrapkorg. Man kan aven se
vilka fakturor som ar betalda och inte.

Kontaktuppgifter

Kontaktuppgifterna till Gymnastiksektionens styrelsemedlemmar hittas och via laget.se. Ga in pa
Hovsta IF och vilj sidan Gymnastik och darefter Gymnastiksektionen. Tryck pa ”Styrelse”.

Instdllda gympapass

Gympapass kan behéva stéllas in, ibland med kort varsel, pa grund av att det exempelvis dr manga
ledare som har fatt férhinder. Information om installda pass skickas ut via e-post och/eller laggs ut
som en nyhet pa laget.se.

Sluta pa barngympan

Om ditt barn ska sluta pa barngympan sa vill vi att detta meddelas sa snart som majligt till nagon av
personerna i sektionsstyrelsen. Kontaktuppgifterna hittar du pa laget.se (se info under rubriken
Laget.se) och langst ner i det har dokumentet.

Det ar viktigt att man aktivt meddelar att barnet ska sluta. Dels vill vi kunna slappa in barn som
eventuellt star i ko till en grupp, dels vill vi undvika att behéva kreditera fakturor som har skickats ut
till personer som inte har for avsikt att fortsatta.

Sjukdomar och mediciner

Om du eller ditt barn har en smittsam sjukdom sa ska ni stanna hemma. Ni ar vidlkomna tillbaka néar
ni ar friska igen!

Om barnet har nagon sjukdom eller ater nagra mediciner som kan ha betydelse fér barnets maende
under gympan sa vill vi gérna att ni berattar det for ledarna.

Ledare

Alla aktiviteter i Hovsta IF bygger pa ideellt engagemang. Det innebar bland annat att det behover
finns foraldrar som kan stalla upp som ledare i de barngympagrupper som vi har. Finns det inte
tillrackligt manga féraldrar som kan tanka sig att vara ledare sa kommer gruppen att laggas ner.

Man behover inte ha nagra sarskilda forkunskaper for att bli ledare och man behéver inte heller
kunna komma varje gang. De enda krav som finns ar att man kan visa upp rent utdrag ifran polisens
belastningsregister, att man betalar medlemsavgift och att man har viljan att géra nagot bra for alla
gympabarn.

Vill du bli ledare sa kan du kontakta nagon av personerna i sektionsstyrelsen. Kontaktuppgifterna
hittar du pa laget.se (se info under rubriken Laget.se) och langst ner i det hdar dokumentet.



Regler i idrottshallen
Ytterdorren

Nér en ledare har dragit sitt kort sa ar dérren 6ppen under en minut. Om dorren &r last nar man
kommer sa finns det en ringklocka att ringa pa. Alla behover hjélpas at med att 6ppna dorren nar det
ringer pa och alla har ett gemensamt ansvar for att uppméarksamma om obehdriga personer verkar
finnas i lokalerna.

Det ar absolut forbjudet att ldgga nagonting i dérren sa att den haller sig 6ppen. Om dérren inte
stangs ordentligt sa kommer ett automatlarm att utlésas. Ser ni att nagot ligger i vdgen och som
hindrar dorren ifran att stangas sa vill vi att ni hjalper till genom att avlagsna féoremalet omedelbart.

Omkladning och kladsel

Alla ytterskor ska tas av i korridoren. Omkladning sker i moéjligaste man hemma, men ytterklader kan
hédngas i omkladningsrummen pa 6vre plan. Duscharna i omkladningsrummen far inte anvandas.

Under gympan vill vi att barnen har mjuka kldder och att de antingen &r barfota (utan strumpor) eller
att de har inneskor. Smycken ska inte baras under gympan och inte heller klader som latt kan fastna.

Mat och dryck

Under alla gympapass brukar vi ha en vattenpaus. Alla barn bér darfor ha med sig en vattenflaska. Vi
vill inte att barnen har med sig nagon annan dryck an vatten, bland annat eftersom barnen har en
tendens att raka spilla pa golven och da gor vatten minst skada.

Om ditt barn har behov av att dta nagot precis innan eller efter gympan sa ber vi er att gora det
utanfor gympasalarna och att ni inte skrapar ner. Ta dven hansyn till allergiker genom att inte ta med
exempelvis notter.

Foraldrar och syskon

Foraldrar och syskon till barn som deltar pa barngympan ska halla sig pa laktaren under
gympapasset. Det finns dock ett undantag och det galler 2022-gruppen, dar det ska finnas en vuxen
med barnet under hela gympapasset.

Tank pa att dven ni foraldrar och syskon behover vara tysta under samlingar och genomgangar.

Tilltrade till gympasalarna

Innan ledarna har sagt till att det &r samling sa far inte nagra andra an ledarna (och deras barn) ga in i
gympasalarna. Man vantar darfor i korridoren eller pa ldktaren fram till dess att gympan startar.
Detta ar viktigt dels for att ledarna ska kunna plocka fram redskapen i lugn och ro, dels for att inga
barn ska skada sig.

Nar gympapasset ar slut galler samma sak.



Redskap

Redskap far enbart anvdndas vid ledares narvaro och godkdnnande. Det &r ledarna som ansvarar for
att plocka fram och bort redskapen. Foréldrar far inte hjalpa till eftersom de inte ar férsdkrade om
nagot skulle hdnda. Inga barn far vistas i redskapsbodarna.

Fotografering och filmning

Ingen fotografering och filmning far forekomma eftersom det kan finnas med barn skyddad identitet
som deltar pa gympapassen.

Prata med barnen om att lyssna pa ledarna och att vara bra kompisar

Det ar viktigt att ni pratar med era barn om vikten av att lyssna pa ledarna och att flja deras
instruktioner. Vi vill gdrna att barnen provar allt aven om nagot kadnns laskigt eller trakigt. Bestar
gympapasset av en bana, sa féljer man den och hoppar inte 6ver en massa stationer. Alla ska vara
snalla mot varandra, man retas inte och man tranger sig inte fére och sa vidare.

Alla barn har olika férutsattningar att ta till sig instruktioner och att félja dem. Om man som foralder
ser att ens barn upprepade ganger gér nagot som man inte ska gora sa ar man vialkommen ner ifran
laktaren for att prata med sitt barn och paminna hen om vad som géller.

Allas gemensamma ansvar

Det ar allas gemensamma ansvar att se till att reglerna ovan efterlevs. Ledarna ar ocksa ”bara”
foraldrar och gor sitt basta for att fa till sa bra gympapass som majligt. Att en ledare missar att nagon
bryter emot en regel eller har sa fullt upp att hen inte kan saga till hela tiden innebar inte ett passivt
godkdnnande till att bryta mot reglerna. Alla vuxna som vistas i idrottshallen har ett gemensamt
ansvar att se till att ens eget barn, andra barn och andra vuxna féljer de regler som finns.

Att ta sig till Hovstaskolans idrottshall

Cykel

Det finns cykelstall i anslutning till entrén.

Buss

Narmsta hallplats dr Lundvagen dar linje 5 stannar.
Bil

Det finns en parkering i narheten av idrottshallen. Tank pa att det enbart ar tillatet att parkera pa
markerade p-platser och att p-skiva kravs. Det &r inte tillatet att parkera pa grasmattan och inte
heller utmed Lundhagsvagen (strackan i narheten av idrottshallen).

Kontaktuppgifter till sektionsstyrelsen

Agnes Levin, ordférande (levin.agnes@gmail.com, 0708—281363)
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