
POLICY UNGDOMSFOTBOLLEN 7-14 år (Gäller fr.o.m. 1 april 2020) 

Ålder beräknas från 1 november (vintersäsongen) på kommande års ålder. 
 

- 6 år. Uppstart av Fotbollslag får ske i föreningen 

Endast träning rekommenderas.  

Max 1 träningspass per vecka.  
Inget poolspel i förbundets regi.  
 

- 7 år. Spelform 3mot3  

Träning bedrivs under vintersäsongen inomhus (nov-mars) max 2 träningar/vecka. 

Utomhussäsongen max 2 träningspass per vecka. (april-oktober). 

3 poolspel genomförs under säsongen inom ÖLFF:s regi. 

I matchspel bör alla spelare om möjligt spela lika mycket. Inga positioner. 
En introduktionsutbildning (kväll) ska genomföras av minst 1 ledare per förening som  
anmäler sig till poolspelet.  
 

- 8-9 år. Spelform 5mot5 

Träning bedrivs under vintersäsongen inomhus och/eller utomhus (nov-mars) max 2 

träningar/vecka. 

Utomhussäsongen max 2 träningspass per vecka. (april-oktober) 
I matchspel bör alla spelare om möjligt spela lika mycket och få prova på alla 

positioner. 

Vinteridrotter prioriteras före fotbollen nov-mars. 

Fotbollen prioriteras mot vinteridrotter 15 april – 15 oktober. 

Tränare/Ledare rekommenderas ha genomfört C Diplom.  
 

- 10-12 år. Spelform 7mot7 

Träning bedrivs under vintersäsongen inomhus och/eller utomhus (nov-mars) max 2 

träningar/vecka. 

Utomhussäsongen max 3 träningspass per vecka (april-oktober). 
I matchspel bör alla spelare om möjligt spela lika mycket och få prova på flera olika 

positioner. 

Vinteridrotter prioriteras före fotbollen nov-mars. 

Fotbollen prioriteras mot andra idrotter 15 april – 15 oktober. 

Tränare/Ledare rekommenderas ha genomfört C Diplom.  
 

- 13-14 år. Spelform 9mot9 

Vinteridrotter prioriteras före fotbollen nov-mars. 

Fotbollen ska prioriteras mot andra idrotter 15 april – 15 oktober. 

Tränare rekommenderas ha genomfört B-Ungdom.  

Träning bedrivs under vintersäsongen inomhus och/eller utomhus  

(nov-mars) max 3 träningar/vecka. 

Utomhussäsongen max 4 träningspass per vecka (april-oktober). 
 



Övergångspolicy 
Ge ungdomar möjlighet att göra en målmedveten fotbollssatsning under socialt trygga 
former. Spelare ska under trygga sociala former få utveckla sina fotbollskunskaper. Därför 
bör barn- och ungdomars idrottande i möjligaste mån ske i närmiljön i sin moderförening. 
Fokus för föreningen är att utveckla sina egna spelare, inte att värva spelare från andra 
föreningar i unga år. En värvning innebär att en företrädare för en förening aktivt tar 
förstahandskontakt med en spelare/spelarens vårdnadshavare i annan förening, oavsett om 
kontakten gäller en övergång eller inbjudan till provträning. Det vill säga påtryckningar från 
en företrädare för en förening i syfte att få en spelare att byta förening. Detta är att bryta 
mot värvningspolicyn. 
Vi anmälan av värvning gör Tävlingskommittén en utredning av ärendet. Utpekad förening 
bereds tillfälle att lämna sin version av händelsen. Därefter gör Tävlingskommittén en 
bedömning av situationen. 
Detta gäller spelare fram till 31 oktober det året spelaren fyller 14 år. Underlåtenhet att 
rätta sig efter gällande tävlingsregler eller av vederbörande organ fattade beslut kan 
medföra en straffavgift om högst 25.000:-.  
 
Fair play 
Föreningens styrelse eller utsedd person i föreningen av föreningens styrelse ska före  
seriestart tillsammans med lagets spelare gå igenom föreningens policy om Fair play  
och lagets allmänna uppträdande före, under och efter match. Genom deltagande i  
av ÖLFF arrangerade tävlingar förbinder sig förening att stå bakom och följa det  
dokument som finns upprättat.  
- Vi följer fotbollens regler och respekterar domarens beslut  
- Vi uppmuntrar till juste spel  
- Vi hejar på vårt eget lag och hånar inte motståndarna  
- Vi tackar motspelare och domare efter matchen  
- Vi har god stil på och utanför planen  
- Som förälder/anhörig talar vi aldrig illa om ledare, motspelare eller domare  
- Vi använder vårdat språk  
- Vi arbetar för att hålla fotbollen drog- och dopingfri 
 
Reglera spel i rätt åldersklass 
Halva laguppställningen måste bestå av spelare från rätt årskull. 
Om man är elva spelare till en 7mot7-match måste minst sex spelare vara från rätt årskull,  
om man är tretton spelare till en 9mot9-match måste man vara minst sju från rätt årskull 
o.s.v. 
Denna åldersreglering införs i alla tävlingskategorier för pojkar och flickor 7-14 år. För lag 
med fler årskullar ska dispens kunna sökas före och under säsong.  
För ungdomslag 2020, 7-14 år gäller att: 
Lag födda -2014 ej får spela 3mot3. 
Lag födda -2013 ej får spela 5mot5. 
Lag födda -2011 ej får spela 7mot7. 
Lag födda -2008 ej får spela 9mot9. 
Lag födda -2006 ej får spela 11mot11. 
 


