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| denna handbok finns information till ledare i Hovsta IF:s
fotbollssektion.

Vill du bli ledare i nagot av vara fotbollslag?
Kontakta oss!

Nar du ar ny som ledare

1. Las Handbok for ledare

2. Ansok om medlemskap pa www.HovstalF.se/Member.

3. Bestadll ett begransat utdrag ur belastningsregistret.
Utdraget ska uppvisas for foreningsstyrelsen.

4. Kvittera ut nycklar/kort hos féreningsstyrelsen.

5. Las Spelarutbildningsplanen

Medlemskap och avgifter

Ledare och spelare i Hovsta IF betalar medlemsavgift och
erhaller darmed forsakring och erbjudanden hos
samarbetspartners (Intersport, Fliigger Farg m.fl.).

Ledare far dven ledarklader samt mojlighet till utbildning och
att anvanda klubbstugan.

Medlemsavgiften finansierar bland annat
olycksfallsforsakringar, redovisningstjanster samt drift och
underhall av klubbstugan. Medlemsavgiften avser medlemskap
januari-december.

Spelare betalar aven sektionsavgift. Sektionsavgiften faktureras
vanligtvis i mars/april och finansierar domararvoden, avgifter
for serie-/poolspel, hall-/planhyror, material och utbildningar.
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Betald medlemsavgift OCH sektionsavgift ar ett krav for att fa delta pa traning och match.

Nya spelare/ledare ansoker om medlemskap pa www.HovstalF.se/Member. Det ar inte tilldtet att

lagga till spelare eller ledare i truppen som administrator.

Ledare kan ansdka om ekonomiskt stod fran foreningsstyrelsen for barn fran familjer som har

svart att klara kostnaden.
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Var verksamhet

Hovsta IF Fotboll stravar efter att kunna erbjuda
fotbollsverksamhet for alla. Ar 2026 har vi cirka 300 aktiva
fotbollsspelare fordelat pa 17 lag.

Var malsattning ar bland annat att;

e Erbjuda bollkul fér barn (5 ar),

e Starta upp nya lag for flickor resp. pojkar (6 ar),

e Erbjuda fotboll for barn med funktionsvariationer,
e Erbjuda motionsfotboll for unga, vuxna och aldre,
e Arrangera fotbollsskola under sommarlovet,

e Bedriva seniorverksamhet for damer och herrar,

e Truppenirespektive representationslag
huvudsakligen skall besta av spelare fran
foreningens egna led.

e S3 manga som majligt ska kunna vara med, sa lange
som moijligt, i en sa bra verksamhet som mojligt.

Foraldraengagemang

All var verksamhet bygger pa ideellt engagemang.

En forutsattning for att kunna bedriva verksamhet ar att
det finns foraldrar och andra vuxna som staller upp som
ledare i vara lag, samt att det finns personer som
engagerar sig i fotbollssektionens styrelse.

Varje lag ska ha flera tranare samt en lagledare, kassor, anldggningsansvarig och garna flera roller
med exempelvis ansvar for material, forsaljning, information, sponsring etc.

Det ar roligare och enklare om man dr manga som engagerar sig.
Ingen kan gora allt, men alla kan géra nagot.

Fotbollsskolan

Varje ar arrangeras Fotbollsskolan under en vecka i augusti
for alla barn som ar mellan 6 och 13 ar.

Alla flickor/pojkar fran 11-13 ar deltar som sommarproffs pa
A-plan med gasttranare som haller i kvalitativa traningspass.

En kvall under veckan arrangeras en familjekvall dar
deltagarna far visa vad de lart sig samt spela match mot sina
ledare och A-lagsspelare.

Spelare fran ca 15 ar kan erbjudas sommarjobb som ledare pa Fotbollsskolan.
De(t) lag som arrangerar fotbollsskolan far en slant till lagkassan.

Undvik att planera lagaktiviteter samma vecka som fotbollsskolan.



Policys
Som ledare i Hovsta IF Fotboll ska man verka for att foljande policys efterlevs.

Hovsta IF Fotbolls spelarutbildningsplan

Spelarutbildningsplanen finns pa fotbollssektionens sida pa www.hovstaif.se under Dokument.

Foreningens policys

Foreningspolicyn, integritetspolicyn (GDPR), policyn om ekonomiskt stod for ekonomiskt utsatta
medlemmar (ledare kan exempelvis ansdka om betalningsbefrielse for deltagare), policyn mot
sexuella évergrepp etc. finns pa www.hovstaif.se under Dokument

SVFF Policy fér barn- och ungdomsfotboll

Fotbollens spela, lek och Idr beskriver vad all barn- och
ungdomsverksamhet ska sta for och leda till.

SvFF Spelarutbildningsplan

Forbundets spelarutbildningsplan beskriver fotbollens grunder.

OLFF Riktlinjer for ungdomsfotbollen

Fotbolens

| riktlinjerna framgar bland annat traningsméangd i resp. alder SPELA’ LEK OCH LAR
under lag- resp. hogsdsong, prioritering mot andra sporter etc. Svencicbarn. och ungcomstotbolts mvikining

OLFF En god start

| Guiden for uppstart av nya lag i foreningen finns hjalp och tips
for ledare vid uppstart av nytt lag.

OLFF Samsyn for fleridrottande barn

| samsynsoverenskommelsen mellan fotboll-, ishockey-, innebandy- och handbollférbunden
framgar att barnet sjalv valjer idrott vid krockar och att en tréning ar en traning oavsett idrott.

Fotbollsutvecklare

Hovsta IF far ekonomiskt stéd fran OLFF fér att kunna ha en egen fotbollsutvecklare.
Fotbollsutvecklarens huvudsakliga uppdrag ar att framja spelarutbildningen i féreningen genom
att framst utbilda och hjalpa foreningens ledare.

Alvar Haglind ar utsedd till féreningens fotbollsutvecklare och kommer bland annat att:

e Folja upp att foreningens spelarutbildningsplan efterlevs,

e Uppmuntra féreningens trinare att delta p& OLFF:s utbildningar och fortbildningar,
e FOlja upp tranare som har deltagit i tranarutbildning,

e Besoka lagen i traning och match,

e Genomfora ledartraffar,

e Informera féreningens tranare om vikten av spelarsamtal, samt

e Folja upp féreningens inriktning for utbildningsniva, antal tréaningar per vecka m.m.

Fotbollsutvecklaren har deltagit i OLFF:s introduktion och fortbildningstillfallen for
fotbollsutvecklare. Rollen som fotbollsutvecklare foljs upp av sektionsstyrelsen kontinuerligt.
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Tranarutbildning

Fotbollférbundet arrangerar utbildningar for tranare dar man far tillgang till Fotbollsportalen, med
material och 6vningstips som ska underlatta arbetet med planering av traningar.

Att ga en ledarutbildning bekostas av féreningen.
Efter genomgangen utbildning far man en Hovsta IF-vaska alternativt ryggsack.

Foreningen efterstravar att ledarna i respektive dldersgrupp ska ha féljande utbildning:

6-123ar SvFF D ®,
S S TRHNARUTBILDNING I SVERIGE

15 ar och aldre UEFA (YOUth) B SASPROGRAN SPECIALISTPROGRAM SEASTOGAN  SPECNETPRIGAN SPECALSTFRSORAN
UNGDOM

Utbildningsnivan for respektive v . vv vv

lag foljs upp arligen. Féreningens -

ambition ar att sa manga som

mijligtav fereningens lecare har T T T O
ratt utbildningsniva for den m m
UEFA FutsalB UEFA Youth B
Pulersniv man aner =--m
SvFF FutsalC UEFAC
Anmal dig till forbundets
tranarutbildningar via T

https://orebro.svenskfotboll.se

Det finns dven mojlighet att via RF-SISU Orebro 1an ga andra utbildningar inom exempelvis tranar-
och ledarskap, traningslara, foreningsutveckling, forebyggande och behandling av idrottsskador
eller hjart-lungraddning.

Ungdomsledarprogrammet

Ar du mellan 15-25 &r och vill prova pa att vara ledare och utveckla ditt ledarskap?
Da ar vart ungdomsledarprogram nagot for dig!

Hovsta IF Fotboll erbjuder ungdomar 15-25 ar att bli ledare inom féreningen.

Genom ungdomsledarprogrammet finns mojlighet att delta i en eller flera av vara aktiviteter for
att utveckla sitt ledarskap. Nagra av dessa aktiviteter ar:

e Sommarjobba som ledare pa Fotbollsskolan

e Deltai Svenska fotbollforbundets tranarutbildningar och andra ledarskapsutbildningar
kostnadsfritt

e Bliledare for ndgot av vara fotbollslag

Intresserad? Kontakta oss sa far du veta mer!


https://orebro.svenskfotboll.se/

Hovsta IF-klader

Foreningen tillhandahaller Hovsta IF-klader till ledare som ska anvdandas ndar man representerar
foreningen (traningar, matcher, cuper etc.). Har man gatt férbundets tranarutbildning far man
aven en vaska eller ryggsack. Sektionsstyrelsen samordnar en arlig bestallning i mars/april.

Man kan dven bestalla klader pa egen bekostnad via webshoppen (exempelvis vinterjacka,
vindjacka, mossa). Lagkassan kan anvandas for inkép om man kommer fram till det inom laget.

Alla aktiva medlemmar i Hovsta IF uppmanas bara enhetlig kladsel i samband med lagets
aktiviteter. Informera spelare och féraldrar om att man kan kdpa traningsklader i

webshoppen samt att man kan koppla sitt Intersport-medlemskap till Hovsta IF vilket genererar
kickback till foreningen.

Webshop: https://team.intersport.se/hovsta-if

Pa match har spelare orange matchtroja, svarta shorts/byxor och svarta strumpor. Matchtrojor
tillhandahalls av féreningen.

Hemsidan

Ledare ska anvanda hemsidan for att

[la:get-se kommunicera med spelare och foraldrar.

Lagets aktiviteter och narvaro ska registreras pa lagsidan.
Lagg in samtliga traningar, matcher, cuper, lagjobb, samkvam,
foraldramoten och andra aktiviteter i kalendern.

Alla registrerade aktiviteter genererar bidrag till féreningen!

Hemmamatcher ska laggas in i lagets kalender efter att man
kontrollerat att planen ar ledig i kalendern pa
fotbollssektionens sida. Skriv vilken plan ni bokar samt start-
och stopp-tid i aktiviteten.

Undvik att planera in lagaktiviteter samma vecka som
Fotbollsskolan eller samma dag som Hovstaloggen.

Fogis

Varje lag ska ha nagon som ar ansvarig for registrering i forbundets informationssystem Fogis dar
man bland annat anmaler laget till seriespel/poolspel. Styrelsen forser varje lag med
inloggningsuppgifter till Fogis.

Alla spelare fran 9 ar maste vara registrerade och lagets ledare ska samla in spelarens samt
vardnadshavares intyg.

Spelare som varit ungdomsregistrerade i foreningen (upp till 14 ar) maste nyregistreras i
foreningen fran och med 1 april det ar spelaren fyller 15 ar. Dessutom kravs nytt registreringsintyg
fran 15 ar for att registreringen ska vara giltig. De undertecknade intygen lamnas lagvis i facken i
bollforradet.
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Ekonomi

Medlemsavgiften finansierar bland annat
olycksfallsforsakringar, redovisningstjanster
samt drift och underhall av klubbstugan.

Medlemsavgiften avser medlemskap januari-
december.

Sektionsavgiften finansierar domararvoden,
avgifter for serie-/poolspel, hall-/planhyror,
material och utbildningar.

Sektionsavgiften faktureras i mars/april och
avser maj-april.

Cuper samt separat bokning av
konstgras/inomhushall finansieras helt av
lagkassan.

Lagkassa

Varje lag ska ha en kassor som ar ansvarig for

lagkassan och for kassabok och haller eventuell

handkassa.

Lagkassoren tillsammans med ledarna sdkerstaller dven att alla aktiva medlemmar har betalat
bade medlemsavgift och sektionsavgift.

Se Ekonomi och Mallar under Dokument pa féreningens huvudsida.

Anvand lagets swish-nummer vid kioskforsaljning och liknande, ni kan skapa en egen QR-kod pa
www.swish.nu.

Laget betalar ingen avgift for betalningar via swish.

Efter forsaljningen kan ni be sektionskasséren om en kontorapport.

Om ni gor inkop kan leverantéren skicka faktura till foreningen, fakturan ska markas med lagets
namn och kontaktperson.

Alternativt kan ni gora en utlaggsredovisning och bifoga kvitto till sektionskasséren sa gors en
utbetalning fran lagkassan.

Foreningen har kdpkod 2643 (med rabatt) hos ICA Maxi Boglundsangen, och kundnummer
9188127 hos Snabbgross for inkop till lagets kioskverksamhet.

Laget kan genomfora egen forsaljning (exempelvis NewBody, Ullmax, Ravelli, Bingolotto,
Restaurangchansen etc.) och ha egna sponsorer (ska stdmmas av med styrelsen).

Kontakta sektionskassoren for att fa information om hur mycket pengar som finns i lagkassan.


http://www.swish.nu/

Anlaggning

Féreningen arrenderar Hovsta IP fran Orebro
kommun och ansvarar darmed for daglig tillsyn
och att anlaggningen halls i ett valvardat och
avstadat skick. Foreningen far skotselbidrag och
ansvarar aven for stadning, avfallssortering,
bevattning, kritning och diverse underhall av
planer och mal.

Varje lag ska ha minst en anlaggningsansvarig
som ansvarar for att laget ar representerat pa
sektionens anlaggningstraffar pa varen resp.
hosten samt att laget skoter sina dtaganden pa
anldaggningen vissa veckor under aret (se
anlaggningsschema).

For att planerna ska vara fina behover alla hjdlpas at med att trampa tillbaka tuvor och aterstall
planerna i mojligaste man efter varje tréaning och match.

- Tank pa att variera grasytor och inte trana pa slitna ytor som t.ex. malomraden.

- Flytta malen och kona upp planer pa traningarna istallet for att anvanda befintliga linjer.

- SIa pa A-planens bevattning om ni ar sista lag att trana en kvall och planen &r torr.

- Vattna garna B-planen om planen ar torr.

- Trana garna pa Tilldals, Vetevallen, i sparet eller utegymmet nar A-plan och B-plan ar
avstangda eller i daligt skick.

Vid A-plan resp. B-plan finns kiosk att tillga fér lag som vill sélja kioskvaror i samband med matcher
och evenemang. Klubbstugan kan bokas for lagaktiviteter, se www.hovstaif.se - Boka klubbstugan.

Traningstider

Sektionen bokar och finansierar planer och hallar fér traningar. Det ar ocksa sektionen som
fordelar tider pa Hovsta IP, konstgraset och i hallen till alla lag. Traningstider for alla lag samt
regler kring matchbokning finns under Dokument pa sektionens sida.

Lagen kan sjilva boka (och finansiera) konstgras eller inomhushall fér match genom Orebro
kommuns bokningscentral, https://orebro.ibgo.se, ange vilket lag som bokningen avser.

Orebro kommun uppdaterar sidan www.orebro.se/konstgrasplaner med aktuell status pa
konstgrasplanerna.

Material

Infor sdsongen koper sektionen in bollar, vastar, koner, matchtréjor, sjukvardsmaterial m.m. till
alla lag. Mark bollar och koner med Hovsta IF och lagnamn. Behéver man ytterligare material kan
man anvanda sin lagkassa for inkép pa Intersport.

Alla lag har ett skap i forradet i klubbstugan. | forradet finns dven olika typer av koner,
frisparksmur, pop-up-mal, repstegar, hackar, bollpump, gummiband, vimplar, dekaler, linjeflaggor
och annat som alla lag kan nyttja. Vill man lana talt, skarvsladdar, kokplatta eller andra
kiosktillbehor kan man kontakta fotbollssektionens styrelse.

Fotbollssektionen har dven ett forrad i Hovstaskolans idrottshall med bollar, vastar och koner.
Vi har tyvarr inte mojlighet att forvara material vid Lillans konstgras i dagslaget.
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Matchtrojor

Hovsta IF tillhandahaller matchtrojor till alla spelare i foreningen.
Fotbollssektionen delar ut en uppsattning matchtrojor till varje lag.

1. Lagets ledare ansvarar for att tréjor inte forsvinner.

2. Lagets ledare ansvarar for att samla ihop tréjor efter
sasongen och inventerar att uppsattningen ar komplett.
Saknas trojor ska detta meddelas till sektionsstyrelsen.

3. Infor sdasongen kan respektive lag byta till en uppsattning av storre
storlekar, darfor ar det viktigt att varje uppsattning ar komplett.

4. Fotbollssektionen har nagra extra tréjor med hégre nummer i
olika storlekar som kan ldnas under sasongen vid behov.
Dessa lamnas tillbaka i slutet av sasongen.

Byt INTE tréjor mellan olika lag - 1ana av fotbollssektionen istéllet.
Om man lanar in spelare fran annat lag bor det finnas extra tréjor att lana ut till spelaren.
Annars finns risken att tva spelare spelar med samma nummer.

Domare

Hovsta IF erbjuder spelare fran ca 12 ar att utbilda sig till domare. Som ny domare gar man en
grundkurs 3mot3, 5mot5 och 7mot7 forsta aret. Man behdver sedan ga en obligatorisk
fortbildningskurs varje ar for att fa fortsatta doma.

Som ledare ska du informera och uppmuntra dina spelare att ga utbildning och bli domare.
Under www.laget.se/HovstalF_Fotboll/Document finns en kontaktlista med féreningens domare,
meddela garna andringar i den listan till styrelsen.

Hantering av domarkvitton

1. Vid hemmamatch kontaktar ni en av foreningens utbildade domare.
Be domaren fylla i sina uppgifter digitalt innan kvittot skrivs ut och fyll i resten vid matchen.

2. Taen bild pa kvittot och skicka bilden till kontoret.i.orebro@gmail.com
3. Lagg kvittot i facket langst in i bollforradet for arkivering.

Tank pa att variera domare sa att alla far chansen.
Speltider, domararvoden, spelregler finns pa orebro.svenskfotboll.se/domare/dokumentbank.
Betala inte domaren, ersittningen betalas ut av redovisningsfirman Kontoret i Orebro AB.

Digital domarersattning

Nagra tavlingskategorier (9mot9 och 11mot11 dar férbundet utser domare till matcherna)
tillampar digital domarersattning i forbundets informationssystem Fogis.
1. Domarna anséker om ersattning i Fogis efter matchen.

2. Lagets ledare far en avisering via e-post och ska attestera ersattningen i Fogis om belopp
m.m. ar korrekt.

3. Ledaren skickar ett e-postmeddelande till redovisningsfirman om att en ersattning ar redo
for utbetalning.

Kontakta styrelsen om ni behover tillgang till systemet.
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Fordldramoten

En representant fran fotbollsstyrelsen kan delta pa lagets fordldramote.

Da informerar vi bland annat om féreningens policys, spelarutbildningsplanen, medlems- och
sektionsavgift, hemsidan, féraldraengagemang, anlaggningsskotsel, webshoppen samt
fotbollsskolan.

Det finns mycket annat man kan ta upp pa ett foraldramote, bland annat traningsplanering,
matcher, cuper, utrustning, forsaljning etc.

Styrelsen

Fotbollssektionens styrelse bestar av ideellt engagerade personer som alla har onm

barniolika lag i féreningen. De flesta ar dven ledare. Man kan alltid vdanda sig till
oss med fragor eller for att fa stod kring ledarrollen eller laget pa olika satt.

Roll Ansvar for att .. Ansvarig
Ordférande Driva sektionsstyrelsens arbete. Valjs pa 1 ar av arsmotet. Daniel Bodin
Kassor Administrera sektionens budget och ekonomi. Valjs pa 1 ar av arsmotet.  Caroline Bredberg
Sekreterare Protokollféra sektionsstyrelsens sammankomster. Lena Uvhagen
Representant Representera sektionen i foreningsstyrelsen. Lisa Nyquist
Anlaggning Driva anlaggningsfragor och arrangera anlaggningstraffar. Vakant

Bokning Fordela traningstider samt boka konstgrastider och tider i bollhallen. Jimmy Lind

Kontakt mot kommunens bokningscentral.

Material Kopa in sektionens material samt ledarklader. Jimmy Lind
Fogis Skapa lag och anvéndare i OLFF:s system Fogis. Magnus Eriksson
Domare Driva domarfragor och domarutbildningar. Magnus Eriksson
Ledarutveckling Driva policyfragor inom ledarutveckling etc. Alvar Haglind
Spelarutveckling  Driva policyfragor inom spelarutveckling etc. Alvar Haglind
Motion Starta upp motionsfotboll alt. gd-fotboll vid intresse. Maria Laurin
Bollkul/nya lag Starta upp Bollkul samt nya lag. Niclas EkI6f
Fotbolisskolan Arrangera Fotbollsskolan. Niclas Eklof
OLFF Féreningen representeras vid OLFF:s representantskap samt arsméte. Vakant

SISU Vara kontaktperson mot SISU. Alvar Haglind
Sponsring Driva 6vergripande sponsringsfragor inom sektionen. VAKANT

Vi behover bli fler! Vill du vara med och utveckla fotbollsverksamheten? Hor av dig till oss!

For att komma i kontakt med styrelsen kan man skicka mejl till Fotboll@HovstalF.se


mailto:Fotboll@HovstaIF.se

PantaMera

Hovsta IF:s fotbollssektion erbjuder lagen att samla pant i Hovsta-omradet till PantaMera for att
tjana pengar till lagkassan. Turordningen baseras pa alder och kon, periodens langd baseras pa
antal spelare i truppen.

Overlamning sker genom att lagen tar kontakt med varandra.

Representationslag

Var malsattning ar att kunna bedriva seniorverksamhet for bade damer och herrar, samt att
ledarna i respektive representationslag verkar for att truppen huvudsakligen skall besta av spelare
fran foreningens egna led.

Huvudtranare i respektive representationslag ar arvoderade enligt sarskild 6verenskommelse i
syfte att gynna spelarutveckling och resultat, ge neutralitet vid uttagningar, uppfylla krav pa
kvalitet och narvaro samt mojliggéra utveckling for unga tranare.

Huvudtranare i respektive representationslag ska (utover det som namns i detta dokument);

1. Deltai utbildningar i Svenska fotbollforbundets regi,
2. Delta aktivt pa foreningens ledartraffar och besdka de dldsta ungdomslagen, samt
3. Vara instruktor for ett kvalitativt traningspass for deltagare pa Fotbollsskolan.

Nar du slutar som ledare
Nar du slutar som ledare ska du;

e Aterlamna nycklar, kort och tagg till utsedd person i foreningsstyrelsen,
e Aterlamna frascha ledarklader till fotbollssektionens styrelse, samt

e Meddela info@HovstalF.se samt Fotboll@HovstalF.se om ditt avslut,
alternativt (om du aven vill avsluta ditt medlemskap i Hovsta IF) avsluta ditt konto pa
www.hovstaif.se.

Om laget laggs ner ska lagets forrad témmas och allt material inkl. samtliga matchtrojor ska
aterlamnas till fotbollsstyrelsen.
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