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HOVSTA IF

Skapad: 2023-03-30. Reviderad: 2025-02-19.

Detta ar Hovsta IF:s fotbollssektions
spelarutbildningsplan som har tagits fram av
féreningens Fotbollsutvecklare med stod av
fotbollssektionens styrelse och foreningens ledare.

Alder beréknas frén 1 november (vintersisongen) pé
kommande drs dlder.

Hovsta IF Fotboll stravar efter att erbjuda fotbolls-
verksamhet for sa manga som majligt, sa lange som
moijligt, i en sa bra verksamhet som mojligt.

For att uppna detta har Hovsta IF bland annat utsett en
fotbollsutvecklare vars huvudsakliga uppdrag ar att
framja spelarutbildningen i féreningen genom att
framst utbilda och hjalpa foreningens ledare.

Syftet med denna spelarutbildningsplan ar att fa en
gemensam utbildningsplan inom féreningen och att
det ska finnas riktlinjer och stod for ledare kring
utbildningen av spelarna. Malsattningen ar att utbilda
spelare med god kompetens inom alla omraden for
spel i sin fortsatta fotbollsutveckling.

Se dven Handbok for ledare i Hovsta IF Fotboll.
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Generella riktlinjer

Aldersindelning

| Hovsta IF Fotboll ar grunden att de barn som ar fodda samma ar bildar ett lag.

Ett lag kan i vissa fall besta av flera alderskullar om ndgon alderskull inte har tillrackligt manga
spelare for att kunna utgora ett eget lag. Utgangspunkten vid hopslagning av flera alderskullar ar
att efterstrava jamnstora traningsgrupper for att pa langre sikt undvika tunna trupper och
nedlaggning av enskilda lag. Ett lag bor omfatta max tva argangar for att underlatta 6vergang
mellan olika spelformer.

Toppning

Riksidrottsforbundets definition av toppning ar féljande:

"Toppning ar en form av selektering som innebar att de basta vid ett givet tillfdlle far en eller flera
av foljande fordelar i tavlingssammanhang: en given plats i laget, mer speltid eller av de aktiva
betraktat en attraktivare position i laget.”

Toppning far inte férekomma i Hovsta IF upp till och med 14 ars alder.
Toppning bor dessutom undvikas i alla former av ungdomsfotboll (15-20 ar).

Nivaanpassning

Ett lag kan besta av sa manga spelare att man kan anmala fler én ett lag till seriespel.
Ledarna bestammer om lagen i sa fall ska anmalas till olika nivaer inom ramen for den
nivdanpassning av matchspel som erbjuds av OLFF (géller frdn och med 7mot7).

Vid indelning efter ambitionsniva eller motsvarande ska hansyn tas till de risker som finns.
Las mer om nivaindelning pa Riksidrottsforbundets hemsida:
www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/indelning-av-barn-och-ungdomar

Rekrytering av spelare

En varvning innebar att man aktivt tar kontakt med en spelare/spelarens vardnadshavare i annan
forening, oavsett om kontakten galler en 6vergang eller inbjudan till provtraning.

Nagon aktiv varvning av spelare fran andra klubbar far inte férekomma upp till och med 14 ars
alder. Varvning bor dessutom undvikas i alla former av ungdomsfotboll (15-20 ar).

Samsyn for fleridrottande barn

Hovsta IF framjar fleridrottande fér barn och ungdomar upp till och med 14 ar, i linje med
barnkonventionen. Det maste alltid vara barnet som sjalv véljer idrott da “krockar” uppstar.
Barnets beslut av val ska respekteras av tranare och ledare, utan nagon form av bestraffning. En
traning ar en traning oavsett i vilken idrott och raknas som likvardig och ska ddarmed inte féranleda
nagon form av bestraffning eller bortselektering.

Hovsta IF ar en forening med flera sektioner. Styrelserna och ledare ska i mojligaste man samverka
for att undvika krockar for respektive alderskull. Under perioden 15 okt - 15 apr bor fotbollslagen
planera in aktiviteter som inte krockar med innebandylagens aktiviteter.


http://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/indelning-av-barn-och-ungdomar
http://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/indelning-av-barn-och-ungdomar

Samarbete mellan lag

Erfarenheter fran andra lag i féreningen berikar verksamheten och for spelarna dr samarbete med
yngre och aldre aldersgrupper utvecklande. Ett lagbygge handlar om att skapa trygghet,
gemenskap och gladje men maste rymma 6ppenhet. For att varna om foreningskanslan samt
motverka barridarer mellan olika aldersgrupper uppmuntrar vi till samarbete mellan lag i olika
alderskullar. Spelaren bor dock alltid tillhéra och vara inskriven i den alderskull individen tillhor.
Samarbete mellan olika arskullar ar dven viktigt for att pa sikt undvika nedlaggning eller
sammanslagning med andra foreningar.

Eventuell nedlaggning eller sasmarbete med andra foreningar skall diskuteras med
sektionsstyrelsen innan diskussion med spelare eller andra féreningar inleds.

Hovsta IF-klader

Spelare uppmuntras att bara Hovsta IF-klader nar man representerar
foreningen (tréningar, matcher, cuper etc.).

Man kan bestilla klader pa egen bekostnad via webshoppen. Aven lagkassan
kan anvadndas for gemensamma inkdp om man kommer fram till det inom laget.

Webshop: https://team.intersport.se/hovsta-if

Sociala aktiviteter

Det ar viktigt att alla lag ibland genomfor nagon form av social aktivitet som inte ar fotbollstraning.
Malet bor vara att varje lag anordnar minst en sadan aktivitet per sdsong. Det kan exempelvis vara
bowling, grillkvall, Boda Borg eller dvernattning i klubbstugan.

Fair play

Alla spelare som representerar foreningen forvantas utbildas i hur man upptrader mot andra
spelare, domare, ledare och askadare. Ledarna har en viktig roll i detta arbete och ska f6lja Hovsta
IF:s policyer samt riktlinjer. Prata garna med spelarna i respektive lag om vad det innebar att
representera Hovsta IF samt vilka férvantningar som finns pa spelare som lagkamrat och
medmanniska.

- Vi foljer fotbollens regler och respekterar domarens beslut.

- Vi uppmuntrar till juste spel.

- Vi hejar pa vart eget lag och hanar inte motstandarna.

- Vi tackar motspelare och domare efter matchen.

- Vi har god stil pa och utanfér planen.

- Vi talar aldrig illa om ledare, motspelare eller domare.

- Vi anvander vardat sprak.

- Vi arbetar for att halla fotbollen drog- och dopingfri.


https://team.intersport.se/hovsta-if

Spelarutbildning: Introduktion

Kommande avsnitt ger ledare stod kring vilka fokusomraden som bor prioriteras i respektive
spelform samt idéer kring hur man kan praktisera det.

Kortfattat:
e Bollkul: 5 ar - Allsidig traning for att skapa intresse for idrott. Fokus pa lek, med och utan
boll.

e 3mot3: 6-7 ar - Fokus att ldara kdnna bollen och fa gladje till sporten och sina kamrater.
Mycket bollkontakt, tekniska isolerade évningar och att ha valdigt roligt tillsammans.

e 5mot5: 8-9 ar - Utdka tekniken, dribbla, passa och fylla pa med spelforstaelse, koordination
och motorik.

e 7mot7: 10-12 ar - Vidareutveckla tekniken, spelforstaelsen, anfalls- och forsvarsspel.
e 9mot9: 13-14 ar - Pabyggnad kring spelets skeden, spelférstaelse och forsvarsspelet.

e 11mol1l: ungdom fran 15 ar - Styrka, uthallighet, explosivitet i aktioner. Hogre intensitet.
Taktisk pabyggnad.

Fragor som tranare ska stalla sig och jobba efter nar de designar och presenterar en 6vning,
oavsett spelform, ar VAD (mélet), HUR (utférandet) VARFOR (syftet). Detta ger spelarna en inblick
i syftet och bakgrunden till 6vningen. Utga alltid ifran dessa fragestallningar! Presentera dven
dessa fragestallningar anpassat efter respektive spelform. Redogorelsen for dessa fragestallningar
bor anpassas efter spelform sett till begrepp och svarighetsgrad.

Exempel pa fragestallningarna:
VAD? Vi ska trdana passningar och forséka na X antal passningar inom laget.

HUR? Vi har ett lag bestaende av fyra spelare som star i en kvadrat och inuti kvadraten har vi en
spelare som ska fa tag i bollen. De fyra spelarna ska forsoka passa bollen mellan varandra utan att
spelaren i mitten far tag i bollen. Om spelaren bryter eller om vi tappar den sa borjar rakningen
om.

VARFOR? For att forbattra passningsspelet, passningskvaliteten samt spelférstaelsen. Genom att
vi tranar pa detta sa kan vi ta klokare beslut pa planen, halla bollen inom laget samt uppratthalla
en god passningskvalitet.

Traningen ska karaktariseras av Tranarstil

e Korta samlingar e Positiv feedback och uppmuntran

e Speltrdning Tydliga men fa anvisningar

e Variation Anvand frageteknik

e Enkla évningar Uppmarksamhet till alla

e Hog aktivitet och ménga bollkontakter * Lat spelarna ge feedback till varandra
e Korta arbetsperioder
e Fokus pa prestation och att gora sitt basta

e Undvik 6évningar med kobildning



Bollkul: 5 ar

Alder 5 ar
Spelform Bollkul
Bollstorlek 3
Traningsyta Vetevallen/Tilldals
Antal pass per vecka maj-sep Rek: 1 (max 1)
Antal pass per vecka nov-mar Rek: 0-1 (max 1)
Inomhus/utomhus nov-mar Inomhus
Matcher Endast traning/lek
Cuper Endast traning/lek
Antal tranare per spelare Minst 1 per 5 barn
Utbildningsniva tranare -
Fystraning Lek

Fokus:

e Barnen ska ha roligt.
e Ge berdom, inte kritik.
e Traningi koordination och rorelse genom lekar.

Bollkul ar en allsidig traning dar syftet ar att skapa intresse for idrott.
Traningen bestar av lekfulla dvningar med och utan boll.

Bollkul bygger pa att foradldrar engagerar sig som ledare.
Ledarutbildning och stdd far ledarna genom Hovsta IF:s fotbollssektion.

Grundmoment i traningen: Driva, passa, skjuta, kasta, fanga, lek och ha roligt!
Tips till ledare:

e En boll per spelare.
e Undvik 6évningar med kobildning!

e Se allg, inkludera alla och uppmuntra alla.



Spelform 3mot3: 6-7 ar

Alder

Spelform

Bollstorlek

Traningsyta

Antal pass per vecka apr-okt
Antal pass per vecka nov-mar
Inomhus/utomhus nov-mar
Planyta

Matcher

Cuper

Antal tranare per spelare
Utbildningsniva tranare
Fystraning

Fokus:

e Teknik och gladje.
e Mycket bollkontakt!

e Traningi koordination och rorelse genom lekar.

6 ar

3mot3

3
Vetevallen/Tilldals
Rek: 1 (max 1)
Rek: 0-1 (max 1)
Inomhus
15x10m

Endast traning
Endast traning
Minst 1 per 6 spelare
SvFF D

Lek

e Grunder i att passa, driva och skjuta.

7 ar

3mot3

3

B-plan

Rek: 1 (max 2)

Rek: 1 (max 2)
Inomhus

15x12m
Forbundets poolspel
Valfritt (i naromradet)
Minst 1 per 6 spelare
SvFF D

Lek

| tidig alder handlar det framst om gladje till fotbollen och tillhorighet till gruppen med mycket
bollkontakt och att lara sig enklare tekniska grunder. Traningen ska genomsyras av lek och gladje

dar spelarna uppmuntras till kreativitet och utforskande.

Grundmoment i traningen: Driva, passa, skjuta och ha roligt!

Tips till ledare:

En boll per spelare.

Undvik 6évningar med kobildning!

Se alla, inkludera alla och uppmuntra alla.

Var grundlaggande och pedagogisk.

Ge lattforstadda och enkla tips samt betydande del av berém.

Var aktiv i 6vningarnal

Spelarna ska uppmuntras att utmana sig sjalva och testa nya saker.
Alla spelar lika mycket.

Anvand inga formationer/uppstallningar.

Satt upp enkla delmal for matcher.

Begrdnsa antal spelare per match (max 3 avbytare), spela hellre fler matcher sa alla far
speltid!



Spelform 5mot5: 8-9 ar

Alder

Spelform

Bollstorlek

Traningsyta

Antal pass per vecka apr-okt
Antal pass per vecka nov-mar
Inomhus/utomhus nov-mar
Matcher

Cuper

Planyta

Antal tranare per spelare
Utbildningsniva tranare
Fystraning

Fokus:

e Mycket bollkontakt!

8 ar

5mot5

3

B-plan

Rek: 2 (max 2)

Rek: 1 (max 2)

Inomhus och/eller utomhus
Foérbundets poolspel

Rek: 1-2 (i naromradet)
30x15m

Minst 1 per 8 spelare

SvFF D

Koordinativ lek + knakontroll

e Dribbla, finta, passa, skjuta och ta emot bollen.

e Bryta och markera.

e Tekniska moment.

e Enklare anfalls- och forsvarsspel.

9 ar

5mot5

3

B-plan

Rek: 2 (max 2)

Rek: 1-2 (max 2)

Inomhus och/eller utomhus
Forbundets poolspel

Rek: 1-2 (i naromradet)
30x20m

Minst 1 per 8 spelare

SvFF D

Koordinativ lek + knakontroll

Stort fokus pa den tekniska utvecklingen. Matchlika 6vningar med manga aktioner!

Grundmoment i tréningen: Bollkontroll, vandningar, passningar, dribbla/finta, mottagningar,
brytningar och markeringar. Simpel malvaktstraning sdsom 6ga-hand-koordination.

Tips till ledare:

e Undvik kébildning i 6vningarna!

e Speldvningar 1v1/ 2v2/ 3v3/ 4v4, vilket leder till manga bolltouch och aktioner.

e Lika speltid for alla.

e Rotation i positioner.

e Deltaiflera serier/poolspel. Spelarna ska fa mycket speltid!

e Se allg, inkludera alla och uppmuntra alla.

e Var grundlaggande och pedagogisk.

e Ge lattforstadda och enkla tips samt betydande del av berém.

e Var aktiv i 6vningarna!

e Satt upp delmal for matcher.

e Spelarna ska uppmuntras att utmana sig sjalva och testa nya saker.

e Uppmuntra till att spela och tex jonglera med bollen hemma.

e | anfall anfaller alla och i forsvarsspelet forsvarar alla.

Mycket enkla kndakontrollsévningar.



Spelform 7mot7: 10-12 ar

Alder 10-11 ar 12 ar

Spelform 7mot7 Tmot7

Bollstorlek 4 4

Traningsyta B-plan B-plan

Antal pass per vecka apr-okt Rek: 2 (max 3) Rek: 2-3 (max 3)

Antal pass per vecka nov-mar Rek: 2 (max 2) Rek: 2 (max 2)

Inomhus/utomhus nov-mar Inomhus och/eller utomhus  Inomhus och/eller utomhus

Matcher Forbundets seriespel Forbundets seriespel

Cuper Rek: 2, Rek: 2-3,

varav en med Overnattning varav en med Overnattning

Planyta 50x30m 55x35m

Antal tranare per spelare Minst 1 per 8 spelare Minst 1 per 8 spelare

Utbildningsniva tranare SvFF D SvFF D

Fystraning Koordinativ lek + knakontroll ~ Koordinativ lek + knakontroll
Fokus:

e Anfallsspel (spelbarhet, spelavstand, spelbredd, speldjup).

e Forsvarsspel (markering, tackning, press, understod).

e Teknik - utespelare samt malvakt.

e Grundforutsattningar i anfallsspel/omstallning/férsvarsspel.
e Mycket bollkontakt!

e Snabbhetstraning.

e Rotera positioner.

Bra period for att vidareutveckla den tekniska kompetensen. Mer matchspel/spelévningar i
traningen for att stegra den tekniska utvecklingen fran isolerad traning till matchlika situationer.

Grundmoment i traningen: Bollkontroll, vanda med boll, passningar (vaggspel, tillbakaspel,
kombinationer, korta, langa), dribblingar och finter (tex dversteg, skottfint mm), skott och
malvaktstraning (greppteknik, fallteknik mm). Manga av dessa grundmoment far man genom att
spela mycket matchspel med olika inriktningar, antal spelare och planmatt pa traningen.

Tips till ledare:

e Planera en langsiktig traningsstruktur.

e Undvik kébildning!

e Spelovningar 3v3/4v4/5v5. Manga bolltouch/aktioner.

e Borja lokalisera spelartyper och egenskaper.

e Spela mycket matcher (flera serier/lag) sa att alla far matchtid.

e Ha spelarmote i borjan pa sdsongen for att komma fram till gemensamma regler och
forhallningssatt. Genomfor aven individuella spelarmoten med respektive spelare.
e Enklare kndkontrollsévningar.

e Var aktiv pa traningarna och stall spelarna infér mycket egna beslut och utmanande
situationer.

e Satt upp delmal for matcher och traningar.



Spelform 9mot9: 13-14 ar

Alder

Spelform

Bollstorlek

Traningsyta

Antal pass per vecka apr-okt
Antal pass per vecka nov-mar
Inomhus/utomhus nov-mar
Matcher

Cuper

Planyta

Antal tranare per spelare
Utbildningsniva tranare
Fystraning

Fokus:

13 ar

9mot9

4

A-plan

Rek: 2-3 (max 4)

Rek: 2 (max 3)

Inomhus och/eller utomhus
Forbundets seriespel

Rek: 2-3,

varav en med dvernattning
65x50m

Minst 1 per 10 spelare
UEFA C
Introduktion till fystraning

14 ar

9Imot9

5

A-plan

Rek: 3 (max 4)

Rek: 2-3 (max 3)

Inomhus och/eller utomhus
Forbundets seriespel

Rek: 2-3,

varav en med évernattning
72x55m

Minst 1 per 10 spelare
UEFA C
Introduktion till fystréning

e Anfallsspel (spelbarhet, spelavstand, spelbredd, speldjup).

Forsvarsspel (markering, tdckning, press, understdd).

Teknik - utespelare samt malvakt.

Positionsinriktad traning.

Introducera lattare fystraning for att lara spelarna momenten.

Fa varandra att bli battre, beteendefokus.

Fortsatta att vidareutveckla den tekniska kompetensen. Matchspel/spelévningar i traningen for att
stegra den tekniska utvecklingen fran isolerad traning till matchsituationer. Fa en storre taktisk
forstaelse.

Grundmoment i traningen: Bollkontroll, vanda med boll, passningar (vaggspel, tillbakaspel,
kombinationer, korta, langa), dribblingar och finter (tex dversteg, skottfint mm). Skott, huvudspel
och malvaktstraning (greppteknik, fallteknik mm). Manga av dessa grundmoment far man genom
att spela mycket matchspel med olika inriktningar, antal spelare och planmatt. Garna temaveckor
dar man fokuserar pa olika skeden.

Tips till ledare:

GOr en langsiktig traningsplanering.

Spelévningar 3v3/4v4/5v5 for att fa manga bolltouch och aktioner.
Borja hitta ratt position for spelaren.

Fordjupa dig och lar ut fotbollens olika begrepp till spelarna.

Spela mycket matcher (flera serier/lag) sa att alla far matchtid.

Ha spelarmote i borjan pa sdasongen for att komma fram till gemensamma regler och
forhallningssatt. Genomfor dven individuella spelarmoten med respektive spelare.

Var aktiv pa traningarna och stéll spelarna infor mycket egna beslut och utmanande
situationer.

Stegra intensiteten!

Rollférdela garna inom ledarstaben och hitta olika fokus.



Spelform 11motl11: Ungdom (15 ar och dldre)

Alder 15 ar och ildre (ungdom)
Spelform 11mot11
Bollstorlek 5
Traningsyta A-plan
Antal pass per vecka apr-okt Rek: 3 (max 4)
Antal pass per vecka nov-mar Rek: 2-3 (max 3)
Inomhus/utomhus nov-mar Inomhus och/eller utomhus
Matcher Forbundets seriespel
Cuper Rek: 2-3,
varav en med dvernattning

Planyta 105x 65m
Antal tranare per spelare Minst 1 per 15 spelare
Utbildningsniva tranare UEFAB
Fystraning Fystraning

Fokus:

e Oka intensiteten, kvalitén och antalet utférda aktioner. Matchlika évningar.
e Oka dosen fystraning/fotbollsfys.

e Spelets alla skeden.

e Okad taktiska direktiv.

e Separat malvaktstraning minst en gang i veckan.

e Positionsinriktad traning.

e Beteendefokus/mental traning (fotbollspsykologi).

| denna alder &r spelarna i pubertetsalder och kommer védxa snabbt. Det &r en bra period att
fokusera pa fys/muskelmassa och explosivitet i aktionerna. Viktigt med planering i belastningen
och kommunikation mellan spelare/tranare for att minska risken fér skada! Notera att
skolaktiviteter och dubbelidrottande innebar en 6kad belastning och risk for skador. Hitta
principer i spelet. Teoripass bor vara en del av planeringen med innehall av taktik, spelforstaelse,
naringslara(kost/somn), mental traning och rehab. Tempo i 6vningar ska stegras och hdjas sa
spelaren kan ta ett naturligt kliv i sin utveckling.

Grundmoment i trdningen: Bollkontroll i hog fart, utmana/dribbla. Passningar (vaggpass,
tillbakaspel, langa/korta, crossbollar, spelvdandningar). Skott, huvudspel. Forsvarsspel (press,
understod, markering). Separat malvaktstraning (greppteknik, fallteknik mm),
speluppfattning/spelférstaelse.

Tips till ledare:

e Utmana spelarna! Situationer déar de far hitta I6sningar och prova.
* Ge en hel del tréning inriktad pa spelarnas positioner.

¢ HOg intensitet med manga aktioner.

* Fotbollskondition, fotbollskoordination och fotbollssnabbhet.

e Fordjupa dig garna inom fotbollens alla begrepp.

e Langsiktig plan!

¢ Kontinuerliga samtal med spelare-ledare, ledare-ledare.

e Hjalps at! Hitta olika roller inom ledarstaben och hjalp varandra.
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Domarutbildning

Hovsta IF erbjuder spelare fran ca 12 ar att utbilda sig till domare. Som ny domare gar man en
grundkurs 3mot3, 5mot5 och 7mot7 forsta aret. Man behdver sedan ga en obligatorisk
fortbildningskurs varje ar for att fa fortsatta doma. Utbildningen bekostas av féreningen.

Anmal dig till forbundets domarutbildningar via https://orebro.svenskfotboll.se

Trédnarutbildning

Hovsta IF erbjuder spelare fran 15 ar att ga tranarutbildning. Utbildningen bekostas av foéreningen.
Anmal dig till férbundets tranarutbildningar via https://orebro.svenskfotboll.se

Det finns d&ven mojlighet att via RF-SISU Orebro |3n gd andra utbildningar inom exempelvis tranar-
och ledarskap, traningslara, foreningsutveckling, férebyggande och behandling av idrottsskador
eller hjart- och lungraddning. Se utbudet pa: www.rfsisu.se/distrikt/orebro-lan

TRANARUTBILDNING | SVERIGE

BASPROGRAM SPECIALISTPROGRAM BASPROGRAM SPECIALISTPROGRAM SPECIALISTPROGRAM  SPECIALISTPROGRAM
UNGDOM FOTBOLL L

FUTSAL " s
UEFAPRO
SvFF SvFF

Ungdomsledarprogrammet

Hovsta IF Fotboll erbjuder ungdomar 15-25 ar att bli ledare inom féreningen.

Genom ungdomsledarprogrammet finns mojlighet att delta i en eller flera av vara aktiviteter for
att utveckla sitt ledarskap. Nagra av dessa aktiviteter ar:

e Sommarjobba som ledare pa Fotbollsskolan
e Deltaitranarutbildningar och andra ledarskapsutbildningar kostnadsfritt

e Bliledare for nagot av vara fotbollslag

Intresserad? Kontakta oss sa far du veta mer! E-post: Fotboll@HovstalF.se
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Referenser
I Hovsta IF Fotboll ska foljande policys efterlevas.

Foreningens policys

Foreningspolicyn, integritetspolicyn (GDPR), policyn om ekonomiskt stod for ekonomiskt utsatta
medlemmar (ledare kan exempelvis ansdka om betalningsbefrielse for deltagare), policyn mot
sexuella évergrepp etc. finns pa www.hovstaif.se under Dokument

SVFF Policy fér barn- och ungdomsfotboll

Fotbollens spela, lek och ldr beskriver vad all barn- och
ungdomsverksamhet ska sta for och leda till.

SvFF Spelarutbildningsplan

Forbundets spelarutbildningsplan beskriver fotbollens grunder.

OLFF Riktlinjer for ungdomsfotbollen

Fotbolens

| riktlinjerna framgar bland annat traningsméangd i resp. alder SPELA’ LEK OCH LAR
under lag- resp. hogsdsong, prioritering mot andra sporter etc. Stensibarn- 0ch ungdomsiotbols inrikining

OLFF En god start

| Guiden for uppstart av nya lag i foreningen finns hjalp och tips 8
for ledare vid uppstart av nytt lag. 3

N

OLFF Samsyn for fleridrottande barn

| samsynsoverenskommelsen mellan fotboll-, ishockey-, innebandy- och handbollférbunden
framgar att barnet sjalv valjer idrott vid krockar och att en traning ar en traning oavsett idrott.

Tips till fordldrar, ledare och andra som stottar barnen vid match och traning

e Trésta mig om jag ar ledsen,
std ut med mig om jag dr arg,
skratta med mig nar jag ar glad.
e Bliinte arg pa miq och kritisera mig inte om jag férlorar.

stotta mig istallet och berém mig for att jag
deltog, kampade, frsokte och hjalpte mina lagkamrater.

o Upptrad med respekt for alla nar du dr med miq i idrotten.
Det galler domare, motstandare, andra foraldrar, ledare, funktionarer,
ja, alla som ar davr, inklusive mig.

o Llat mig stjra saker inom idrotten sjalv eller tillsammans med min tranare och ledare.

Jag vill bli sjalvstano(ig och lara mig hur det gar till att idrotta.
e Uppmuntrad mig regelbunde’c sd att jag vet att du brgr dig om mig och min idrott.

e Om du inte dr min tranare sé vill jag inte ha tekniska eller taktiska réd fran dig
eftersom det gor det svart och rérigt for mig.
Uppmuntra mycket hellre forsék och initiativ som jag gor.
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