
• Så ring ALLTID 112

Begär; Ambulans, Polis, Brandkår, Giftinformation, Jourhavande läkare, 

Är det 
Akut ?

• Detta informationsblad är framtaget för att assistera och hjälpa ledare och övriga 
berörda i en Krissituation. 
Kris kan innebära många olika saker i en idrottsförening. Kris behöver inte enbart 
betyda olyckor utan kan även vara negativ publicitet, ryktesspridning, fusk, doping, 
förskingring, sexuellt utnyttjande, pennalism, elitiserad barnidrott etc. 
Detta blad riktar sig främst till att bidra med för situationen rationellt handlande.
Oavsett krisens innebörd så upprätta även en kontakt med Föreningsstyrelsen i 
Hovsta IF så ska densamma vara behjälplig i största möjliga mån.

Vad är 
kris ?

I HÄNDELSE AV KRISSITUATION

• Då kan du ringa;

• Akut mottagning, 019-602 10 00 Polis 114 14 / 019-15 60 00

• Ambulans, 019-124050 Nerikes Brandkår, 019-121625

• Sjukvårdsrådgivning, 1177 BRIS, 0200-230230

• Giftinformation, 08-331231 Socialjouren, 019-214105, 019-149350

• Lillåns Vårdcentral akut, 019-6024720

Mindre 
bråttom ?



SVÅRARE OLYCKA ELLER DÖDSFALL

Första insatsen
En person ansvarar för arbetsfördelning och utser:
· En eller två personer som tar hand om den skadade (välj dem med mest vårdkunskap)
· Lämna inte den skadade ensam!
· En person larmar och möter även uttryckningen. Följande uppgifter ska lämnas när du larmar:

-Vem är du som ringer och vilket telefonnummer ringer du från?
-Vad har hänt?
-Var har det hänt, d v s vart ska räddningspersonal bege sig?
-Om platsen är svår att hitta för räddningspersonalen: var kan du möta dem och visa 
vägen? Var möts ni om det är terräng utan bilväg? Tänk på att helikopter och båtar 
kräver särskilda landningsplatser. Lämna deltagareförteckningen till 
räddningspersonalen.
-Hur många är skadade och hur allvarliga är skadorna?
-När hände det?

· En tar hand om de övriga i gruppen och informerar vad som hänt.
· En tar hand om press och polis.
· En följer med transporten till olycksplatsen.
· En följer med transporten till sjukhus.
· Informera krisgruppen hemma.


