


Vi 8ATTER DE UNGA FRAMSTI

Hovsta IF - idrottsforeningen for alla genom hela livet!

Var vision ar att vara en idrottsfrening for alla genom hela livet och vi vill satta
de unga framst!

Hovsta IF har en bred idrottsverksamhet med barngymnastik, fotboll och inne-
bandy samt en konditions- och styrketraningsgrupp fér vuxna och &ven ung-
domar. Vi har en motionskammitté som har byggt ett utegym och ordnar &ven
skidspar och skidloppet Hovstasprinten. Hovstajoggen ar en dterkommande
folkfest som gar av stapeln andra lérdagen i september. Lds mer om vara verk-
samheter pa foljande sidor!

Hovsta IF har en foreningsstyrelse som skoter de 6vergripande fragorna och
skapar rutiner och forutsattningar for att det ska vara sa enkelt som majligt att
vara ledare och tranare i var forening. Sektionerna for innebandy, fotboll och
gymnastik har sektionsstyrelser som stottar och leder verksamheten i respek-
tive idrott.

Hovsta IF har ingen anstalld utan all verksamhet vilar pa idéella insatser. Trana-
re, lagledare, kassorer, ledaméter, ordférande etc. &r alla vi som tycker att var
bygd skall ha en forening som kan ge dess medlemmar upplevelser, gladje och
gemenskap. Féreningens framtida status formas av oss alla och darfor behdvs
just din insats. S& hjalp oss med dina personliga kunskaper, alla kan bidra med
nagot. Ar du oséker kan du t ex prova pa styrelsearbete genom att vara adjung-
erad i ndgon av vara styrelser.

Vi ser garna att det startas upp fler verksamheter for vuxna i alla aldrar. Det
kan réra sig om traningsgrupper, caféverksamhet eller kanske en “fixargrupp”.
Allt &r majligt - hér av dig!

Du som &r nyinflyttad ar varmt valkommen att prova pa vara aktiviteter! Det &r
sként och roligt med idrott. Att vara delaktig i var forening som ledare eller att
ha ett uppdrag, stort som smatt, ger gemenskap, nya vanner och ar kul!
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MOTIONSKOMMITTEN

Motionskommitténs syfte ar att fa bade barn och vuxna att motionera samt att
anordna aktiviteter som knyter samman invdnarna i Hovsta.

Malet ar att halla hog klass pa vart skidspar nar vi har sno. Vi ser en dkad
aktivitet i vart motionsspar bade vid vinterfore och barmark, vilket &ar kul. Var
forhoppning ar att fa fler att inse vikten av att rora péa sig. Ta vara pa tillfallet att
ta en promenad i naturreservatet i Gladarberget en ljummen sommarkvall eller
en skidtur i vart elljusspar en gnistrande vinterdag eller ett traningspass i vart
utdkade utegym.

Vi arbetar kontinuerligt med
att forbattra bade vara spar
och dess kringomréaden.

Passa pa att ta ett styrke-
pass efter joggingrundan

i vart utegym eller ta med
fotbollslaget och varm upp
innan traning. Utegymmet
ligger vid sparet ovanfor

klubbstugan och ari ar ut-

byggt med fler stationer.
ygg Foto: Malin Alex

Motionskommittén har
tidigare ar arrangerat Hovstajoggen som gér av stapeln den andra lérdagen i
september. Ett maotionslopp p& Hovstas gator for alla, bdde gamla och unga.
Ett lopp dér alla &r vinnare. Fr o m i ar flyttas arrangdrsskapet till ett av
féreningens lag. Vintertid anordnas, vid tillgdng pa snd, Hovstasprinten.

Ett kort skidlopp for foreningens medlemmar med hejarop och bldbarssoppa.
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Medlems- och anmalningssystemet

Foreningens medlemsregister ligger i Laget.se vilket innebar att vi samlar
aktivitetsregistreringar, utskick, lagsidor och fakturering av medlems-avgifter pa
samma stélle. Detta for att forenkla for vadra medlemmar och fa en béattre sam-
manstallining pa vara aktiva medlemmar.

laget.se

Gratis hemsidor till idrotten

Hovsta IF ar dess medlemmar

Som medlem i foreningen bidrar du till att stodja var verksamhet for bygdens
barn och ungdomar. Verksamheten drivs ideellt av foraldrar och ungdomar.
Om du &r aktiv i foreningen &r du naturligtvis ocksd medlem.

Du kan valja mellan tre former av medlemskap, avgifterna ar:

JUNIOP B = O 8P
Senior 21 &r och aldre...............

Ledare/ styrelsemedlem
Stodmedlem....cooneerereeenne.
Administrationsavgift ...............

Forklaring till indelning av medlemsavgifter:

Junior-/senioravgift betalas av medlem som aktivt deltar i nagon av vara
aktiviteter sasom barngymnastik, innebandy och/eller fotboll, undantag galler
for prova-pa-period, Bollkul och fotbollsskolan.

Ledar-/styrelsemedlemsavgift betalas av medlem som har en ledarroll i lag/
grupp (registrerad som ledare i lag/grupp pa hovstaif.se) och/eller ar styrelse-
medlem [&ven adjungerad] i ndgon av vara styrelser. De som deltar i vuxen-
gympa/ledarinnebandy [och eventuell ledarfotboll) som inte &r ledare ingar i
denna kategori. Ledare som aven ar licensierade (t ex spelande i A-lag och
samtidigt trénare i ndgot yngre lag) réknas ocksa till denna kategori.

Stadmedlemsavgift betalas av medlem som vill stodja Hovsta IF och var verk-
samhet utan att aktivt delta i féreningsarbetet.
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Sektionsavgifter

For deltagare i foreningens olika aktiviteter tillkommer forutom medlems-
avgiften en sektionsavgift. Den kan variera ndgot beroende péa deltagarnas alder
och typ av aktivitet. Deltagande i olika aktiviteter anmals pa var hemsida.
Kontakta respektive sektion vid oklarheter.

Medlemsanmalan

Du anmaéler ditt medlemskap pa hemsidan, klicka pa "Bli medlem”. Fyll i upp-
gifterna under "Anstk om medlemskap i Hovsta IF”, valj dig sjalv eller ditt barn
beroende pa vem medlemskapet géller. Kontrollera dina uppgifter. Fyll inte i
nagon mailadress for yngre barn som inte kan ta ansvar for egen mail.

Uppdatera mailadresser vid forandringar eftersom dessa styr utskick av
fakturor, information etc.

Anmalan kan aven ske i appen Laget.se, klicka pa "Bli medlem” pa startsidan.
Appen ar gratis och finns for bade iPhone och Android.

Medlemsavgiften betalas in omgaende for innevarande ar och senast 31/12
for kommande medlemsar till bankgiro 5597-2483.

Medlemsavgiften och sektionsavgift/traningsavgift finansierar bl a drift och
underhall av klubbstugan, fotbolls-planer, kansliservice, tillgang till hallar, ut-
rustning for olika idrotter, anmalningsavgifter till serier och vissa cuper,
domare, foérsakringar, utbildningar etc.

Ditt medlemskonto

Byte av kod, uppdatering av mailadress sker genom att klicka pa ditt namn till
hdger i 6versta listen pa hemsidan.

Medlemskort

Nar du betalat medlemsavgiften hittar du medlemskorten Iattillgangligt i appen
under menyn "Min Profil”. Kortet anvands dar du behover uppvisa giltigt medlem-
skap t ex vid utkvittering av nycklar eller rabatterade inkdp pa Intersport

Avsluta medlemskap

Om du vill inte vill fortsatta som medlem i féreningen vore vi tacksamma om du
anmaler det till info@hovstaif.se eller kontakta nagon av klubbadministratérerna.
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Hovsta IF fotboll har verksamhet fran 5 ars alder for flickor och pojkar upp till Har du barn eller ar du sjalv intresserad av att delta i vara aktiviteter? Anmalan
herrarnas seniorlag och motionsfotboll fér vuxna. sker pé:
For de allra minsta (5 ar) erbjuder vi "Bollkul” med lekfulla vningar en gang i www.laget.se,/”HovstalF,/Member (valj sport: Fotboll, och valj lag).
veckan. Herrlaget spelar i division 6 och malsattningen &r att &ven kunna ha ett Just nu har vi féljande aktiva lag i féreningen:
seniorlag for damer. % Bollkul (barn fodda 2015)

For alla som ar aldre an 15 ar och inte spelar fotboll aktivt i ett lag finns

Moationsfotboll som &r en form av organiserad spontanfotboll for alla. * P/F13/14

Vara aldre aktiva ungdomar erbjuds att g& domarutbildning och maojlighet att * F10/11/12

ddma yngre lag samt att delta som ledare i den &rliga fotbollsskolan. * P2

Fotbollsskolan arrangeras i slutet av sommaren, for flickor och pojkar fran * P

B till 13 &r. Ledare &r vara aldsta aktiva ungdomar i féreningen. De aldsta del- )

tagarna deltar som sommarproffs dar inbjudna gasttranare haller i kvalitativa * P10

fotbollspass. * FO09
* P09
* F07,/08
* P-08
* P07 S SED L S SR S S
* P.OB Fotboll handlar om engagemang, spel,
% PO3 lek, tavlan och HJARTA.

Utan HIF-hjarta ingen utveckling.
% Herrlag
% Motionsfotboll (15 &r och &aldre)
Vi vill att alla barn ska fa méjlighet att spela fotboll och tillhéra ett lag. . . -
g P g % Skoj med boll (barn 6-12 ar med funktionsvariationer)

Darfor startar vi upp ett lag som vander sig till barn med funktions-
variationer i aldern 6-12 ar. Traningen anpassas utifran dem som deltar, Kontakta oss gérna!
men fokus kommer ligga pa dvningar/lek med boll.

Las mer pa laget.se,/hovstaif_parafotboll Kontaktuppgifter till fotbollsstyrelsens medlemmar hittar du pa hemsidan:

www.laget.se/HovstalF_Fotboll
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Gymnastiksektionen bestéar av barngymnastik samt
grupptraning och véander sig till bade barn och
vuxna.

Detta aret kommer anmalan till hdsten att se lite annorlunda ut, barnen
som deltagit i gymnastik 19/20 kommer erbjudas plats i gruppen och sa
fyller vi pa i grupperna via nyanmalan.

Nyanmalan till gymnastiksektionen kan goras fran och med mandagen den
17 augusti (v. 34). Bekréaftelse kommer tidigast sondag 30 augusti.
Grupperna startar v. 37.

Anmalan gors pa hemsidan www.laget.se/HovstalF_/member

Barngymnastik

Barngymnastiken bedriver verksamhet fér drygt
180 st barn i &ldrarna 3-9 ar. Vi tycker att det &ar
viktigt att barnen ska tycka att det ar roligt att réra
pa sig. Vara gymnastikpass genomsyras av grund-
rérelserna: krypa, ga, hoppa, springa, klattra, hanga,
stodja och balansera.

Gymnastiken bedrivs i Hovstahallen och vander sig
till barn fodda 2011 till 2017.

De yngsta barnen gympar med en ombytt vuxen.
Passen varar 45-60 minuter beroende pa barnens
alder. Mer information om gruppférdelning, tider
och pris kan hittas p4 hemsidan eller Facebooksidan
"Hovsta IF Gymnastik”.

Alla vara pass leds av foraldrar eller andra narstaende vuxna pa frivillig bas. Om
: vi inom de forsta tva veckorna efter uppstart
inte har fyra ledare per barngrupp sé kom-
mer vi inte kunna fortsatta utan den aktuella
gruppen far laggas ner. Ar du intresserad av
| att vara ledare s& hor garna av dig till nagon
||| av oss i gymnastiksektionens styrelse. Det

e kravs inga forkunskaper utan vi informerar
om sédant som du behdver veta och vi kan,
tilsammans med mer erfarna ledare, hjélpa
till vid upplagg av pass. Vi planerar ocksa fér
en informations- och inspirationstraff for nya
ledare. Blir du ledare s& har ditt barn fortur

z till gruppen. Du har ocksa mdgjligheten att fa GymnaStlkStyrEISen
B trana gratis i grupptraningen for vuxna. Kontaktuppgifter till styrelsens medlemmar hittar du pa:

www.laget.se/HovstalF_Gymnastik/Board

Grupptraning

Vi erbjuder grupptraning fér ungdomar och vuxna. Passen fokuserar pa bade
styrke- och konditionstraning med 6vningar som varvas med kort vila. Lika job-
bigt for killar som tjejer. Detaljerad information géllande pass, tider, startdatum
och pris finns p& hemsidan eller Facebooksidan "Hovsta IF Gymnastik”.
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Vi erbjuder tréning och spel i innebandy for flickor och pojkar fran forskoleklass
och uppéat. Det viktigaste med innebandyns verksamhet ar att alla som ar med
ska tycka det ar roligt och att alla far vara med! Infér kommande sé&song hop-
pas vi att fler vill préva pa och spela for hovsta innebandy!

Just nu har vi féljande aktiva lag i féreningen:
* P/F13-14

P/F12

P/F-11

P/F10

P-09

F-09/10

pP-07,/08
* F07,/08

VVar malsattning ar att pa sikt ha ett lag for killar och ett lag for tiejer i varje

arskull upp till seniorspel. Totalt har vi ca 170 st. aktiva innebandyspelare och
ca 34 st. aktiva trénare/ledare.

* ok ok % % ¥

Alla som ar intresserade av att borja med innebandy &r valkomna in i de befint-
liga lagen!

All var verksamhet &r ideell och bygger pa féraldraengagemang. Féraldrar som
staller upp i olika roller runt laget krévs for att ett lag skall fungera och &r ett
utmarkt satt for dig som foralder att aktivt engagera dig i dina barns aktiviteter
och utveckling. Det kan vara som ledare, lagkassor, administratdr for lagsidan
etc. Vi erbjuder dig som ledare olika ledarutbildningar, som betalas av férening-
en, i olika nivder som passar for den aldersgrupp man ar ledare fér. Dessutom
finns alltid handledning att fa fran de ledare som har varit med ett tag och skaf-
fat sig olika erfarenheter.

Alla lag far dven en egen lagsida pa Laget.se som underlattar kommunikationen
inom laget, t.ex. angdende &ndrade traningstider, samlingar infor match etc.
Lagsidan anvands &ven for aktivitetsregistrering m.m.

Kontakta nagon i innebandystyrelsen sa hjalper vi dig att hitta ratt. Du hittar oss
och mer information pa hemsidan www.hovstaif.se och fdlj oss garna pa Face-
book (www.facebook.com,/hovstaifinnebandy)

Innebandystyrelsen & dvriga funktioner:

Ordférande: Mikael Gellerstedt
Sekreterare: Simon Ekdahl
Kassor: Malin Saverman
Ledamot: Fredrik Thérus
Ledamot: Ulrika Bjerk
Ledamot (repr. huvudstyrelsen):  Klas Hakansson
Halltidsansvarig: Patrik Ahlbeck
Materialansvarig: Michael Tybell
Domaransvarig: Simon Ekdahl
Valberedning: Susanne Pettersson
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Hovsta Idrottsforening

Box 1423
701 14 Orebro

www.hovstaif.se
info@hovstaif.se

Valkommen till féreningen!

laget.se

Gratis hemsidor till idrotten

© HIF 2020 Producerad av Fredrik Lindgvist for Hovsta IF



