Policy for nivaindelning och uppflyttningar - Hovslatts IK U

Hovslatts IK ungdomsfotbolls policy for spelaruppflyttningar (permanent nivaindelning) och
nivaindelning i barn- och ungdomsfotbollen

Antagen av ungdomsfotbollssektionsstyrelsen 2025.

Det samlade kunskapslaget pekar pa att spelaruppflyttningar séallan gynnar det enskilda bar-
net eller det laget som spelaren tillhér. Nar vi fokuserar pa kortsiktiga resultat finns risken att
vi missbedémer barns utveckling som séllan foljer en linje, utan kan vara mer eller mindre
béljande och ofta innehaller tydliga plataer dar utveckling gar langsammare eller avstannar
helt. Detta brukar kallas for talangfallan.

Mekanismer som driver talangfallan ar féljande:

e Relativ alderseffekt (RAE) - barn fodda tidigt pa aret presterar oftare battre fysiskt
och viljs darfor oftare till talanggrupper, vilket skapar en problematisk selektering.
Detta ar val dokumenterat inom fotboll.

e Nivaindelning - att dela barn i A/B-trupper tidigt forstarker skillnader som ofta ar till-
falliga (t.ex. fore/efter pubertet).

e Tidig specialiseringen istdllet fér dubbelidrottande - tidig ensidig specialisering kan ge
snabba vinster men okar skaderisk och kan minska sannolikheten for att en spelare
ska na sin potential.

e Ensidiga urvalsmetoder — 6verfokus pa fysisk mognad och prestationsresultat sna-
rare an tekniska, taktiska, psykologiska och miljomassiga faktorer leder till missade
talanger.

Samtidigt som kunskapslaget ar alltmer tydligt finns det ett storre yttre tryck an tidigare fran
foraldrar och tranare om att géra spelaruppflyttningar. Vi vill ddirmed med denna policy
fortydliga for ledare vad som galler och de giltiga skdl som kan finnas for uppflyttning inom
sektionen, samt hur detta i sddana fall ska forankras i sektionen. Malet &r att sa manga som
mojligt ska folja den spelarutbildningsplan som finns i sektionen och somii sin tur féljer SvFF:s
spelarutbildningsplan.

1. Uppflyttningar arinte tillatna inom sektionen, i termer av att byta till eller ansluta sig
utifran till ett aldre lag.

2. Forstahandsvalet ska alltid vara att utmana enskilda spelare i den egna traningen, vil-
ket kan goras genom individuella instruktioner och coachning.

3. Traningar med aldre lag ar tillatna, framst vid samarbeten mellan lag vid brist pa spe-
lare. Om traningar med aldre lag ska ske ska dessa vara kompletterande till det egna
lagets traningar, inte ersatta ordinarie traningar. Detta ska dock ske efter ett nog-
grant dvervagande av vilka effekter det kan fa for laget och den enskilda individen.
Om tréning med &ldre lag ska erbjudas bor detta erbjudas samtliga spelare, utifran
intresse, som deltar i det yngre lagets traningar, exempelvis genom roterande sche-
man. Fotboll dr en lagidrott vilket innebéar att den forsta hansynen ska tas till laget.



Att enskilda spelare far mojlighet att trana med ett dldre lag kan ge signaler till 6vriga
laget att det finns A- och B-spelare, att vissa ar battre dn andra. Vi som vuxna far inte
bidra till sddana signaler.

Gemensamma traningar mellan yngre och aldre lag ar tillatet, exempelvis samar-
beten vid eftersasongstraning.

Permanent nivaindelning inom ett lag ar inte tilldtet. Exempelvis ar det inte tillatet
att dela in laget i ett A- och B-lag som ar anmalda till olika seriespel.

Uttagning till match ska utga fran de principer som finns noterade i spelarutbildnings-
planen och ska fokusera pa langsiktig utveckling.

Samarbeten mellan lag vid brist pa spelare till seriematcher och liknande ar tillatet. |
sadant samarbete ar huvudregeln att alla spelare i det lag som lanar ut spelare till ett
annat lag ska ges mojlighet att fa gastspela vid tillfélle, givet att de i 6vrigt bedoms
matchredo (ex tréaningsnarvaro, efterlevnad av vardegrund) och sjdlva vill gdstspela.
Viktigt att sdkerstélla att det inte finns en yttre press pa barnet att gastspela. Det &r
gastande lags tranare som gor bedomningen om vilka barn som ska géstspela, inlan-
ande lag ska bereda gdstande lags tranare med underlag for att géra urvalet (exem-

pelvis information om position som ar vakant infér matchen).

Det ar inte tillatet att Iana in spelare till seriematcher och liknande i syfte att na kort-
siktiga resultat, sa kallad toppning. Har ett lag tillrackligt med spelare, som bedéms
matchredo, enligt SvFF:s rekommendationer om antal spelare och avbytare for den

aktuella spelformen ska inte inlan ske.

Om nya spelare soker sig utifran till Hovslatts IK och soker sig till ett dldre lag ska tra-
nare i dessa lag hdnvisa spelaren till det lag som finns for den aktuella aldern som
spelaren har. | undantagsfall godtar sektionen att anslutande spelare bereds plats i
ett dldre lag. Ett sadant beslut ska forankras i styrelsen och mellan tranare i de be-
rérda lagen innan spelare och fordldrar informeras. Det enda skdl som kan vara giltigt
for att en spelare ska kunna antas till ett aldre lag ar att det finns starka vanrelationer
till spelare i det laget. Exempelvis kan det handla om att ett lag har lagts ner i en an-
nan férening och att detta lag var ett aldersmixat lag, dar flera spelare soker sig i
grupp till ett av vara lag. Aven i sddana fall ska det sarskilt dvervigas om spelaren ska
ha sin lagtillh6righet i ratt lag utifran alder.
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