Matchregler: 3 mot 3 + malvakt

Moment

Regel

Antal spelare

3 utespelare + malvakt

Speltid/match 2 x 15 min, rullande tid
Periodpaus 5 minuter

Timeout Nej

Ta ut malvakt Nej

Planstorlek 20 x 12 meter
Malbursstorlek 120 x90 cm
Malvaktsomrade 1x 2 meter
Resultattavla Nej (ej synlig)

Byten Intervall (rullande tid)
Intervallbyten Var 90:e sekund
Utvisning Personlig, ej tidsbestamd
Straffslag Nej

Antal matchledare 1-2

Fasta situationer Indirekta

Avstand fasta situationer 1,5m

Vid frislag

Driva eller passa

Efter mal

Avslag vid malpunkt, driva eller passa

Efter mal (retreat)

Motstandarna backar till mittlinjen

Efter raddning

Motstandarna backar till mittlinjen

Efter byten

Avslag vid malpunkt, driva eller passa
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